વહને શીખામણુ. 


સાલ અજન્ટસ”* 
* અન. એમ. નિપારીની કમ્પની, સળ. 
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રવિશકર ગણેશ અજરીઆ,/, 
ચીફ મેડિકલ આફ્્‌સર, માંગરોળ. જ 
સુધારનાર, વધારનાર “ 
સ્વ૦ દાકતર તિજ્વનદાસ મોતીઞ'દ શાહ, ર 
એલ. એમ., 
માજી ચૌક્‌ મેડિકલ ઓકફોસર સાહેબ, ન્નૂનાગઢ. 
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મુબઇઃ મ 
ધી ફટ ઉ'ટિ'ગ પ્રેસમાં માન છી૦ તવડ્આએ ન'૦ ૧, પારસી બનર સ્ત્રીટ, 
કાટ, ઝુ બઇ મધે છાપ્યુ' છે. 
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સ્ક્કેટ- હજમ દારા 


યુત્ર ભાવથી, અને તેઓના મારા પ્રત્યેના 
અગણિત અને અમૂલ્ય ઉપકારોની 
એક નજીવી નિશાની 
તરીકે 
અર્પણુ કચું છે. 
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રરર ૪ ડઝ ાઇશમે,.” 2 


એકજ 
ગટ ₹₹1200₹1001010333220 દરાર ₹%૪0%₹₹7 1£ ૬22079 (112૬) 1330101323 


હાત સા) સાઈ “ને પા સ7 ૧2 બટમછૂમિટદર?રદ22:1722:મ8દ) 


પહેલી આવૃત્તિની પસ્તાવના. 


કક્કડ 


સત્રો એ પુરૂષની અર્ધાં'ગના ગ'મુ।વ છે. અર્થાત્‌ એ પુરૂષને સુ" 
દુ:ખનો સાથી છે. સન્નારી અ આ અસાર સસારમાં વિશ્રામ તર્‌ છે. 
સ્રોન્‌ સુખ્ખ એ સુખનું શિ ખર છે. પુરૂષતે ભાર્યા સમાન ખીશ્ને કોઇ મિલ 
નથી, તેમજ અસ્ત અને ઉદય એ ઉભય માગે તેના જેવુ” બીજુ કાઇ 
સહાયકારક નથી. લુથર કહે છે, કે “ સુશીલ અને સદાચર'ગી ઝ્ત્ર 
મ'૧વી એ પંશ્રરે આપેલાં સવ સુખોમાંનું શ્રેણ સુખ છે.” સર્વ પ્રકારે 
સરખ્યા ગુખાનાં ભેડા મળવાં એ તો મહા મૃશ્કેલ છે, તથાપિ ઘણે ભાગે 
મળતા ગુંણુવાળાં જમડાં હાય, તોપણુ સ'સારરપી નાકા ચલાવવાનું સગમ 
થઇ પડેછે. પુરૂષ એ બહુધા સસાર વ્યવહારના મહાસાગરમાં મશ્ચચુસ રહે 
છે, અને તેમા ઘ'ચી વેળા પોતાનું નાવ શાંત પ્રવાહ અને સમતોલ વાયુ 
માં હકા? છે અને કોઈ કોઇ વાડે ખડક, ખરાબા અને તોફાન સામે બાથ 
ભાડવાની અને અ્લામત માર્ગ શોધી કાઢવાની ક્‌ર૦૪ પણુ તેને બત્નવવી 
પડે છે, એવા સમયમાં સ્ત્રોનો દિલાસો અત હીમ્મત પુરૂષને પોતાને! 
માર્ગ કાપવામાં મહુજ મદદગાર થઈ પડ છે. મલમપટાર્‌ૂપી વનિતાના 
મીકા વચન પુર્‌પનતા જખમી હૃદયને ર્ઝાવવામાં બહુ સહાયભૂત થઇ 
પડ છે. પુરૂષ સુકાની છે, સ્ત્રી સદા સર્વદા તેની સહાયક છે. તે પોતાન! 
પતિના અફળાએઅલા નાવને તેનો અસલ સ્થિતિમાં મૂકવાને સદા તત્પર 
રહે છે. ગમે એવાં સકટનાં વાદળાં સુશઞીત અને હિમતવાન પત્નીના યાર 
વડે વિખરાઇ ”નય છે. દિલમીરી અને ઉદાસી એ નિર્મળ અને ચતુર 
સ્રીનાં મધુર વચનથી દૂર થાય છે. ચિતારૂપી ચિ'તા અને કાળરૂપી ફિ્‌કર 
પ્રેમદપ્નાં મીઠાં અને ધીરાં વાકયથી પલાયન કરી ન્નય છે. 


સ્રોના પ્યારથી રૃણ્િમાં બીશ્વે કયે! પ્યાર વધે છે? સ્ત્રીના મધુર 
સૂરથી કયા વાજિત્રનો સૂર વિશેષ મધુર છે! સ્્રોની નિર્બળતા દયા ઉપત્નવે 
છે, આની કોમળતા પ્રેમ ઉત્પન કરે છે, આનો મધુરતા મોહ પમાડૅ 
છેછનું સૌદર્ય સાન'દાશ્ચર્ય પમાડે છે, સ્્રીના શીતળ પ્રભાવમાં કોધ 


૨ 
કરમાઇ ન્નય છે, ફુરતા દયારૂપ થાય છે, અને કહઠેર્‌તા કોમળ બનો 
ન્નયછે. આની આગળ મહાન્‌ રાન્નએ। નમન કરૅછે, યોહ્દાએ હૃથિઆર 
મૂકે છે, અને ધનાઢયે। ધનાર્પણુ કરે છે. સ્ત્રીની અન્નયબી અપાર છે. 


પુરૂષને ષળ્ન ઉત્પત્ કરી આપવો, પછી તેમને ઉછેરી મોરી કરવી 
અને દરરે।જ વરના કામકાજની તજવીન્ટ રાખવી, એ કામ ઝહિણીનાં 
છૅ. એ કૃટુ બરૂપી નાના રાજયનો રા'ગી છે. 


પ્રાચીન કાળની મીનળદેવી, કમળાવતી જેવી શૂરી અને 
શાણી રજપૂતાણીઓ પોતાના પ્રિય પનિને “કેવી હિમ્મત “આપતી અને 
તેમને તેમનો અધિકાર બન્નવવામાં કેવ સહાયભૂત થઇ પડી હતી, તે 
વાંચનાર કયાં નથી ન્નણુતાં ! એવી ૬૧ગ્ીી અબળાઓ--અરે વાસ્તવિક 
વિચારીએ તો સબળાઓ-એ રણુસ ગ્રામમ! અળકતી સમશેર ગ્રહી, [સિ હહ 
ની પેટ ફૂદી પડી, શત્રુઓને ઉભી પૃઠડીએએ નસાડયા હતા. ધર 'ખટલા 
માં પણુ એવી સ્રોઓ પોતાના પતિને તેમજ પાત્ણસનાં બાળકોને આઇી 
ઉપયોગી થઈ પડીન નથી. દ 


પ્રખ્યાત ચાંદબીબીએ અડબર સરખા અતિ “પાસદ્દ અને 
ખબળથનાન બાદશાહને કાયર કરી નાંખ્યો હતો, તે વાત કાંઇ અ”્નણી 
નથી. છતહાસમાંથી એવી શૂરી સ્રીઓના પુ"્કળ દ્રશાંતેદ મળ) આવે છે. 


વિશ્વવિખ્યાત સીતા અને દમય'તી સરખી વા સઔઓઆને 
તેમના પતિએ વનમાં મૂકી તેમનું અપમાન કર્યું છતાં તેઆનેો અપૂર્વ 
પ્યારસદા એક સરખો અવિચ્ઠ્ત્ત રજો મે શુ', તમારા ન્નણુવાની બહાર 
છે ? વિયોાગકાળે દમય'તી નળના પ્રેમી નામતીજ માળા જપતી હતી. 
પુણ્યસ્લોક વિના તેની છભે બીજું નામ નહિં. ખીજ લગની નાહ. “અહા ! 
શું તે નિમળ ક્રેમ ! તેનું આબેહુ“4 વગન, તેતું તાદશ ચિત્ર, કોણ 
આપી શકશે ? અસલ્ય વિપત્તિ વેઠવા છતાં તેમના મનમાં રોષનો અખુર 
પણુ ઉત્પન્ન થવા ન પામ્યો, એ અનુપમ પધેમથી પરસીમા-હદ આવી રહી. 


સત્યવાદી રાના હરિશ્વ'દ્રનું' સ્મરણુ કરે | તેમને અને તેમની 
પ્રાણુવલ્લભાને પ્રેમથી પ્રણામ કરે | એ સત્યરિરોમણિુ ભૂપાળે અનિ- 


વાર્ય અડચણુ્‌થી પોતાનાં પ્રિયતમા તારામતીને વેચી, ત્યારે તેર 


૩ 
એ આનત્તા કશી પણુ આનાકાની વગર્‌ શિર પર ચડાવી. એ ન્નણી તેને 


કેણુ ધન્યવાદ નથી આપતુ ? પોતાના પતિસેવાતા ધમથી વિમુખ ન 
થાય, એવી સીઓને જેટલી સાબાશી આપીએ એટલી ઓછી 


પાડવોની સ્રી દ્ોપદીનુ' નામ કાણે નથી સાંભળ્યુ : તેની સ્વામી 
ભકિતથી કેોણુ અન્નણયું છે? પાંડવો જુગારમાં હાર પામવાથી એ સતી 
સ્ત્રીનાં વસ્ત્ર ભરી સભામાં ખે'ચાયાં એ કાણુ નથી કનગુતું ? એ અવણું- 
તીય પ્રેમની મૂત્તિ'એ તેર વરસ સુધી વતવાસમાં મડા મહા કજ વેઠયાં, 
અએેમ તાં તેનાં ભાવમાં લેશમાત્ર પણુ ધટાડો થયે! નહિ, એ ગ્રેમથી 
પરમાવધિ નહિ તો બીજું શું ? પતિનો એકધારા પ્રવાહ જે દપતી 
વચ્ચે સદા વહન કરે છે, એ સુખથી ઉત્તમ સુખ તે બાજુ કેવું હોય ? તેનુ ધર 
ઈદ્રભવનથી પણુ અધિક આન'દમય રહે છે. સુશીલ સ્્રાંઓ પોતા ની કુખે 
જ્ન્મ ધરનઃર બાળકોને પણા થોડી સહાયભૂત યઇ, પડી નથી. ભૂંડી 
મોતા એખેક શાપ છે, રૂડી માતા એક આશાવાદ છે 


જેરેમી ટેલર કહેછે, કે “સુશીલ ત્રીએ મનુષ્યને સૌથી છેલ્લી 
અને સવેસસમ ઉંશ્વરી બક્ષિસ છે. ક્રિસ્તા છે, તથા અસ ખ્ય શક્તિઓનો 
દાતા છે, ઘણા સજછ્યુણાથી ભરેલું તેનું એક રત્ન છ, તેના જવાહીરનો 
* પેટી- છે. તેનો! સ્વર મધુર ગાયતરૂપી છે. તેનું %દુ હાસ્ય, તેનો ચકચકિત 
દિવસ છે. તેનુ ચુ'બન, તેના નિર્દૌષપણાનેો .રક્ષક છે. તેના હસ્તકમળ, 
એ તેના નતિભયપણુનોા કોટ છે. તેનું આરોગ્ય, અમી છે, તથા તેની 
"દગીની ખુશ્ખેો છે. તેનો ઉદ્યોગ, એ તેનો નિઃશક સંપત્તિ છે. તેની 
કરકસર, એ તેના ધરને શ્રેણ કારભારી છે. તેના અધરેછ, તેના વિશ્ચાસુ' 
સલાહુકાર્ક છે. તેતું હૃદય તેની ફિકર 'તાનું કુમળું ઓઆશીાક” છે, 
ભને તેની પ્રાર્થના એ તેના ઉપર પ્રભુના આશીર્વાદ વરસાવનારોા સૌથી 
પ્રવીણુ વજીલ છે. 

પ્રાચીનના મત પ્રમાણે સ્રી સેવક અને પુરૂષ સેવ્ય છે, પણુ આધુ- 
નિક સમયે પશ્િમની કેળવણી અને આચાર-વિચારના પ્રભ્નાવે, સ્ત્રીની 
મહત્તા અને માન વધતાં ન્નય છે. ચાલતા આવેલા રિવાજ પ્રમાણે તે 
પુરૂષથી બીજે પદે ગણાતી, પણુ હવે ધીમે ધીમે તેની પદવી પુરૃષની 
પદર્વીઝ-ભરાબર ગણાતી જેવામાં આવે છે. સ્ત્રીની સ્વત'ત્રતાના જેહ્ન- 


૪ 


સિહ્લના પ્રખ્યાત નિબધમાં તેને પુરૂપ કરતાં કોઇ પણુ પ્રકારે હલકી 
ગણવી નહિ જ્ેેઇએ તથા તેને પુરૂષના જેટલાજ હડ આપવા, જેધએ, 
એમ બોધ કરૅલોછે. વળી ચાલતી રૂટિમાં પણુ તેને રાપી ઉતારીને 
માન અપાતું આપણુ જ્નેવામાં આવેછે. પુરૂષના કેટલાક ધંધા રોજગાર 
માં પણુ સ્્રોએઆ હમણા ભાગ પડાવવા લાગી છે. ભણુવામાં ““ કોલેજ” 
અને “" ચુનીવરસિટોમાં ?” દાખલ થવામાં, તેમજ કાયદા અને વૈદક 
વગેરેની કેળવણીમાં પણુ પુરૃષની પ ક્તિએ સ્ત્રીઓ ચડવા લાગી છે. પશ્ચિમ 
ના વધતા જતા સુધારાનો આ એક બલિહારી છે ! ર 
સ્રી એ પુરૂષની જદગી સાથે નિકટ, ન્નત્રુ અને મજ્ખૂત સબધથી 
જેડાએલી છે. ઇહલેોકિક તથા પારલેકિક સુખના આધાર સ્ત્રીપર છે તેના 
સૂપ્પખ આગળ ખોજી' બધ' સુખ લૂખું છે. સ્રી એ જગજજનની છે, એ 
એક કફળદ્રપ વૃક્ષ સમાન છે. તેનાપર જેમ પુરૂષનો, સગા-સ'બ ધીતા. તેમજ 
ભવિષ્યની ષનજ્નને। પરમ આધાર્‌ છે. એકવાર જ બાળા, તે ખીજ અનસ્થામાં* 
વનિતા-અને ત્રોડ અવસ્થામાં બચ્ચાંની માતા થાય છે. મનુ કહે છે, કે ““સાર। 


* આચારથી આયુષ્ધ વધે છે, અને સારા માસારથી મન માનતી મનન થાય છે,” ા 


એ ખોટુ નથીં. મનુખ્યનાં સતાતના, રપ, 'બુદ્ધિ 'અને' સ્વભાવનો આધાર 
તેની માતાના તનદ્‌રસ્તી અને તેનાં વર્તન ઉપર્‌ છે. 'મનુષ્ય જ્નતિની ઉન્નતિ 
મા2, તેમન સસર સુખમદાયક થતા સારે, કુળવ* અને માતા તરીકેનું 
*શુ' શુ' કતવ્ય છે, તે ઝીઓમે શીખવવું જેર એ. વજ તળીકેના પોતાના 
હઝ ભાગવવાની અને માતા થવાના ગ્રાઓમાં કૃદરતી પૃચ્છા છે, પણુ 
ઝટડુંજન બસ નથી. એ અધિકાર, એ હાદાનુ કેટલું જખમ છે, અને 
ર્તનદ્રસ્તી સાથે તેનો કશ્લા બધા નિકટનો સબધ છે, તે,તેમતે સારી 
પડ શીખવવું જઇએ. "“ તનદરસ્તી હજાર ન્યામત ” એ કહેવત 
સદા સાનેરી અક્ષરે અ'તઃકરણુમાં લષખ્ખી રાખવા યોગ્ય છે. દરદ થયા પછી 
તેને મટાડવાની દોડાદોડ કરવા કરતાં દરદ ઉત્પન્ન થતું અટકાવવાનો 
કારિશ કરવી, એ ઉતમ છે. સ્રીની તનદુરસ્તી ન્નળવવી, અને તબિયતની 
ફિકર રાખવી, તેની ભૂલ ચતી હાય, તો તે ટાળતડ્રી અને તેને 
હરેક ષકારે સુખી રાખવી, એ દરેક માણુસની કરજ છે. સ્ત્રીની તનદ્રસ્તી 


કેમ જળવાય, અને તેમાં કદાપિ ખલેલ થાય તે! શું ઉપાયો યે(જવા 


તે આ પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં આવ્યુ છે. દાકતર સાવેજ કૃત 4 વંજ્જઈટ 
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૬૦ % 1૫1102 નામના પુસ્તકને આધારે તેમજ અઃ દેશર્ન સ્ત્રીએ: ને 
તે [વૂશોષ ઉપયોગી કેમ થઇ પડે, તે પર લક્ષ રાખીને આ પુસ્તક 
,લખવામાં આનગ્યું છે. 

ઉપર જણાવેલા અગ્રે“ પુસ્તકની તેર આ૬ૅત્તિ બહાર પડો 
નમને તેની લાખેો।ણ નકલ ખપી ગઇ છે. એજ બતાવી આપગો, કે તેમાંને. 
વિષય કેટલો ઉપચેોગગી છે ! 


ઝે. 


|આ પુસ્તકમાં વહુની તનદરસ્તી, ત્રદતુપ્રારસ, ગર્ભાવસ્થા , 
સુવાવડ તથ! ધાવ્યાવસ્થા એવા ભાગ પાડી તેનો નીચે તે બાબત વઝેનુ 
વર્ણન આપવામાં આવ્યું છે. તેતી સાથે ન્યાં જરર જણાઇ, યાં અ પધ 
પણુ બતાવવામાં આવેલ છે. 


શરમના અયાગ્ય પડદા તળે “પાઇ રહેત 1 ઝચારી હશ્તરે ગ્રોએ!ને 
સાધારણુ વખતે સલાહકાર થઈ પડે, એવા હેતુથી આ પુસ્તક પ્રસિ 


કરવામાં આવ્યું છે. . જી 

“જે સ્ત્રીઓ વાંચી જણુતી હોય, તેમતા કાથમાં આ પુસ્તક મકર્વું 
જઈએ; તેમ જે સ્રોગના વાંચી #નણુતી ન હોય, તેઓને તેમના પાતેએ 
આ પુસ્તક વાંચી સભળાવવુ વ્નઇએ. * 


વહે શીખામણના મારા 'લખાણુને આ પુસ્તકના રેપમા 
આણુનાર મારા મુરબ્બી અને મહેરબાન ન્તૂનાગઢ સ'સ્થાનના ચીફ 
સેડિક્લ અએફ્સર સાહેબ દાક્તર તલિભુવનદાસ સોાતીચ'દ શાહ 
છે. આ સુસ્તકમાં આપેલી દેશી દવાની ધ'ગીખરી નોંધ એમણે લખેલી 
છે. મારા મૂળ લખાણુમાં થએલા ઘષ્યા જીમતી સુધારા એમને આભારી 
છે એ સદૃગઝવસસ્‍્થે પોતાના ઘણાન૮ અમગના કામોની જન્નળ વગ્ચે 
અ પુસ્તકને સખૂરી અને ઉત્સાહથી બબ્બેવાર તપાસીને પુષ્કળ સુધારે 
અને વધારે કરી તેનું મહત્ત્ત વધારવામાં મને જે નિ'સ્વાર્થ મદદ 
આપી છે એને માટે હું એમનો જેટ્લે! આભાર્‌ માનુ એટલે! 
ઓછે છે. ઢું'કામાં હુ એટલુજ કહેવા માચુ'છુ,; કે આ પુસ્તકમાં 
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વાંચનારને જે કાંઇ સાર્‌ જણાય, તે એ મહા અનુભવી દાકતર સાહેબની 
ક 


ન્બમૂલ્ય મદદનુ' કળ છે. 


દુ 


આ પુસ્તકને અમાઉથી આશ્રય અપાવવાના સખબ'ધમાં મારા ધણ્‌ા 
મિત્રો અને મહેરઆનોાએ મને મદદ આપી છે; તેમાં નીચે જ્ણુષ્વેલા 
સદ્ઝહડસ્થોએ વિશેષ ઉત્તે'કન આપ્યુ' અપાવ્યું છે. 


૧ મહેરબાન ઠાકોર સાહેબ મળીવાજી સાહેબ, કોટડા સાંગાણી 


2 રા, 


૩ રા 


જઝ શા. 


પર્‌ 
દરા 


9 શ્‌. 


દ 


ર્‌. 
જા. 


જ્‌. 


રા 


ર્‌. 


જા. 


લીલાધરદાસ હરખચ'દ, કારભારી સાહેબ, વળા. 
પુર્‌ ષોત્તમરાય સુંદર્‌? ઝાલા, નાયબ દીવાન સાહેબ 
ન્તૂનાગઢ. 

હિમતરામ હુર્ખલાલ, ન્યાયાધીશ સાહેબ, બાંટવા . 
ગિરધરલાલ માધવરાય, કારમારી સાહેબ, બગસરા. 
ઉમિઆશ'કર ગોરીશ"કર મહેતા, ગ્રેન્ટ મેડિકલ 


કૉકષેજન! શિનિઅર સ્ટુડન્ટ, મુબઇ. 


જયપ્રસાદ હરિપ્રસાદ મજમુદાર, બી, એ. 


ઉપર્‌ જણાવેલા સદ્ઝહસ્થોને તેમજ પુસ્તકની. શુદ્ધ પ્રતિ લખવા 


માટે આંઠીંના મહેતાજ સાહેબ ઓસમાન હાસમનેઃ! આ પ્રસગે આભાર 
માનવાની મારી પૂર” છે, તે અદા કર્‌ ૭. 


કેપ્ટડડો-સાગાણી., ] 


તારીખ ૧-૯-8૩. 1 


૨વિશ'કર ગણેશ અ“નરીઆ-. 


જ#“ ૨૦ 


ત્રીજ અ।વુત્તની મસ્તાવના 
ગઅરગસ્ક*ર--ડ૪-- 

આ પુસ્તકની ખીજ આજવૃત્તિ ૧૯૦૪ માં બહાર પાડવામાં આવી 
હતી ; તાર પછી આટલે વષે કરી ૭છપાવવાની તક મળે છે, તે ગુજ- 
રાતની સ્ત્રીઓ અને પુરૂષોએ તેની કરૅલી કદરનુ' જ પરિણામ છે. 

આવાં શ્ચાસ્ત્રને લગતાં પુસ્તકમાં સુધારા વધારાને ઝાઝો અવકારા 
હોતો નથી, એટલે તેવું કશ્ઞું કરવાની જરર જણાઇ નથી. ફરી વાંચી 
જતાં અહિ તહિ સ્હેુજસાજ એકાદ શખ્દ કે કેોઇ/ વાક્યમાં નહિ' જેવે 
ફેરષ્રાર કદાચ કયો હુશે-ઉમેરો તો માત્ર એક ન“ જગાએ થોડાક જ 
કરવામાં આગ્યેો છે. ક 

આરા છે કે સ્ત્રી કેળવણીના વધતા જતા મચારને લીધે આ 
પુસ્તક સ્ત્રીઓની પહેલાંના કરતા વધારે મોટી રા“ખ્યાને મદદ રપ થરો 
અને સ્ત્રીઓની વનદુરસ્તી" ન્નળવવામાં તયા હીનભાગ્યે કોઇ મર્‌ 
લાગુ થાય તતો તે દૂર કરવા સલાહકાર તરીકે બતવામાં વધારે ને 
વધારે ઉપયોગી સેવા બન્નવવા ભાગ્યશાળી બનશે. 

આ આણશત્તિ વખતસર મગટ કરવામાં મુબધનાં જ્નણીતાં, ફ્ૉોર્ટ 
પ્રિન્ટિંગ પ્રેસના માલેકોએ તથા મેશસ એન. એમ. 1ત્રિપાડીની કમ્પનીએ 
જ મદદ આપી છે તે માટે તેમનો ઉપકાર માનું છુ. 


તારએફે ૨-૧૨૦-૨૫* 


| રવિશ કર ગણેશ અ'““રીઆ. 


માંગરોળ (કાઠીયાવાડ). 


“કડ. 


837 .“-. .,.- 


મિ 


કોષછ્ડુ 
૨૦ ગ્રેનને ૧ રકપલ. 
૭ સ્કપલને ૧ દ્રામ. 
«૮ દ્રામ ૧ ગસ. 
૧૬ અએસનેા શ પાઊન્ડ 
૨૦ સ્મોંસને ૧ પાઇનન્‍્ટ. 


શ્રેત-કસ્!ારા વજતદાર ધર્ઝોતા એક દાણાનું વજન.. 


ગ્રૅન-વાલને ઠડ્ઠા ભાગ. 
* ગ્રેન-એક રતી. 


ગ્રેન-એક વાલ. હ 
દ્રમ-પાચ આતી ભાર. * '* 
ઓસ-અરી રપિઆ ભાર. 


નાતી ચમચી ૬૦ ગ-ીપાં:એક દમ. 
માટે! ચમચા આરારે દોઢ તોલે! 
ટમ્બલર ભરીને - આરારે એક શેર. 
પ્યાલા જશને - આરારે અચ્છેર. 


| 


|| 


જજ 
દિ ક ય) 


. અનુક્રમણિકા 


નનાઇઉઝાનતણી- ઝં. રની. 
પકરણુ ૧લું 
ી વિષય 
મુખ્ય વિષય ક કે ક ક 2 
*પ્રસસ્‍્તાવિક શીખામણુની ન૪રર... પ ર પ 
તનદુરસ્તી અને તેનું સુખ... મ ક ને 
શરીરનું બ'ધારણુ અને તનદુરસ્ત રહેવા માટે “્તેઇતી સ'ભાળ. 
વહુઓને તનદુરસ્ત .રહેવા વિષે શીખામણુઃ ... કે 


વાંઝીઆપણાનું એક મુખ્ય કારણુ તનદુરસ્તીતી ખામ્ની, છે ...” 


વહુસ્પોની તનદુરસ્તીના ૪ાયદ! અને નાદૃરસ્તીના ગેરક્રાયદા. 
વહુ તનદુરસ્ત્ ન હોય તો કફર ૪૬ તનદુરસ્ત ક્યાંથી થાય. ... 


રાગી ઓ પુરષ પરણુવાના ગૅરફ્‌ાયદા .... મ કક 
તનદુરસ્તી વગર મહેનતે મળતી નથી. . મણ પ 
સુસ્તાઈ એ રોગનું ધર છે. ... ફે ર 
કસરત અને તેની જરૂર. ન ક કેજ ક 
નિયમસર ફરવા જવૃ' અ તનદુરસ્તી સે બહ જરૂરનુ' છે.. 
ન!ન્નુક વદુઓએ ધીમ ધામ ટેવ પાડવા રેન કે 
કસરનના ફાયદા. પાડ ન્ટ 
તવ ગર વહુઓમાં કબજઅત રહેવાનું કારણુ. ... ર 
ઊવ ગરની વહુઓને ર1 ખામણુ. ફેક ફાક ક 
(અ'ધાળ ) અ'ગધોળ એગલે ચોળો મસળી ન્હાવું. -*** 
ખોરાક ત્રણુ વખત લેવાની જરૂર. ... દ કો 
બહુ સજભાળશી ખોરાક ચાવવાની જરૂર. ક મ 


* * નિયમસર ખાવું “તેઇએ, ... મડ ડર ક 
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પિ 


ન 


વષય. પુ” 
તનદુરસ્તી--(ચાલુ). 

નિયમિત વખતે ખાવુ જઇએ. રે ટ ૦%. ૯ 
ખોરાક લેતી વખત મન શાંત રાખવાની ખહુ જરૂર છે.... છ 
તનદુરસ્ત રહેવા માટે વેહેલા ઉઠવાની %૪રૂર. ... “૦૦ ૧૦ 
સવારમાં વેહેલા ઉઠેવાના ફાયદા. ... ક 6 ૧૦ 
સવારની ખખૂખીનો ટૂંક વિચાર. ... હમ કમ૦- ફેક 
સવારતી ઝાકળ નુકસાનકારક નધી. *.. ફેક ક ૧૧ 
વેહેલા અને મેોચ્ન ઉઠનારને। મૃકાખલે।. હ" . સ ૧ 
વેહેલા ઉઠવાની અસર. -** કે કે હ "1 
ધરમાં ખુલ્લે પવન આવવે-જવેા જઇએ. ... *૦- મર્‌ 
પ્રતી ઉ'ઘ ન આવવાનાં કારખમાં હવાની હરક્‌રની બેદરકારી 

મુખ્ય છે. ... હ જાકે ક કે ૧૨ 
સુખની ઉ'વ્રના ફાયદા. .. કેડ ન ૧૩ 
થાક ઉ'ધ લાવે છે--ઉધ લાવવા માર દવા "ખાવી ઝૉ 

નુકસાનકારક છે. મ ર ણ 2 ય ર૩ 
આળસ અને મોાજ્શે।ખ 7૮૩ ગીના પ ન ર ડા# 84 ?ે૩ 
કસરતની ભૂખ ઉપર અને ભૂખની સ્વાદ તથા પચાવ | ઉપર અસર 9૩ 
અજવાળાની «રર અને તેની અસર. ર ક ૧૪ 
સૂર્યના તેજને પ્રતી રીતે ઘરમાં પ્રકાશવાની ૦૮રર ... ૧૪ 
તેજની ગૅરહાજરીનાં ખરાબ પરિષણ્‌ામના દાખલા. પા વપ 
તેજ હુવાને સારી ડરે %.... કર ર ક ૧૫ 

યનો બીજને કુદરતી ગુણુ-... ક ફેટ “ક ૯૭#ઃ કેપ 
સામાન સંભાળતાં ચેહરાનું નરન ખોરો. ... પ ૧૫ 
આન દ અને એકસ'પ. ... દા 3 રુ ૧૬ 
સતો'ી સ્વભાવ અતે તેનુ સુખ ... સજ ર. ૨ 
વહુઝાએ ખુશ મીન્નજમાં રહેવા અને સતોપા થવા જરર છી. ૧૭ 
ધણી પ્રત્યે વહતી ફરજ. ... રા પ .-- ૧૭૭ 
આન'દી સ્વભાવની ગરા ઉપર અસર*** હાટ .-* ૧૩ 


ઘરનું કામકાજ કરવા વહુની કૂરજ છે... ટ હ ૧૮* 


૩ 


વિષય. 


તનદુરસ્તી--(ચાલુ.) 


તવ ગર વહુઓને ધરનાં કામ તરક ઇતરા૬ ... 
તખત જતો નથી એવી તવ'ગર વહુઓની કૂરિયાદ. 
કામ વગરનું મન પેોતાનેજ ખાય છે. 
રસોઈનું કામ વહુએજ કરવુ ન્તેઇએ. 
કળવણી વિષે સચના. ર ટ 
,વહુઓની કરજ અને તે વિષે સે,” અન્તાન. 
નબળા મનની માડી અસર. ક કાકા 
માતાઓની દીકરી પ્રત્યેની ફૂરજ. ... હા 
*ઝાડા અને પેશાબની કૃદરતી હાજત વખતસર પ્રાત 
પાડવાની નુકસાનકારક ટેવ. 
તનદુરસ્ત રહેવાનાં સાધને. 
તનદુર્સ્ત રહેવા જરૂરના નિયમો. 


૦#* ૭ 


૦ હ % 


પંકરણુ ૨ નું: 


ગ્ઠનુ પ્રાપ્તિ (સ્રાવ અથવા અટકાવ.) 


અઢકાવની સ્ત્રીની તાબયત ઉપર અસર. 
નિયમસર્‌ અટકાવની છેકરાં થવામાં જરૂર. 
નિયમસર અટકાવ કયારે ગણાય. ૦ ,. 
અટકાવના સબધ પ્રમાણે સ્ત્રીની જ'દમીના ધ જ્તૂદા ભાગ. 
સાધારણુ” અટકાવનેો ન્તાવ, ક 
નિયમટ્નર અટકાવની ગર્ભ રહેવા જરૂર છે 
અટકાવ શરૃ થવાની સાધારણુ ઉમ્મર. 
ચ્વટકાવ ન્નરી રહે તે વખત. 
અટકાવ વખતે થતો સ્ત્રાવ ચોખ્ખુ' લોહી તથા 

અટકાવ કયારે બ” રહે છે. પી મ 
છોકરૂ| ધાવતું હાય તે દરમિઆન અટકાવ કમા તો તેની 
માટી અસર. કાટ 
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રર 
ર્ર 
રર 
રેર 
રડ 
નડે 
ર૩ 
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જગ 
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નેજ 


ઠઠ 


વિષય. ષ્ટ. 
સ્ડતુ પ્રાત્તિ--(ચાલુ.) 
અટકાવ દરમિઆન સ'ભાળ. નો ર ક ર૪ 
અટકાવ ન આવે તો તેથી તબિયતમાં થતા બિમાર કક રપ 
પ્રદર--ધોળાં પાણીનુ પડવુ. પરે ર હ ૨૫ 
અટકાવ વધારે હાય અને વધારે મુદત રહે તે સણ ખરાબ છે. રપ 
અનિર્યામિત અટકાવનાં માઠાં પરિણામ. પ ર૫ 
કસુવાવડ વખતે સ'ભાળ ન રાખ્યાથી અનિયમિત લાક: ૨૬ 
[હુસ્ટિરઆનાં કારણુ. ... ફક ક ર ર્‌ 
હિસ્ટિરિઆનાં ચિહ્નો. ... મકન ર ર ર૨૬ 
ઝાડ, ઝપટ, ભૂત, વળગાડ એ રિ છે. . નર્૭ 
હિરિટિરમાવાળા ઓરતને ટોંગ બહુ પ્યારે! છે. મ ર૮ 
અટકાવ ખ'ધ થવાનો સમય તયા તે નક્કી કરવાનાં સાધને।. ર૮ 
અટઢકાવ બધ થતી વખતે સ ભાળ ન લેવાયતેથા માડં પરિણામ. , ૨૯ 
વગર્‌ ચિહને' કાોછવાર અગકાવ બક્ષ થાય. ... ર ૨4 
કઈ, વાર્‌ તબિયત સુધરી ન્નય કે... ઝક 2... “383 ર૯ 
જનૂદા નનૂડ્ડા ભાગમાં થતા દુખાવા. ... સ મ ૩૦ 
અટકાવ ન આવે તો તેને બદલે બીજ જગાએથી લોહી કોધ 
વાર પડે છે. ૦૦૦ ક ૦૦ * મ” ૩૦ 
ગચાળીશ વરસની બાદ રારીર્‌ને રૂપ અચાનક થિ તો અટકાવ 
અધ થશે એમ ન્નણુવું. ... ન 5 ૩૦ 
૧ બહ ગરમી, અનિર્યામત ગરમી, ને શરદી-અટકાવ બધ 
થવાની 1નેશાની છે. ... .. પી 2 ૩૧ 
અટકાવ શરૂ થાય એટલે કાંઇ પુ'્ઠ ઉમ્મર થઇ કહેવાય નજિ. ૩૧ 
નાની વયમાં પરણ્‌્વાના ગેરફાયદા. ... મા ૩૧ 
નાની વયે પરણુવાથી તનદુરસ્તા ઉપર માડી અસર થાય છે. * ૩૨ 
માટી ઉમ્મરે પરણુવાના રરફાધરારકણી કરવાની યોગ્ય ઉમ્મર. ગ્ર 
નબળાં માબાપનાં નબળાં છેોકરા. ... પ ન 32 ' 


પર્ણુતાં પેહલાં શું સભાળવ! જરર છે. ... 2 ૩૩ 


।શવસ્થા ... 


પ 


પ્રકરણુ ૩ જાં. 


વિષય. 


ગભ રહ્યાનાં ચિહ્નો. 


૧૫. 
અ ધોળી. 


અટકાવનુ આવવું બધ થવુ. ક 

સવારના પહોરમાં ઉલટી થવી અથવા મોળ 
આવવી. 

સ્તનના ફ્રેરફાર. ... 

છોકરાનું ફરકવુ'... 

પેટવુ વધવું. પ 

દૂીનું બહાર નીફળી આવવુ. 

ટ્રારીરમાં ફેરક્રાર... 

કનવા...” પ સાહ પ 

વધારે આછો ઊંધ. , ... કટે 


,કળન્નર્માં બળતસ. 


મેનામાંથી લાળનું '“ફટવુ'... 
દાંતનો દુખાવે... ન 
બુખ્ખમાં ફેર%ાર. .. તી 
ભાવા-અભાવા. ... રા .-- _૨ 
સ્વભાવમાં ફેરફાર. . 


૦૬૦૭૦ 


ખુહ્લી હવા, કસરત અને પધધી. રા 
ખાળે મોરી. ... મ ક ડિ કે 


આર્‌ામ. 
, ખાર્‌ાક. 
ઊંધ .-- 
દવા. .- 


છછ૦છ ક ૦૭ ૯૦૭ ૭-૬ ૭» ઇક ક 


અધકોશ. ૭૭ ૦૦૦ ૦૦ ૦૦૭૦ ૪૦૦ 


પેટનું 


ઝાડે. 


તણાવુ . ક ક કકક કે 


ગભાવસ્થા--(ચાલુ). 
પેટમાં દરદ. .. 
ખેચેની. ક 
કાળશક્નમાં બળતરા 


મૉાંમાંથી પાણીનું '#ટવુ - 


પવનનુ ઉત્પન્ન થવુ. 
જ%ુરસ.. પ 
હુર્સ થવાનું કાર્‌ણુ. 
સૂજેલા રસની દવા 
પગને સોજ્તે .ન્‍- 
પેટનું તણાવુ --- 


વિષયન- 


પેટનું બહુ લટ%ા પડ્વું*** ક 


દાંતનો દુખાવે!... 


સવારની ઉલટી અથવા મોળ. કી 
મોળ યા સવારની ઉલટી ભવિષ્ય ન્સગ્યક સિ 
સ્તનની દીંટરી સખ્ત કરવાનો ઉપાય. 


સ્તનના સોજ્ને-* 
મૂત્રાશયના રોગ. 


સુસ્ત મતાશય. 
ઊનવા. કે 
ઊધરસ. કપ 


મૂચ્છા આવવી. . 
અ'તઃકરણુનો થડકેા. 
કળતર. *૨૦ 
પ્રદર ..** કા 
ક્રેસુવાવડ. ... 

એક વાર થળ હાય તો 
કસુવાવડ સુવાવડ કરતાં 
કસુવાવડનાં કારણુ. 


396069 વજ ૭ 


પરી થવા સ ભવ 
ભય કર્‌ છે... 


છે. 


૪૯ 
૫૧ 
૫૧ 
૫૧ 
પર્‌ 
૫૩ 
પર 
પર્‌ 
૫૩ 
૫૪ 
પ૪ 
૫૫ 
પદ્‌ 
૫૬ 
પદ્‌ 
પૃષ્ 


ષે 


વિષય. 

ગભાોવસ્થા--(ચાલુ). 

કસુવાવડ--(ચાલુ), 
“મટાડવા કરતાં અઢકાવવું સેહેૅલું છે... મડ મે 
વારવાર મેથુન એ કસુવાવડનું' કારણુ છે. ... માકક 
કસુવાવડ થશે એમ બતાવનારાં (ચિહનો ... મક 
ભયકર ચિહ્નો... રર હે છ કક 
કસુવાવડ કૈમ થાય છે તે વિષે સમનુતી. ... કુ 
' કસુવાવડ થવાનો વખત. ... ફાક ક 
છેકરૂં મરી ગયાનાં ચિહ્ન... મટ ફહ હ 
* ડસુવાવડની માવજત. ... ફે ર ફેર 


ર. 


કસુવાવડ થતી હોય તે 

ખોરાક ફાક મે .”-૦ સક 

, કસુવાવડ વખતે વધારે સ'શળવાંની જર્‌ર્‌ ... ક 
* ડૅસુવાવડ થયા બાદ તનદુરસ્તી સુધારવાની રહ 


"ગર્ભ થ્વ્યા ખાદ દિવસને। ધણો ભાગ પડી રહેવુ. ર) 

ખોરી વીંટ .* ... હા પક 

ખોટી વીટ લાંખેો વખત યા જ દ અકકા ટે 

ખોટો અને ખરી વીંટ વચ્ચે તક્‌ાવત . ... કે 
ઉપયોગી તફાવત--ખરી વીંટ વખ્ખતે ધોળાં પાણી પડે છે. 

ગર્ભાવસ્થાની મુદત ન ર જ ક 

તેનું અચોકસપણું ક 


પાંચસે કેસમાં સુવાવડ યા! દાક્તર જ મુદત પત્રક. 
અટકાવ બધ થવા બાદ દિવસ ગણુવાનું કારષણુ. 


સહૈલથી ગણુતરી થાય તેવે! રસ્તો. ... મ કે 
વ્રણ કરી અટકાવ બધ થયા બાદ ત્રણુ દિવસની અદર 
ગજ રહે છે. કે ર કટે 


અટકાવ બધ રલ્યા પછી જણુવાનેા સિવસ શોધી કહવા કેહ. 
અટકાવ બધ થયાની તારીખની બરાબર નોંધ રાખવી ર 


જણુવાની આંનિયમિતતા ... હક યા કે 
'જ*્ગણુતરીમાં ભૂલ થવાનું પહેલું કાર્યુ ... ૬ ક 


બીજી' કારણુ-ખોટોા અટકાવ -.- છા ક 


બાઇએ ધણીથી અલગ રહેવા જરૂર. 


પ૫ 
પ૭ 
પત 
૫૮ 
પ૮ 
પટ 
૫૯ 
પહ 
૫૯ 
૬૦ 
૧૦ 
૬૦ 
૬૦ 
૬૦ 
જ૧ 
૬ર 
૬૧ 
દર્‌ 
દરે 
દ્ર 
પ્રર્‌ 
પ. દ 


૬્ઝ 
૧૩ 
૭પ 
૭પ 
૭પ 
૫૭૬ 


હ 


વિષય. પૃષ્ટ, 
ગર્ભાવસ્થા--(ચાલુ). 
છોકરા આવશે કે છે।કરી... હ સ કાટ ૭૬૬ 
ગર્ભસ્થાનમાં બાળકનાં અ'તઃ:કરણુના ધબકારા ઉપરથી થતું 
“મનુ માન . . કક ટટ ૫૦૫૩ 
દાણંઓ પોતાની તે ધા વિષેની શક્તિનો ટે ડાળ 
કરે છે તે બાબત.. કકે ૭૫૭ 
છે।કરા મોટી સ'ખ્યામાં ક પણુ જવવામાં 1 છોકરીની 
સખ્યા વધે છે. ... રી ૭૮, 
છોકરો આવરી કે છોકરી તે ભાણ? પૂરતું મે નથી. ૭૮ 
ઉમ્મર અને તાકાતના ફ્રેરપ્રારની છેકકરા છોકરી થવામાં ' 
મનાતી અસર ન... ર 2 ક ૭૮ 
સુયાણી અગર દાઇ ર ક પ ૫૭૯ 
પાંત્રીશ્‌ યા પીસ્તાળીશ વરસની દાઇ  સ્‍પ્એ. પ કી ૭૯ 
દાઇ શાંત "્તેઇએ; વાતુડી ન શ્ેઇએ. ક. ર ૫૭૯ 
દાઇ હિમ્મત આપે તેવી “ઈએ. "... ... - .-.-. ૩૭૯ 
દાઇને પોતાને જણુવાને અતુભવ ન્ેઈઇએ ટ... કહ ૫૭૯ 
દાઇની દરૅક ઇદ્રિય તીત તથા સ્વભાવ શાંત તભેઇએ ... ૮્ન 
દાને મેહેનતામણુ પૂરેપુંડે આપવું ન્નેઇએ . ર ૮૦ 
દાઇએ દાક્તરના હકમ બરાબર ઊઠાવવા ન્ેઇએ. ક ૮૦ 
દાઇએ વખતસર હાર રહેવા જરર. ર ી ૮૦ 
' દ્દાઇએ પાટો કેમ ખાંધવેો તે બરાબર નનયુવુ' તતેઈએ.. ૮૦ 
દાઈએ દરેક ચીજ સ્વચ્છ રાખવી શેઇએ ટ... ક ૮ 
દાછ તથા વહુને યાદ રાખવા લાયક ઉપયોગી નિયમો ... ૮૧ 
ખોરેોા દિલાસો! દાઇએ આપવે ન બજેઇએ ... ક ૮રૃ 
ગભાવસ્થા પૂરી થતાં છેવટના રિમાર્ક. ક .-- તદ્વરર્‌ 


વહુ મટી મા થવાના વખત કેડ દ મ ત્ર 


જુ 


"આણાઝિ 


ન ચકરણુ ૪ ચું. 


વિષય. પૃષ્ટ, 

સુવાવડ --* બ કા ન પ માઉ ૮૩ 

પેહેલી સુવાવડ. . જા પે ૮૩ 

સુવાવડ એ શિત ઉપર ગોરી ધાત ગણુ।ય છે. ... ૮૩ 

* સુવાવડ નજક છે એમ બતાવનારાં ચિહ્ન. ... કહ ૮૩ 

૧ પેટનું નીચે ઉતરવુ. કા ા ૮૩ 

ર યોનિ ભીનાશવાળી રહે છે તથા ધાળાં ણા પડે છે. ત્૪ 

૩ ખરી વીંટ. ર કા પ ૮૪ 

5 ઉલઃટી અથવા ખાલી મા રે છે. મ ૮૪ 

પ વેણુ આવવી શરૂ થાય છે... ક હે ૮પ 

* વખતે પગમાં ગોથઢલી ચડે છે. .. મમ કક તપ 

ગોટલી ચડે તેની માવજત- -... ન આ વ 

મુદરતી રીસ્તે છોકર્‌ં જન્મે” તેમાં વચ્ચે પડવુ' તહિ. ... ૮ 

જરૂર પડે યારે દાક્તરની મદદ લેવા વિના ચાલે નહિ. તદ 

હાથિઅ।ર વાપરવા જરૂર જણાય તો તે વાપરવા વાધા લેવો! નહિ. ૮૬ 

જણુતી વંખતે ધણીએ હાજર ન.રહેવુ'. -... -*ન ૦૯9 

પેહેલી સુવાવડમાં વધારે વખત લાગે ક સ ૮૭ 

બહુ વખત લાગે એ કાંઈ નુકસાની બતાવતુ નથી. ... ૮૫૭ 

પેહેલી, સુવાવડ ૭ કલાકમાં પૂરી થાય છે. ... પ '૮૭ 

મે।ટી ઉમ્મરે પેહેલી સુવાવડ થાય તો વધારે વાર લાગે છે. ૮૭ 

ઉતાવળી કરતાં ધીમી સુવાવડમાં ઝજ્ાયદેો છે. ૮૮ 
જષણુવા પછીની વીંટ દરેક સુવાવડે વધતી મણિ. છે--ચૌથી 

ો ઓધ્છી પેહેલી સુવાવડે આવે છે. કે ર ૮૮ 

કાણ કોઈ વાર ન મનાય એવી સહેલાઈથી છેોકર્‌ અવતરે છે. ૮૮ 

ત્રસૂતિ વેળાના મુખ્ય ત્રણુ ભાગ. ... મ: કી ૮૮ 

૧ જણુવાની તૈયારીને જાગ. ... પા કે તહ 


ર૨ વોંટ આવે છે તે બાગ. ક પ ક ૮૯ 


૧૩ 


વિષય.  પૂષ્ટ, 
સુવાવડ--(ચાલુ). 
૩ વેણુ આવે છે તે ભાગ. --- કફ -૦૦ ૮હ 
સ જભાળના કૂ્‌યદા. મ કાણી ર જ ૮૯ 
વીંટ અને વેણુના દુઃ ખના પ્રકાર .. ક ર હ૦ 
સુવાવડીનો એરડો. કે ક ન મટક ૯૦ 
કેવી રીતે કરાંજવુ'. 5 હાહ હ «૦ 
જણુતી વખતે કેવી સ્થિતિમાં સુ રક રે ૯૦ 
જાડા લાવવા જરૂર. પજ કે જ, “808 હ્ય 
ઓષાડ કે ગાદલું ન બગડે તેટલા સાર્‌ મીણુનુ કપડુ , 
રાખવું. **ન્‍ કહૈ ક ક ૧ 
જજણ્‌વાનાો ઓરડો હ ઇએ... ન ન શવ 
જણુનારીને દિલાસાની જરૂર. ... મ ર «ર 
દાક્તર ધીરજ આપવા જરૂર. કી મ ૪ર _ 
* જળષણુતી વખત ગરમ ચા ક્રાયદ કત્તા છે. ... "૦૦ , ઉર્‌ : 
વારવાર પેશાબ કરવાથી જણુવામાં ફાયષો થાય છે. *.5 ૯ર્‌ 
સુવાવડમાં કલોરેફોમ . સ્રધાડવું, . . પ 52 ૯૩ 
નાળ અથવા નારડાંની સ્થિત તપાસવી. ... :- ... ૩ 
* -નવાં જન્મેલાં બાળકે તુરત* રડવુ જેપ્ધએ--ન રડે તો 
તેને રડાવવુ. સાડ ક કી કેક લ્ડ 
દેખીતી ચીતે મરેલ ન્ટેવાં છોકરાંની માવજત... સકે હ્૪ 
*્નાળ બૉંધવે।. ... ટ ક જી લ્૪ 
આઓરને કુદરતી રાતે કયી દેવી.... હક ફીટ હ૪ 
બહુ વાર થયા છતાં ઓર ન પડે તો દાક્તરની મદદ લેવી. હપ 
ઓર કાઢવા નાળ ખે'ચવો નહિ .. ફો કડ હ્્પ 
માને માટે શું કરવુ તેતી કટકી નોંધ. કર ર પ 
ઓરની સાથે ઝીણાં પડ નિકળી ન્નય તેની સ'ભાળ રાખવી. હ$ 
છોકરાંને માટે શું કરવું તેની ટૂંકી નોંધ. .-. આટ ૯૬ 


જણ્યા બાદ બે ત્રણુ ક્લાક બાઇએ તેને તે પડખે હાલ્યા 
ચાલ્યા વગર્‌ પડી રહેવા જર્‌૨. કેડ ડી છ 


૧૧ 


* વિષય. 
સુવાવડ--(ચાલુ!. 
ગરમ કપડુ ઓઢાડવા જરૂર્‌. બ કા કિક 


સુવાવડમાં સ્વચ્છતાની જરૂર 

જણ્યા બાદ ગરમ ચા આપવે. પ 

સુવાવડીને પાટો શી રીતે બાંધવે... જી 

હાલવું ચાલવું નાહે તે વિષે કરીને સૂચના 

* સુવાવડીનો આરડે। મ 

સુવાવડીના શોરડામાં કોઈથી ન જવાય સધા મ સિધાથીં 
જરૂર ... પપ પ ટ 

“પેશાબ ન ઉતરે તો તેનો ઇલા ... કિ 


છ ૦ ૭ છાયા «વ «# 


ઝાડૅઈ--જે ઝાડા ત્રણુ દિવસ બ'ધ રહે તો તેમાં ફાયદો ક 


ગુહ્ય ભાગ સા૪ ધોવાની જરૂર ... ક 22 
“ગુદા ભાગને પાણી ન અડકાડાય એવે ખોરા વહેમ ક 


*. ચુલ્ય બ્રાગ સન્યા હોય તેની “દવા . ન ક 


હરતા અઆરામની જરૂર ી 
ગર્ભાવસ્થામાં કસરત અને સુવાવડમાં આરામની જરૂર છે.. 


સુવાવડીનોા ખોરાક કા 8 ક 
ચાર અઠવાંડીઆં બાદ કુટુંબનાં રસ સાથે ખાઇ શકે.. 
દોઢ માસ ગયા પછી કામમાં ગ્‌થાવાની જરૂર પડ 


સુવાવડ બાદ તુરત પુરૂષ સંગ કરવે નહિ ક 
અટકાવ જરીથા આવે ત્યાંસુધી પુરૂષ સંગ કરવાથી 


નુકસાન છે કે ટ કિ ણફ 
સુવાવડ ગયા પછી ત્રણુ માસ સુધી રે સ'સાર્‌ વ્યવહાર 
ભાગવવેા નહિ. ... કન જાકી 


શાખામણુને અમલ થાય તો તેથી થતા કાયદા ક 


પ્ષ્ટ, 


€૫૭ 
૯૫ 
€#"૭ 
લ્ડ 
(૯૮ 
યાના 


૯૯ 
૯૯ 
લ્હ 
૧૦૩૦ 


૧૦૦ 


૧૦૦૭૦ 
0૦૧૨ 
૧૦૧ 
1૧૦૧ 
૧૬૦૧ 
૧૦૨ 
૨૦૨ 


૧૦૨ 


૧૦૩ 
1૦૩ 


૨૨ 


ટ્રે 
એકંરણેો ષ મા. ન 
"૦ 

વિષય. પ*્ટ* 
ધાબ્યાવસ્થા, ક ક *૦૦ ૧૦% 
ધવરાવવા મરજી ન જમ તણું ધાવ રાખી લેવી "૦૦ ૧૦૪ 
ન ધવરાવવાથી અરસપરસ કુદરતી પ્યાર થતો નથી ... 1૧૦૪ 
ધવરાવવાવનું' કામ સતોપ આપનારૂં છે ન .--૦ ૧૦૫ 
ધાવણુ છોડવવાથી ગર્ભ તુર્ત રહે છે -.-- * #*૪_ ૧૦૫ 
પોતાનાં બચ્ચાંને માએ ધવરાવર્વું એ કુદરતી છે. ..- ૧૧૦૧૫ 
ધવરાવવા તાકાદ નથી એ કૂરિયાદ ખોટી છે... .*ન જ૦૫ 
જનાવર પણુ પોતાનાં બચ્ચાંને ધવરાવે છે ... *-૦૦૮ ૧૦૫ 
ન ધવરાવવાનાં માઠાં ફળ. ક --- ૧૦૬ 

ન ધવર્‌ાવનારી માતાઓ કરમાં કેર પ્રાણથી કુરતામાં 
ચડીષ્ખાતી છે. ... ન ... "૦૦ ૧૦૩ 
પાચ માસ સધી તો ધાવષ્યુ ઉપર”. કઃ રાપાુ'.. ૧૦૮ 
ધવરાવવા ધિષે બરાબર લક્ષમાં રાખા પ "૦૦ 1૧9૮ 
સ્તન કે ધાઇ ... . .. મર -*ન૦ ૧૦૮ 

* પેહેલી સુવાવડ વખતે પેહેલા બે ત્રણ રોજ તથી વધારે 
સભાળ રાખવી. ... ક ય ફહ ૧૦૮ 
ધાવણુ પેદા થતી વખતે આવતો તાવ રિક ર૦. “૧૪૪ 
* પહેલી વાર ધવરાવવાનેો વખત ... ફક *૦૦ ૧૦૮ 

સ્તનની દીંટરી સાદ અને નરમ નહિ હે!ય તો બચ્ચુ' 
ધાવરે નહિ ૩ દ ર ---- ૧૦૯ 
સ્તનને। વર્મ અને તેનો ઉપાય. ... કાક કા ૧૦૯ 
સ્તનને। વધારે સગ સોજે હોય તેની દવા ... "૦ ૧૦૬૪ 
સ્તન સુજેલાં હેય યારે પવાહી પદાર્થ લેવા નહિં. .-.. ૧૦૪ 
ધાવણુ ચડી ગયું હોય તેની દવા ... ક 7 વેવ 


દાઇએ પોતાનું ડડાપણુ ન ડાળતાં સ્તનની બાબતમાં પણુ 
દાકતરની સલાહ લેવી. કકે ક "૦-૦ 11૧3 


૧૩ 


વિષય. પૃષ્ટ. 
ધાગ્યાવસ્થા--(ચાલુ.) 

ધ્રાવણુને તાવ.. કકક ૧૧૦ 

“ઝ'જભાળની જરૂર ક તે ન યાય તો તેનાં માઠાં યાક ૧૧૦ 

ધરાવવાનો! વખત ફા કે કે કે ૧૧૦ 

રડતાં અટકાવવા ધવરાવવુ એ ખોટુ છે "૦૦ ૧૧૧ 

ધવરાવવાને। નિ્યામત વખત મક કે --૦ ૧૧૧ 

_ અનિર્યામેત વખતે ધવરાતવાના ગેરક્‌ાયદા ૧૧૧ 

 બસ્ચાંનુ મે]૬ુ આવી જવાનુ એક કારણુ *૦* કે ૧૧૧ 

નિયમસર ધવરાવવામાંજ ઝ્પાયદેો છે. ક. કે ૧૧૨ 

* ધવરાવતી વખત માનું મન રાત જતેદએ,. ..-- ક ૧૧૨ 

રાતસાં બહુ ધવરાવવા જરર નથી. ક ૧૧૨ 

ધાવ્યાવસ્થા દરામિઆન છાતીને પોશાક હીલે!*ત નને! તએ. કેન જર 

, ખોર્‌ાક. --* ---* ક કે કક ક ૧૧૨ 

ર માન! અને ધાવના ધાવણુમ;ં ક્ર ઝે. ક ર ૧૧૩ 
ધર્વર વના્‌રીના ખેરિકમાં.બેદરકારીનાં પરિણામ, તતી છોકરાં 

ઉપર' અસર. ક ક કે કક ૧૧૩ 

ખાસ રીતે કરી પાળવા જરૂર નથી. ર ૧૧૪ 

ધવરાવનાર્‌* બાઇને બહુ તર્સ લાગતી, હોય તો પાણીને બદલે ક 

દૂધ પીવું. મડ કા ફીટ ૧૧૪ 

ખુલ્લી હવા અને કસરત. પ ક: જ 

બરે્‌।બર ધાવણુ લાવવા ખુલ્લી હવાની જરર. ૦૦૦ ૧૦૧૪ 

ખ'વૈચ હવાથી સાજ ધાવણુ આવતું નથી. --: 1૧*૪ 

બવવશવતી વખતે માએ કેવી સ્થિતિમાં રહેવુ. ન્‍ 1૧૫ 

શાંત સ્ત્રભાવનતી જરૂર અતે તેની અસર. --- 2 ૧૧૫ 

*વાવણુવાટે છે।કરાનો માના જેવો સ્વભાત થાય છે. ર ૧૧૫ 

શાંત સ્વભાવ રહેવા ખોરાક બરાબર પચે તેની જરૃર છે. ૧૧5 

પધા અને કામ-કા*૪. -ન્‍* ફહ કછ ૧1૬ 

ધ્રરના કામ-કાજમાં સાંજ સવાર જ્ઞાગ મા “તેઇએ. ... ૧૧૬ 

ન ગરીબ સ્ત્રીઓ સારી ધાવ હોય છે તેનું એજ કારણ છે. 9૦ ૧૧૬ 


૨૪ 
વિષય. પૃષ્ટેન 
ધાવ્યાવસ્થા--(ચાલુ.) 
ધાવ્યાવસ્થા દરમિઆન રોગઃ-- 


તવ'ગરને ધાવણુ ન આવવાનું કારણુ સુસ્તી અને મોજ-શે। ખ છે ૧9૩૭ 
ધધા ન કરવાથી છોકરાં પર માડી અસર્‌. ... -*૦ ૧૧૭ 
ધાવ્યાવસ્થામાં અટકાવ. ર મ -.--મ ૧૧૩૭ 

અઢકાવ આવે તો ધણીથી અલગા કે જરૂર. -** ૧૧૩ 


ગર્ભ રહેવાથી ધાવણુ ખગડે છે. ... ક જ ૧૧૭ 
સ્તનની દીંટડીની સ્થિતિ સારી ન્નેઇુએ ... ... યૃ૧૮ 
સુઝલી દીંટડડીની દવા. ... કક પ ક ૧,૧૭૮ 
દીટડી સૂજવાનાં કાર્‌ણુ તથા દવા, ... કક રા: 
દીઢડડીમાં ચીરા પડ્યા હોય તો તેતી દવા, ... "૦૦ ૧૧૯ 
ગદી દીંટડી તુરત પાજી આવે છે, ... કા "૦૦ ૧.૧૯ 
નીપલશાી૯ડ દોટડીની કાચની નઢાંંકણી. દ. ન ૧૧૯ 
ધાવણુ પોતાની મેળે છૂટી જતું હોય, તો તેતી માવજત. ૧૧૯ 
ધાવણુ આવવુ શરૂ થાય તે પેહૅલાં ધંવરાવનું નહિ. '.... ૧૨૦ 
ધાવણુ આવતાં છતાં છોકરું ન ધાવે તો તેતી ભ તપાસવી. 1૧૨૦ 
ધાવણુ ચડી ગયું હોય તેની દવા. ... તે --ન ૧ર૦ 
“ “ બધાઈ ગએલાં અથવા ગાંદા ગાંડાવાળાં સ્તન. .-- ૧૨૧ 


પહેલી સુવાવડમાં સ્તન બધાઈ જવા વધારે સ ભવ છે. .... ૧૨૧ 
બીની કારણુ રાતમાં ધવરાવવા માટે અચાનક બેદ થવું તે છે, ૧૨૧ 


“ત્રાજું કારણુ સઝ?ેલી દીટડી છે. .. કે કક ૧૨૧ 
ચેોથુ' કારણુ ટકી દીંટડી છે. કે ડે ---ક ૧૨૧ 
પાંગમું' કારણુ ન આવતાં છતાં પરાણે સરા ૧૨૨ 
મ્તનૃતી ઉપરનો તથા અ'દરનેો ભાગ બધાર્ધ જય છે. ... તરર 
ભ્રપરનેો ભાગ બધાય તેની દવા, ... મે ૧૨૨ 
ગઅમ'દર્ને। ભાગ બધાય તો ધાવણ છોડાવવુ ય એ. ... ૧૨૨ 
અદરનાો ભાગ બધાઈ નનય તેનાં ચિહ્નો. ... *૦* યૃર્‌ર્‌ 


તુરત ઉપચારતી જરૂર. .-. કકે પે ક ડી 


૨૧૫ 
વિષય. પષ્ટ, 
ધાવ્યાવસ્થા--(ચાલુ). 
ધાવ્યાવસ્થા દરામિઆન રેગ--(સચાલુ). 
"એક વાર સૂજેલું સ્તન ફરી ખીજ વાર તુરત સૂજ આવરો. ૧૨૩ 


ખહુ ધવરાવવાથી મૂચ્કો આવે તેની દવા. ... ર “૨૩ 
બહુ ધવરાવવાથી મા અને છેકરાં બન્નેને નુકસાન છે. ૧૨૩ 
ધાબ્યાવસ્થા અદર જુલાબની માડી અસર. ... --- ૧૨૩ 
ખોરાકની સજભાળથી ઝાડે સાક આવે છે. ... પડ ૧ર૪ 
"નરણે કોઠે એક ટમ્બલર પાણી પીવાથી ઝાડા સાફ આવશે. ૧૨૪ 
નાનાં બચ્ચાંને ઠંદ પાણી પાવું સમે કૃદરતી જુલાબ છે. ... ૧૨૪ 
, લીલોતરી ભાજથી ઝાડો નરમ આવે છે કે ર વર 
_તનદુરસ્તીના નિયમ બરબર પળાય તો જુલાબની જરૂર પડે 
નહિ ન ક ણ -"-૦- વ૧રપ 
સાદા ઉપાયોની સારી અસર જ --- ૧ૈરેપ 
કેમ્મતના પ્રેમાણુમાં દવાના ગુણુ “એ ખોટો વહેમ છે :- નવ૧૨૫ 
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ધાવણુ છોડાવવાની જરૂર પાડે એવાં ચિહને। ... --૪ ૧૩૦ 


૬૬ 


વિષય. પ્રષ્ટ* 
ધાવ્યાવસ્યા --(ચાલુ). 

ધાવણુનુ' અચાનક બધ થવું ગર્ભ રહ્માની નિશાની છે..... ૧૩૦ 
અટકાવ આવવે શર્‌ થાય તે પણુ ધાવણુ છોડાતવાનુ સ્રચવે છે. ૧૩૧ 
અઢક્રાવ આવે વારે ધાવષુ ખરાબ થાય છે... ક - 33 
ધાવણુ છેડાવતી વખતે રાખવાની સ ભાળ ... *-૦ન- ૧૩૨% 
સજેલી દીંટડી કોઇ વાર ધાવણા છેડાવવાનું સૂચવે છે... ૧૩૧ 
માને શીળી નિકળા હોય તો બચ્ચાંને ધવરાવવુ નહિ -. ૧૩૧ 
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ધાવ્યાવસ્થામાં પુરૂષ સાથે સસાર વ્યવહાર થેોડોા 
ભાગવવાની ભલામણ મ હે ૧-૩ર 
પુસ્તકનો હેતુ પાર પડો એવી પરમેશ્વર પાસે મથી: ૧૩૨ 
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વહને શી'ખામણ 
કડક 
અચકરણુ્‌ ૧ લુ. 
ખખપ્ે 
. “કકક. 
ટે 
ન " તનદૃરસ્તા. 


૨ત*““55,,9 
મુખ્ય વિષય 
તનદ૬્‌ સ્તી, ત્રઠતુપ્ર્પસે'- ગભાવસ્થાચ, જ્ુવાવડ અને ધાવ્યા- 
વસ્થા,; એ મુખ્ય વિષયોનો સમાવેશા આ પુર્તકમાં થશે. તે વિક 
ત્રિલિઝ્ન કરવું શરૂ કયા પહેલાં નવી વહુને કેટલીએક પ્રસ્તોવિક 
21"મામખુની ૨૨ જણાય દે ી 
મસ્તાવિક શિખામણની જરૂર 
એ વિષયની ખાસ જરૂર એટલા માટે છે, ક કન્યા મરી સ્ત્રી થક, 
અ ફેગ્ફારથી જવ્‌ાબદીરી બહુ વધી જ્ય છે. નાનપણુમાં બાપના ધરમ 
અક કન્યા તરીકે હતી. તે વખતે તેના ઉપર કાઇ ન્નતની જવાબદારી 
નહાતી ; એટલુંજ તાહ પણુ તેતી પોતાની સભાળ તેનાં માબાપ તરફથ. 
લેવાતી હતી. જેથી પોતાની બેદરકારી પોતાને બહુ ૪શ્ન કરનારી નહોતી ૩ 
પણુ તે હવે વહુ થવાથી એક બીન્ન તદન નવા ધરમાં કન્યા મરી 
ધણીઓઆણી થઇ છેઃ ત્યાં સાસુ, સસરા. ધગી, નણુદ, દેર અને જેઠ, 
એ બધાના તાખામાં રહેવું, તથા પાતાની ફરજ યથાથ” રીતે બન્નવવીા. 
પ્‌્‌તાનીમ તબખયત ન્નળવવી, વળી તેણીને જ્યારે બાળક સાંપડે ત્યારૅ 
ગ્તમક મા તરીકે પોતાની ફ્રન્ટ અદા” કરવી, એ સર્વનો વિચાર કરતા 
' જણા? કે તેણીની જવાબદારી કાળે કરીને વધતી જશે. 


“કક. -8.-તથ4--૦-- તાતાણતા૦. ત-૦. કતાબ, સાકર --26- તીક... .-.-_ તયત. ૦૦૦. ઈઉઉપઇનન-બપણઇતે- ૪. તનાળણત*- તાક, 


 *ઞમટકાવ. રઝ રહેલી સ્થિતિ. "વણુન. 
“૦ *વર તેવી રીતે. “બક્નવવી. 
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ર્‌ વહુને શીખામણુ. 


તનદુરસ્તી અને તેનું સુખ. 


સ 


તનદ્રસ્તીનો વિષય જેટલે! અગત્યનો છે, તેના ટશ ખીશે 
કયો વિષય ઉપયોગી ગણાય ? તનદુરસ્તી વગર્‌ કશુ કાર્ય' થઈ શકતું 
નથી. કહેવત છે કે “ પહેલુ' સુખ તે જાતે નર્યા ” એનાથી ખોજુ' 
કયુ વા૩્ય વધારે ખરૂં છે ? પૈસો, છોકરાં, માન વગેરેની અદર સુખ 
છે ખરૂં, પણુ તનદુરસ્તીથી એ બધાં ઉતરતાં છે. એક તરક્થી ધષુ।જ 
૧સાવાળોા; ધણાજ માન મરતબાવાળે[, દરેક રીતે સુખી પણુ જેની 
તનદુરરતી બહુ નબળી એવો માણુસ કલ્પે, ને ખીજી તરકથી દરેક રીતે 
ઝમનસીબદરાર્‌ ગરીબ અવસ્થાથી પાલી ભૂકા લાવે ત્યારે ખાય, એવી 
સ્થિતિવાળા પણ્‌ તે તનદુરસ્ત એટલે શરીરે સુખી એવો કલ્પો, ને 
પછી તે ખેનાો મુકાબલા કરી વિચાર કરે, કે તે ખેમાં સુખા કેપ્રગુ ? 
પહેલા બિનતનદૃરસ્ત તવગર તરક જુઓ, તો તમને માલમ પડશે, 
% તેને ખાધેલું પચતું નથી, જઇએ તેટલું અને સ્વાદિણ અન્ન જમાતું 
નથી. વડીમાં માંદો અને વડીમાં સાજ્ને, બહાર જરા પણ્ય પવન લાગે, કે 
તુરત શરદી થાખ, માથું દુખે, કાનમાં ચસકા આવે, ઉધરસ થાય, વા જેર 
કરી આવે, વગેરે વ્યાધિ* ઉત્પન્ન થાય છે પણુ બા%ન ગરીબ તનતદુરસ્તને તો 
ટાઢ, તડકા અને વરસાદની અદર મજુરી કરતાં શરીર ઉપર હાથ કપ*' નહિ 
છતાં ખાવાનું બધું પચે, માંદો સહેજ પડ નહિ ; તેથી ગરીંબ પણુ તનદુરસ્ત 
મનુષ્યને સુખી ગણુવે। જઇએ. તનદુરસ્તી વિના કુળેરના ભ ડાર જેટલા પેસા 
હોય, તોપણુ શું' કામના? “'તનદુરેસ્તી હજાર [નિયામત*” “110:111) 13 
પટદ્રૉદ), ” માટે સા કાઇએ તનદુરસ્તીની સ ભાળ રાખવ, અ અતિ 
સ્મવસ્યતુ છે. વહુ ઉપર ધાતાની અને તેનાં ભવિષ્યનાં બચ્ચાંની તનદ્રસ્તીનો 
આધાર છે, તેથા તનદુરસ્તીની સભાળ રાખવાતી તેની બનડા પ્રર્જ છે. 
તનદુરસ્તા માટે જલી સભાળ રાખશે।, તેચ્લી #ળદાતાજ થવાતી પહેલાં 
તનદુરસ્તીના નિયમ પાળવા આકર્‌। લાગશે ખરા, પષ્યુ તેથી આગળ ઉપર વૈઘ્વને 
ધર જવાન] આંટા મટશે, અને પૈસાનો બચાવ થશે. રારૂઆતમા સાસિબત 
વગર કયું સારૂં કૂળ ભવિષ્યમાં મળે છેઃ આઠ માસ ખેડી તંવાર્‌ કયા વગર 
ખેતર દાણા આપશે ? તેવીજ રીતે તનદુરસ્તીના કાનુન” યાદ રાખી ત પ્રમાણે 
વર્ત્યા વગર પોતાને મજભુત બાંધા જેવાની, અને પાતાનાં તનદુરસ્ત ચહેરાનાં 


-ક- ન્ન્- 
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ક તનદુરસ્તી. કુ 
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બાળક જેતેવાની આશા છેડશે. તનદુરસ્તી “તળવવાની ખેદરકારી મારે 
સત્ન થોડી” નથી. નબળા ભાંધાનાં આનપુર્ષનાં છોકરાં નબળાં થાય 
એટલુ'જ નહિ પણુ તેથી કસુવાવડ થાય છે; અને વાંઝીઆપણ્યું પણુ 
આવે” છે. કૃદરતી કાનુન એટલે “તનદરસ્તીની સ'ભાળ?” તોડવાની 
સન્ન ₹શ્વરના ધરથીજ નિર્માણુ થયેલી છે. 
શરીરનું બ'ધાર્ણ ગને તનદુરસ્ત રહેવા માટે જેદ્તી સ'ભાળ. 
માણુસ ન્નતના શરીરનુ બ'ધારણુ એવું છે કે ઝુરતન રાખે, તો 
વખતે! વખત તે તાદુરસ્ત થઇ ન્નય, અને એ વિષે વિચાર કરીએ, 
નો કાંઇ તાજુબ થવાપણુ નથી; કારણુ મરજમાં આવે તેમ ખાઇએ- 
પીઇંએ, તેમજ ઓઢવા પહેરવાનું ભાન રાખીએ રનાહે, તો અવશ્ય 
તનદુજ્સ્તી બગડે. આપ'ગૅ ગમે તેટલીવાર ખાધએ, પીધઅ, પણુ પેઢ 
ના પાડતું ,તથી. સ'ભાળપૂવક પેટને પોષણુ આપવુ, ઝર આપવુ 
" કામ છે. પેટ એ નાજીકમાં નાજુક યત્ર છે, અને તેની સભાળ ન લેવાય, 
તો તેન ખરાબ થાય, તેમદ નવાઇ ૨1 ? 


જજ 


શ - વહુઓને તત્તદર્સ્ત રહેવા વિષે શીખખામણ. 

વાંચનાર બાઈઆને જે શીખામણુ દેવા માગું છુ, તે બહુજ 
“.-ઉપયેોગી છે, એમં બતાવી ગયોછું, અને તેથી ' તેમાં તેમનું ૬ાળજ 
પૂર્વક લક્ષ પરેવવા વિનતિ કરૂ છુ'. સારી તનદુ રસ્તીવાળી વહુઓ આપણુ 
ગોહાલામાં કે ગામમાં કેટલી છે શ એમ તપાસ કરીશુ, તો ભાગ્યે કાઈ 
મળી આવશે. સારી અને તનદુરસ્ત વહુને ખદલે નબળા ખાંધાની ઘી 
મળા આવશે તેમાં કેટલીક નાદુરસ્ત તાબિયતને લીધે છે।કરાએ વગરની 
નજર આવશે. હિ'દુસ્તાનમાં તનદુરસ્ત વહુઓ કરતાં નાતનદુરસ્ત 
વહદુઓનુ” .પ્રમાણુ વધારે છે. પ્રશ્વરે સ્રોએઆને પૈદા કરી, તેતે જતુ 
બખાળ--બચ્ચાંવાળી થવાને, તથા દુનિયાનો વિસ્તાર કરવાને ; અને ને 
પમાણેન્સ્ત્રીઓ પાતાની નાદુરસ્ત તબિયતને લીધે બાળ-બચ્ચાંવાળો ન 
થાય, તો તેમાં તેનોાજ દોષ છે. તયારે હવે શું શુ' દોપ છે, અને 
તેને કૈમ કમી કરવા જેપ્એ, તેનો રસ્તો બતાવવાનો આ પુસ્તકને હેતુ 
દે. આશા છે, કે વાંચનારી વ્હાલી બાઇઓ, તમે તમારી તબિયતમાં 
ઝુબારેો કરતાં શીખશે. 


૪ વહુને શીખામણ. 
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વાંઝીઆપણાનુ' એક સુખ્ય કારણ તનદરસ્તીની ખામી છે. 
દરેક શહેરમાં, દરેક મોહાલામાં એટલુજ નહિ, પણુ મોઢુ 
કુટુંબ હોય, તો તેમાં પણુ છોકરાં વગરની સ્રો મળા આવશેજ એ 
થાડા શેોચની? વા] છે! શું તે બાઇ જન્મી ત્યારે આવી સ્થિતિમાં 
રહેવાને માટે પરમેશ્વરે તેને સરજી છે? ના તેમ તો હોયજ નહિ, પણુ 
પોાતાતી તબિયતની સ'ભાળ ન લીધી તેથી આ પરિણામ આવ્યુ છે. 
કઇ બાગવાનને જઈને પૃછશે, તો તે પણુ કહેશે; કે જે છોડ નબળો 
છે, અન ખાતર પાણીથી જેની માવજત થઇ નથી, તેવા છોડને કૂળ 
આવતાં નથી, ને આવે છે તો કાચાં ખરી પડે છે. તેજ પ્રમાણે જે 
આઇએ પોતાતી તબિયતતી સભાળ લેતી નથી, તેને છોકરાં થતાં નથી, 
અને થાય તો તે જ્નેછએ તેવાં તતદુરસ્ત થતાં નથી. કોાધઇપણુ [ખાસ 
રોગથી કાઇ બઇંને છોકરાં ન થાય, તે વિવે મારે અહીં કહેવાનું નથી 
વષ્યાનો* લગભગ અય્ધ ભાગ તો. તનદ્‌રસ્તીના નિયમ ન જાળવ્યાથી 
થયેલા હોય છે. ખ્હેનો તમારી તબયતની ખાતર. તમા-॥ બાળકની 
ખાતર્‌. અને તમારા કુટ્ઠુઅની તમારાથી વધારે સ'ભાળ લવાય તે 
ખાતર નીચેના કાનુન પાળવાની તમારે જરૂર છે. વહુઓની તનૃદુ- 
રસ્તી કેમ જળવાય , અને તે નાદુરસ્ત થઇ હોય; તો પછી દુરસ્ત 
કદમ થાય, તે વિષે લખવામાં આવશે. ી 
વહુએની તનદુરસ્તીના ફાયદા અને નાદરસ્તીના ગેરફાયદા. 
વહુઓ તનદુરસ્ત હોવાથી છોકરાવાળાં થશે, એટલુંન« નહિ પણુ 
“"તનદુરસ્ત છેકરાવાઈી થરો.” વળી એ પ્રન્નમાંથી હિ'દ્સ્તાનને 
ઉત્તળનાર, કહિંદુસ્તાનની કીત્તિ વધારનાર મહાપુરૂષા નીવડી આવશે; 
તે માટે દેશના કલ્યાણુનતી ખાતર પણુ સત્રો તનદુરસ્ત હાવી ન્ેષ્ઠએ 
વહુ તનદસ્ત ન હોય) તો %રજન્દ તનદરસ્ત કયાંથી થાય. 
વહુઓને એક ભહ્ષનીઃ ઉપમા” આપીએ, તો તેનાં બચ્ચાંને ફળની 
ઉપમા આપી શકાય. હવ ૪ળનાર્‌ં ઝાડ રંગી હાય, તો તેમાંથી સારાં ફળની 
આશા રાખવી ફોક2 છે. રામી ઝાડમાં કાં તો ફળ થતાંજ નથી ;” અથવા 
થાય છે, તે। નાનાં નાનાં, સ્ત્રાદ વગરનાં અને પાક્યા પહેલાં ખરી ન્નય એવાં 
થાયછે. તેવીજ રીતે રોગી વડઆતી બાબતમાં જુએ, તો તે વધ્યા હરી, 
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તન નદુરસ્તી. પ 
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અને કદાચ, બાળક થતાં કશે, તો નબળાં હરે ; તેવી વહને કસુવાવડ 
થવાનો વધાર ભય છે ખટખડુબાના વેલામાંથી દ્રાક્ષની આશા રાખીએ, 
તો તેવી વહુમાંથી તનદ્રસ્ત બાળકની આશા રાખવી. દિવસ પછી રાત 
અને રાત પછી દિવસ આવે, એ વાકય જેટલું ખર્‌' છે, તેટલુ 
દરોગીને। વિસ્તાર રોગી? એ વાકય ખરૂં છે. 
રોગી સ્ત્રી-પુરૂષો પરણવાના ગેય્જાયદા. 

ક્ષય, ગાંડપણુ, પત, વાઇ, વગેરે બીન્ન રાગ એવા છે, કે વારસામાં 
ઉતરે છે. તેથી એવાં મનુષ્યની પ્રન્ન રેગિછટ્ થાય, એ સ્વભાવિક છે. 
માટે તેવાં સ્રી પુરૂષોએ લસ કરવાં ન જઇએ. 

૦ તનદરસ્તી વગર્‌ મહેનતે મળતી નથી. 

વહુએ]એ તનદ્‌રસ્ત રહેવા કોશિશ કરવી જેઇએ. શકત મનથોજ 
એમ માને કે હુ તનદ્‌રસ્ત થાઉં તો ડીક, પણુ તેથી કાંઇ તનદુરસ્ત 
થવાતું નથી. હરેક શુભ કામના નિયમ શીખી તે પ્રમાણુ વર્ત્યા વૃગર 
કાંઇ ફળ થતું નથી. એવા નિયમ શફઆતમાં પાળવા અઘરા લાગે છે. 
નેમ, (૧)*'વહેલાં ઊઠવું એન સાર્‌' છે, પણુ આળસુ માણુસોને 
બિછાને છોડવું મહા બોળ્નરૂપ્ થઇ પડ છે. નર માણુસને તતદુરસ્ત 
“રહેવા ૪સચ્છા હોય, તેણે વહેલાં ઊઠવું એ બહું જરરનું છે. પણુ તેઓ 
વહેલાં ઊઠવાની ટેવ પાડવા મહેનત કરશે, તો પછી તે રેવ તેમને 
આનદ આપનાર થશે, એમાં જરાએ શક નથી. (ર) નિયમિત કસરત 
એ તનદુરસ્તી માટે બહુ ઉપયેગી છે, પણુ તે પ્રમાણે થોડાજ વતે 
છે. જે થોડા વપ્મત તેની ટેવ રાખવામાં આવે તો તે મન પસ થઇ” 
પડે છે. (૩) પૂરતા પાણીથી શરીર ચોાળી-મસળી નહાવું એ 
ધણ્ડુ ઉત્તમ”*છે, પણુ તેમાં મહેતત છે. એમાં મહેનત છે અમ ગણી 
આળસથી નઢાવાનું છોડી દે, તો તેથી નુકશાન થાય છે. આવો પ્રત્યેક 
નિયમ પીળવામાં શ્રમંચ અને કાળજીની જરૂર છે. એમાં ખેદરકારી 
ર!ખ્યાથી શરીર બગડે છે. એક વાર શરીર બગડયુ, તો! પછી દશ્ઞગગણી 
મહેનત અને સ'ભાળ લેતાં પષ્મુ કેકાણે આવવું મુશ્ક્લ પડ છે. માટે 
પહેલેથી સ ભાળનુ એ આપણે! ધમર છે. 


“આજ 
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૧૬રેક ર મહેનત. 


દ્ર વહુને શી' થુ 
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સુસ્તાદ એ રેગનુ' ધર છે. 


સુસ્તાધ' એ ઘણા રોગનું મૂળ છે. આળસ રોગને જન્મ આપે 
છે ; એટલુંજ નહિ પણુ તેને પોષણુ આપે છે, એટલે તેને ઉછેરે છે, 
ને ઓરતને સગર્ભા થવાના પ્રતિબ'ધતુંચ એક કારણુ થળ પડે છે. 
જ્યારે કાંધ પણુ કામ કરવાનું ન હોય, ત્યારે માણુસને કેટલું મુંઝાવુ 
પટે છે? હવે પૈસાદાર કામ વષરતી ઓરતોની સ્થિતિ તરફ નજર કરતાં 
કુઢાળે આવ્યા વગર રહે નહિ. આળસુ રહીને પછી કૂરિયાદ કરવી, 
દે ખાધેલું પચતું નથી, શરીરને ચત પડતું નથી, જવ મુંઝાય છે, 
ઉત્ર બરાબર આવતી નથી, એ કેટલુ ખેદ દુ ચ છે? 

કસરત અને તેની જરૂર. 

કસરત એ આળસને દુસ્મન છે. અને આળસ એ તનદૂરસ્તીને। 
દુસ્મન છે તનદ્‌ર્સ્તી કસરત વગર કદી મેળવી શકાતી નથી. વહુઓગએ 
કેવી ન્નતની કસરત કરવા તક્તેપધ્એ, તે વિષ લખું ૬. તેમને કસરતમાં 
ધરનું કાસ એ મુખ્ય છે. જેવું કે પાણી ભરબું. દ૬દળણુ દળવુ. 
ખાંડલુ'* ડામ-વાસણુ માંજવાં) ધર ઝાડી-ઝષટી વાળી-ઝાડી 
સાફ જાખવા, રાચ-રચીલા સ'ભ્વળવા, રસોઇ: કરવી ઇયાદિ. 
એ બધાં કામમાં કસરત છે ; માટે ધર ચલાવવાનો બોશે ક 
યોગ્ય રીતે 3ડાવતી હાય, તો તેને ક્સરતતી ૪૨જ બહુધાર્થ પાર પડે છે 
વળી ગરીબ કુટુંબની વહુને ઉપરના કામ સિવાય, છાણુ મેળાવવાનુ, 
હોર્‌ માટે ધાસ વાહી આવવાનુ. ખળતણ એકઠું કડ્વાનુ. 
એ વગેરે કામ હોય છે. લખવાની મતલબ એટલીજ છે, ક જે 
બઇગોને કામમાં કસરત મળે છે, તેવી બાઈઓ સારી તનદુરસ્તી 
ભાગવે છે, અને તે તનદુરસ્ત બાળકને જન્મ આપે %ે પણ જેની 
સ્થિત સારી છે, અને ગરીબની પેટે જેને અગ મહૈનત કરવી પડતી 
નથી તેવી બાઇ ઓએ પગ ચાલી કરવા જજબુઃ એ ઘણ્‌ ઉત્તમ 
કામ છે. ગાલવાથી છાતી પહાળી થાય છે, ખભામાં ભેર આવે છે, 
માંસની પીરીએ મજ્તબૃત બને છે. ભૂખ લામે છે અને દસ્ત સાફ 
આવે છે પ્રત્યાદિ. થોડા રેન ખુલી હવામાં ફરી લાભ લેતાં તેના 
ફ્‌[યદાની ખાત્ર! થરો. સગભા” હાય તેણ પગે ચાલી બહુ ફરવું, અ સારૂ 
નથી, તો પણુ તેમણે થોડું ચાલવુ, એ બહુ જવ છે. કૂરવા જવાની 
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બાબતમાં સમક અ'ગ્રેજ ત્ર'થ કત્તા કહે છે, કે તનદુરસ્ત રહેવાને સહેલામાંસહેલે 
ઉપાય એ કે, કે “ચામડાના જોડા બહુ ઠજ્રાડે?, આ તેનું કહેવુ' ખરેખર 
છે -ર કહેવાની મતલબકે બહુ ચાલો, કેમકે તેથી તનદુરસ્તી જળવાય છે. 


નિયમસરે ફરવા જવુ' એ તનદસ્તી માટે ખહુ જર્રનુ છે. 


૬2ક ત્રડતુમાં ફરવાની કસરતની બહુ જરૂર છે. ફરવાની કસરત 
સવાર સાંજની હોવી વ્ેઇએ, અને શક્તિ અનુસાર' તેનું માપ હોવુ 
જેણએ. દિવસના કામથી કઢાળેલા માણુસને સાંજનું ફરવું વધારે સુખ- 

* દાયક જણુય છે." પૃથ્વી આદિ* ગ્રહ પણુ નિયમિતપણે જ્યાં કરે છે. 
એ ન્નણે સૂચવતા હોયની કે તમે પણુ ફરવામાં નિયમિત થાગો. ફરવા 
જવાથી કસરત અને ખુલી હવાનો અખ લાભ મળે છે. 

નાજુક વહુઞઝાએ ધીમે ધીમે કામ કરવાની ટેવ પાડવી. 

જ નાજુક બદ્રનની સુકામળ બાઇઓ છે, અને જેને કામ કરવાની 
ટેવ નથી તેવી બધચઓએ ધીમે ધીમે મહાવરાથી કામ કરવાની ટેવ ષાડવી, 
એ ક્‌ાયદાકારક છી * ક ી મી 

ી કસરતના ફાયદા. 

બાધ્ઓ, જમે તમે મજ્બ્ત થતા માગત્તાં હો, તે ઉવેોપગી થાએ; 
ઘરનું કામ કરો ' અને કરવા જવાની ટેવ રાખો. જે તમારી 
જુવાની “મીલતી રહેવાને અને તમારે દેખાવ સુદર રહેવાને ઇચ્છતાં 
હા તો સરીરને કસરત મળે તેવાં કામ કરે।. ઉદાસી, નબળાઇ અને એવાં 
ખીન્ન' દુઃ ખદાયક ચિન્હોનો પરિતાગર્* કરવા ઇચ્છતાં હો, તો મહેનતુ થાઆ 
અને શરીરને* “સઇતી કસરત આપો. કુદરતના કાયદાની વિરૃદ્ધ ચાલવાથી 
કાંઠ સાઢ ફળા નથી. તમાર મન અને તન સુખી અને આન [દી રહે 
એવાં કામમાં ગ'થાએલુ' રાખો. આ બધી વાત “તવંગરની”?” વહુઓએ 
વધારેન્યાદ રાખવા ન્તેગ છે. રેઢી ત્યાં ચોટી નાહ; અથવા દાના ત્યા 
ધાના નહિ; એટલે જેને ત્યાં દાયા છે તેને યાં ધાવવાનું બાળક નહિ. 

એ કહેવત પડવાન્‌ કારણુ એટલું જ કે શ્રામંતનતી વડુઆ આળસમાં અને 
માોજમન્નમાં વખત નકામો ગુમાવે છે, તેથી ક છે।કરાં કમી થાય છે. 
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* યપ્રમાણમાં. ચ્વગેરે. ગ્ધ્રણોેજ. "દૂર્‌. પૈસાદાર. 
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તવ ગર વહુઓાં કખજીગઅત રહેવાનુ” કારણ 
તવ'ગર વહુઓને ઝાડાની કબજઅત* વિશેષ થાય છે તેનું મોટું કારણુ 
તેમની નિરૃઘમી૨* વત્ત ક? છે. વળી ઘણી આખા આ કુદરતી હ.લતમાં 
નિયમિત ન રહેવાથી એ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે એ બાબતમાં 
નિર્યામત થવાની તથા અગ કસરત કરવાની ભલામણુ કરવામાં આવે છે. 
તવ'ગમરની વહુઓને શીખામણ 
શ્રીમતની સ્ત્રીએ ખેલી મેો।.મા૫/માં મહલી શરીરને કસવાનું કેડી 
દવાથી પોતાના શરીરની ખરાખી કરે છે, અને પાતાના પતિની સેવા 
યથાયોગ્ય બન્નવી શકતી નથી. તેમના ધરના કામકાજ માટે ને।કર 
ચાકર હોય, તેથી પોતે ધરનું કામકાજ કરવું બિલકુલ છેડી દે એ ટીક 
નથી. કેમકે તેથી તેની તબિયતમાં ખલેલ* પહોંચે છે, તેની સાથે કારભાર 
યથાસ્થિત* ચાલતે। નથી, માટે નોકરની પાછ ળ નોકર થઇ કામ લેતાં પોતાને 
કસરત મળે છે, અને ધરના વહીવટ સ'તાોષકારડ ચાલે જે. 

(-અ"ધા!ળડ) અ'ગધાળ એમય્લે ચાળી મસળી નહાવું. 
જે બાઇઓને તનદુરસ્ત રહેવા પૃચ્છા છે, તેવી બાદ્ઓઆએ (ગરીબ 
યા તવગર) તનદુરસ્ત રહેવાની ખાતર દરરોજ સવારમાં હ'ડા પાણીથી 
ચોળી મસળી નહાવું જઇએ, અને તેની સાથે સાખુને! ઉપગેોગ 
થાય તો બેહતર. નહાવાની બાબતમાં તવ ગર તેમજ ગરીબ સ્ત્રીઓની સર- 
ખી જ કૂરજ છે. સ્વચ્છ પુષ્કળ પાણીએ નહાવુ". નહાવાથી શરીરે સહત્તિ૭ 
આવે છે. વળી તેથી કબજએઅત તૂટી દસ્ત સાફ આવે છે અને તાકાત* પણુ 
આવે છે. નહાતી વખત પવન લાગે એવી ઉઘાડી જગ્યામાં નહાવું ન ભેઈએ. 

ખોરાક ત્રણ વખત લેવાની જરૂર. 

વતડઓએએ ખોરાક ત્રણુ વખત ખાવાની જરર છે. સવાર, બપોર અને 
રતના વેોગ્ય ખોરાક લેવે।. જે સ્્રીઓને જમવાને બપોરના મે।ડુ' થત હોય 
તેમણે સવારમાં નાસ્તે। અવસ્ય“ કરવે।. ખોરાકમાં દુ'નને ઉપમેો।ગ જરૂર 
કરવે।. રાતને! ખોરાક લ૯લકે। લેવો અને વાળ પછી તુરત સવાની રેવ રાખવી 


શઝાડો બરાબર ન ઉતરે તે. આળસુ. ગયાલચલગત. ૪તુકશ્ાન. 
બરાબર. પબવધારે સારૂં. “ચપળતા. “જેર. *જરૂર. 
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પાઉ 


નહિ, પેઢમાં બહુ બાન્તે હોય જ રાતે ઊં્ર બરાબર આવતી નથી, 
એટલા મા્‌ટે વાળ વખત વેહેલેો વેહેલેો રાખવો. સવને એકજ પ્રકારને 
ખોરાક માફક આવતો નથી, માટે પ્રકૃતિને અનુકૂળ આવે, તેવો ખોરાક 
પ્રલ્યેક સ્ત્રીએ લેવે।. 
અબછુ સ'ભાળથી ખોરાક ચાવવાની જરૂર 

ખોરાક બરાબર ચાવીને ઉત રવાની ટેવ રાખવી. એ ટેવ સ્તરોએ 
રાખવી તેમજ બચ્ચાંને પડાવવી. પેટની ધ'ટી દાત છે, વળી મોઢામાં 
એ રાક ચાવતાં બ્રુક મદદગાર થાય છે, એટલુંજ નહિ, પણુ ખોરાકને 
* કુજમ' થવામાં થૂક ઉપયે।ગી છે. ખોરાક મોઢામાં પૃરતેો! ચવાય વ્યારેજ 
ઘૂક,તેમાં બરાબર મિશ્રર થઇ શકે, આવવાની "ખામી અને શ્રૂકની ખામીથી 
અજણું* થાય છે. ઢુંકામાં જમવામાં ઉતાવળ કરવી નહિ. 

* નિયમસર ખાલું જેદ્એ 

ખાવાની સભાળમાંનબીજી ભલામણુ કરવાની છે, તે મે ક નિયમસર 
“ખાવાની ટેવ રાખવી, કોઇવાર વધારે ને કોઇવાર એજન, કોઇવાર ટાટ 
અને કાઇવાર ઊનુ*, એંમ કરતુ #એ હાનિકત્તો* છે. ભૂખથી જરા આછુ' 
ખવાય તો હરકત નહિ; પણુ હરગીજ ભખ કહેતા વધારે ખાવું નહિ. 
મ કરતાં વધારે ખાવું એ અપસાનું મૂઇ છે. સાધારણુ કહેવત છે 

કે “ભુખ્યુ' તેને કાઈન દખ્યુ'.” , ન 

નિયમિત વખતે ખાવુ જેઈએ. 

નિયમિત વખતે ખાવું જેઈએ એટલે બરાબર મુકરર કરૅલે 
વખતેજ ખાત્ના બેસગું જનેઇએ. એકવાર દશે બી જીવાર બાર્‌ બજે ગમ 
અનિયમિત વખતે જમવાથી ખોરાક પચવામાં હરકત આવે છે. 

ખોરાક લેતી વખતે મન શાત રાખવાની બહુ જરૂર છે. 

જમતી વખતે મન શાંત નેધઇએ. મગજ ઉકળેલું હોય, રીસ ચડી હોય, 
કજ ઓ થયે હોય, અથવા ખરાબ ખખર સાંભળ્યા હોય, તેવે વખતે જમ- 
વાથી પચાવ થતો નથી, અને જમવામાં મત્ન પડતી નથી: માટે તેવે વખતે 
ન જમવું, એ ખેહેતર છે. થોડો વખત ખમી મન શાંત થયા પછી ૦ જમવું. 


'પચવું. ૨મળી શકે. અપચો. *તુકસાન કર્ત્તા. 
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૧૭ હન શી ખામણુ. 
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સ્ત્રી જમતી વખતે કેક થાય તેવી વાતો આગળ _આણુવી નહિ. 
સમજુ બાઇઓએ સમજવું જઇએ, કે ધણી યા સાસુ ગમે તેને, જમવાને 
વખત હોય, તે વખતે શાંત સ્વજ્નાવ રાખી સાસુનું, ધણીનુ' અને ધ્રનાં 
તમામ માણુસોાતું મત રજન* થાય તેવી ટેવ રાખવી જમતી વખત લેહી 
ઉકળે એવી કેપ ન્નતની યાદી આપવી નહિ. જમ્યા બાદ ખે કલાક સુધી 
મન ઉક્કેરાય એવી વાતમાં લક્ષ રાખવું નહુ. ખોરાક પચે ત્યાં સુધી 
શાંત મન રાખવા પૂરેપૂરી જર્‌ર છે. 
નદરેસ્ત રહેવા માટે વેહેલા ઊઠવાની જર્‌ર- 
ઇના તેહેલાં ઊઠવું જરરનુ' છે. સવારને વખતે ' 
આંખ ઊબધક્યા પછી પથારીમાં પચ્યા રહેવું, એ સુસ્તાઇનું લક્ષષ્યુ છે. મોડા 
ઊડટ્વાના હોવાથી તન અને મન નબળાં થાય છે, તેટલા માટે સવારને 
વખત સૂર્ગોદય હેલ? ઊઠતૃુ એ ઉત્તમ છે. આ બાબત ટેવની છૅ. એકવાર 
ટેવ પડશે એટલે પથારીમાં પચ્યા રહેવુ ગમશેજ નહિ. 
સવારમા વેહેલા ઊઠવાના ફાયદા. 
[રમાં વેહેલા ઊહવાથી હરેક કામ ત્વરાથી” અને આન ૬થી થાધ 
છે, “ત સવારનો વખત આનદ અને ઉલ્લાસથી શર્‌ થયે।, તો પછી 
આપખ્ેઠા દિવસ આન'દમાંજ જ્નયય છે, અને કામને સેહેલાઇથી પહોંચાય 
છે. સવારનો કાળ ખુશનુમા અને આન'દી છે. આપ્યા દિવસની હવા કરતાં 
સવારની હવા ઉત્તમ છે. સવારની હુવા આનદ આપનારી, જતેર આપનારી, 
અને થાક ઉતારનારી છે. જે તમે તમારૂં શરીર તનદુરસ્ત રહે એમ ઈચ્છતાં 
હો. તો સવારમાં વેટેલાં શહ. લાંબી ૦7દગીની ઇચ્છા રાખતાં હો, તો 
સવારમાં પથારીમાંથી વહેલાં ઊઠે. વેહેલી ઊઠનારી વહુઝા( તનદુરસ્ત, 
ખુશનુમા, અને લાંબી ૬2૬ગીવાળા થાય છે. 
સવાની ખખીનેો ટડ વિચાઃે. 
આખા દિવસના દરેક જ્ઞાગ કરતાં સવારને! ભાગ બહુ રમણીયં છે.” 
વારમાં વેહેલાં ઊદનતાર સતારતી કુદરતી રોભા જઇ પોતાના આનદમાં 
વધાર કરે છે. ઊગતા સૂર્યનાં કિરણુના પ્રથકરણુથી* આકાશને ગુલાબી રગં 
'5ક99એઓ. ચંખુશા. ચગંદવસ ઊગ્યા પૈહેલાં. *ઉતાવળથી. 
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"મનને ખુશા કરે તેવો. જનનૃદા ન્નૂદદા ભાગ થવાથી. ' 
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સનને આન'દ મા છે. સવારના પહોરમાં રો કુદરત ખુશી થતું યા હસતું 
હાય એવ્રા।ા આભાસ આવે છે. પહ્લીઓ પોતાના મરણર સ્વરથી ડલ્લેોલ 
કરી રહ્યાં હોય છે. પાંદડાં ઉપર ઝાંકળનાં ટીપાં માતી જેવાં ચળકતાં 
નજરે આવે છે. પુષ્પની સુગ ધ આસપાસ પ્રસરી ગઇ હાય છે. આ 
કુદરતી આનદ લેવાની વેળાએ પથારીમાં પડ્યા રહેવું એ કેટલું ખોટું ? 
સવારની ઝાકળ નુકસાનકારક નથી. 
સવારના વખતમાં આપણાં દેશમાં ઝાકળ બહ્‌ પડતી નથી, થોડી 
પડેછે. પણુ સવારની ઝાકળ શરીરને ફાયદાકારક છે; અને સાંજની ઝાકળ 
શરીરને નુકસાનકારક છે. 
ક વેહેલા અને માડા ઉઠનાર્‌ને। મુકાબલે. 
વ્દ્ડેલા ઉઠવાથી શરીર તનદુરરત બને છે, માંસની પાંશીઓ 
મજબત ળતને છે, ચેહેરો ખુશનુમા બને છે. મગજ સાર્‌ થઇ તીત્ર બને 
છે.” સવારમાં વેહેલા ઉઠવાથી દુ:ખીને પોતાતાં દુખ વાસારે' પડે છે, 
“આંદાને દીલાસા મળે છે, અને ચેહેઃ ના રંગને આપ શ્વડ વનાર સવ. પ 
વખત છે. મોડા ઉઠનારનો ચહરા ઉદાસી લાગે છે, તેનુ આખું શરીર 
ટીલું' જણુ।ય છેં, ને. તેને કાઇ ચેન પડતું નથી. તેનુ મોટુ જદએ, તો 
કફેક્રી ગએલ જણાય છે. એવા માણુસને સૅ'દવાડ જલદી પકડી પાડે છે. 
ર તેહેલા ઉઠવાની અસરે. ૦ * 
સ્રા ,વહેલી ઉઠશે, તો બચ્ચાં, નોકર વગેરે વેહલા ઉડતા શીખશે. 
કેય્લો વખત ઉ'ધવાની જરૂર છે. સૂવા તથા ઉઠવાને! વખત. 
વહેલા” ઉઠ્વાનો અથ એમ નથી, કે પૂરતી ઉંધ ન લેવી. વહુઆને અને 
ખાન્નનેન્થોડી તો સાત અને વધુ તો આઠ કલાક ઉ'ધ લેવાની ન્ટર્‌ર છે. 
માંદમીતા વખત સિવાય વડુઓઆએ વેહેલું ઉડનુ' જઇએ, રાતે દશે સૂવાની ટેવ 
રાખે, તે! તેને પાંચ સાડા પાચે ઉઠવું મુશ્કેલ લાગશે નહિ રાત્રે બહુ મોડા 
સૂવું રં જાનિકાર્ક છે. મધરાત પેહેલાંની એક કલાકની ઉધ એ મધરાત 
પછીના ત્રણુ કલાકની ઉ ધ બરાબર છે. એટલા માટે ખાસ કરી વેહેલા સૂવા- 
ની ટેવ રાખવી જેઈએ. જેયી સવારે વેહેલા ઉડવામાં હરકત આવે નહિ. 


કિ ૨ ભૂલી ન્નય છે. 





૬૨ વહુને શીખામણુ*'મ7 “- 


ધરમાં "ખુલ્લે પવન આવવે જવો જોઇએ. _ 

દ્યરમાં તાશ“ પવન વારે ધડીએ આવવો જવો જેઇએ, તેમાંએ વળી 
સૂવાના ઓરડામા તો તાશ્ન પવનની હુરફર થવાની ખાસ જરૂર છે. તેમ ન 
હેય તો શ્વાસોચછીસથી નીકળતી ઝેરી હવા ફરીને શ્વાસમાં લૈવાય છે, અને 
તેમ થયે ખખર ન પડે તેવી રીતે ઝેરી હવાની અસર શરીર ઉપર થાય છે. 
અને તેને લીધે સુસ્તાઇ, માથું ભારી, અપચો, ખરાબ સવમાં વગેરે મરજ? 
પેદા થાય છે. નાની ઓરડીમાં પુરૂષ, સ્રી અને છેકરાં ખીચોખીચ 
સૂઝે, ને તેમાં પૂરતો પવન તથા તેતે હેરફ્રેર કરવાની જગ્યા હોય 
નહિ, તેણ પછી તેત્તી તબિયત નાદુરસ્ત થવા સભવ છે. આપણા લેકે 
તાજ હવા મેળવાની પૂરતી કાળછ રાખતા નથી, એ દિલગીરીની 
વાત છે. ઘરમાં પરતી ઉ'ધ ન આવતી હોય તો ન્નણુા કે ધરમાં પવનની 
“તેઇતી હરક્‌ર્‌ નથી. 


પૃર્તી ઉ'ધ ન આવવાના કારણમાં હતાની હરફરની 
ખેદર્કારી મુખ્ય છે 

વળી આખા દિવસમાં કાંઇ થાક લાગે; અવે ધધે। ક કસરત નહિ કરેલ 
હોય, તેને પરતી ઉધ આવવી મુસ્કેલ છે; તેમાં વળી શેઈતી તાજી હવાની 
ધરમાં ખામી હોય, યારે તો ઉધ આવેજ ક્યાંથા ?! સારી ઉંધ આવવા 
માટે છૂટથી પવન આવી શકે એવા ઘરની જરૂર છે. તવગર વહુઓ ધરના 
ઉપયોગી ધંધા કરવા હલકુ' ગણે; અને જે તેની ન્નેડે ઘરમાં તાજે પવન 
આવે ન્નય તેવી પૂરતી જેગવાઇ નહિ હોય, તો તેમને સુખની ઉ'ધ આવે 
ક્યાંથો ₹ ગરીબ મન્નરી કરનાર વહુઆને કામ ધ ધે! કરવાની સાથે બહારની 
ખુક્વી હવાને ન્ને'એ તેટલો ભાગ મળે છે, તેથી તેને મન્નની મીડી ઉ'ધ 
આવે છે. પૈસો ધણા હોય, તોપષણુ પૈસાદારને સુખની ઉધર આવતી 
નથી, તેનુ કારણુ હવ બરાબર સમન્નયું હશે. પૂરતું કામ, કસરત ગને 
ખુલ્લો હવા એ ઉ'ધ લાવવાનાં સાધન છે, માટે પૈસાદાર વહુએ પોતાના 
ભલા ખાતર, પૂરતી ઉંધ આવે તેની ખાતર, ધરનું કામ, કસરત અને 
ખુલ્લી હવાનો જેટલો! ઉપભોગ લેવાય તેટલો લેવા ચૂકવુ' નહિ. 
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સુખની ઊંધના ફૂયદા. 
ઊંધ એ પ્રશ્વરના ઘરની સૌથી સરસમાંસરસ બક્ષિસ છે. ઊંવ્ર એ 
દુ:ખ વીસરાવનાર, શ્વાંત કરનાર, પોષણુ કરનાર, સન્મિત્ર' છે. જે વહુઆને 
છે।કરાંતી માજ્ક જલદી ઊંત્ર આવા ન્નય, તે વહુ વધારે સુખી છે. તનદુરસ્તી 
વખતે ઊધ સ'તોષ આપે છે, સમદવાડના વખતમાં દુ:ખ ભૂલાવે છે, 
અને ચતાતુર માણુસની ચિતા દૂર કરે છે. 


થાક ઊંધ લાવે છે; ઊંધ લાવવા માટે દવા ખાવી એ નુકસાનકારક છે. 


ઊંધ્ર એ દિવસની અદર કરેલા કામને થાક ઉતારનાર છે. કામ 
કરેલુ' હોય તોજ થાક લાગૅ છે. થાક લાગ્યા વગર બરાબર પાકી ઊંધ 
આવતી નથી. જે બાઇઓ કામ ધ'ધો ન કરતી હોય, તેવી બાઇઓઆને 
ઉદર ર આવતી નથાં, એવી કૂરિયાદ કરે તે મિથ્યા છે. ઊંઘ લાવવા મારે 
કાંઈ પણુ* કેછી વસ્તુનો ઉપયોગ કરવો! નહે ઊંધ લાવવા માટે કૃદર્‌તી દવા 


ન અંગ મહેનત છે કુદરતી ઊંવધી મનને સતોષ, દિલાસો અને 


આનદ મળે છે, તે કૃત્રિમ૨ ઊં્રથી મળતાં નથી., ઝેરી દવા* પેટમાં 


ધાલી ણૂંધ લાવવા વલખાં મારવાથી શરીર બગડે છે 
આળસ અને માજરશેાખ જી'દગીના દશમન છે. 


મહેનતુ માણુસે। કરતાં આળસુ અને' માોજ્શાખી માણુસાની ૧ 
ગાના રારી વેહેલી ૩્ુઝા થાય છં. આળસ અને મોાજ-શેખ એ ક 
ધીમે કારીરમાં અસર કરનારાં ઝર છે, અને તેજ પમાણે તે ધીમ ધીમે 
શરીરને નારા કરે છે. 


કસરતની ભૂખ ઉપર અને ભૂખની સ્વાદ તથા પચાવ ઉપ: અશર. 
પૈસાદાર વહુઓ કેટલીક વાર ભ્ૂખ નહે લાગવાની કૂરિયાદ કરે છે, 

તેનું કારણુ એ ક તેને કામ ઉપર ક ટાળે છે, ને આળસ ઉપર્‌ ભાવ છે. 
ભગમ કામ કર્યા વગર્‌ કે મહેનત કયા વગર્‌ લાગતી નથી. ગરીબ 
વહુઓ તરક જનેશે।, તો તેને ભૂખ લાગે છે; અને ભૂખ બરાખર લાગ્યાથી 
સકો રોટલો તેઓને ધણુ।જ સ્વાદિદ લાગે છે. માટે ખરં પડે તો ભૂખમાંજ 
સ્વાદ સ્લો છે. શેકિસ્પયર કવિ કહે છે, કે નસીબની બલિહારી છે ! જેને 
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છ  શસારા--સાચો મિત્ર. ૨દવાથી કે પરાણે લાવેલી. 
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૬૧૪ વહુને શીખામણ. 


ખ્‌ છે તેને ખાવા નથી, જેને ખાવા છે તેને ભખ નથી. તવ'ગર 
લોકોને ખાવાનું ધણુ છે, પણુ તેનાથી તેને કાંઇ ઉપયોગ લેવાતો નથી, 
કારણુ તેને ભૂખ નથી. ભૂખથી ખાનારાને અપચા થતો નથી. થારે 
અપચાથી કે રહેવું હોય, તા ભૂખ વગર ખાવું નહિ; અને ભૂખ 
લગાડવી હોય તો ખોટી મોટાદ તજ ધર્‌ કામકાજ ડરવું. 
ગ્મજવાળાની જરૂર્‌ અને તેની ગઅસર્‌. 

સૂર્યના અજવાળાની પૂરેપૂરી જરૂર છે. અજવાળ' યા સૂર્યનું તેજ એ 
જ'દગી છે. અજવાળ-તેજ એ સાક્ષાત્‌ તનદુરસ્તી છે. તેજ એ રો ભા 
આપનાર છે, કુદરતી વેય છે, દિલાસા દેનાર છે, અને દુઃખીઆનાં દુઃ ખ 
ભૂલાવનાર છે. સૂર્યનું તેજ જદગી આપે છે; કારણુ જને સર્ય તું તેજ ન હોત, 
તા જમીન ઉપરનાં તમામ ઝાડ, છોડ, કરમાઇ ન્નત, ને મરી ન્નત--એમટલે 
વનસ્પતિ ખોરાક્ર કાંઇ પાકત નહિ. તેજ પ્રમાણે જીવતા જવ પર્‌ પણુ તેની 
એટલીજ અસર થાય છે. તેજ એ તનદુરસ્તીરૂપજ છે, તેથી લોહીને ત્રાણુ- 
વાયુ મળે છે, અને આખુ શરીર તેજથીજ સુધરે છે. તેજ એ કુદરતી વૈદ્ય 
છે. તેનાથી કાક રગ મરે છે. જેના ઉપર દવાની અસર થતી નથી, 
તેવા રોગ ઉપર તેજની અસર જ્લદી થાય છે. તેન્ટ શરીરને રો।જા આપ 
નાર્‌ છે, તેમ આખી સૃછિને? શોભા આપનાર છે. શરીર ઉપર તાજગી? લાવી 
મ્હાં ઉપર લાલી લાવનાર પણુ શ્મેજ છે. તેજ દિલાસો! આપનાર, તથા આન 
આપનાર છે. તેથી શરીરમાં ખુશ પૈદા થાય છે. માણુસના ચેહેરા ઉપર જે 
લાલી દેખાય છે, તે સૂર્ય ના તેજમાંથી આવી છે. મીલમાં અથવા કારખા- 
નામાં કામ કરનાર્‌નાં મ્હાં તરફ નજર કરે, તો તમને તેને! ચેહેરાો કક્કો 
માલમ પડશે, તેતુ' કારણુ એ કે તેઓ સૂય તું' તેજ બરાબર લઇ રશાકતા નથી, 
તથા ખુલ્લી હુવા પણુ તેમને જ્તૅઇએ તેટલી મળતી નથી. ચોમધ્સાના દિવ- 
સમાં સૂર્ય ખે ચાર દિવસે દેખ્પાતો નથી, યારે આપણુને અકળામખ આવે 
છે, ને ચ્હેન પડતું નથી; મન ઉદાસ રહ છે, તથા ખાધેલું પચતું નથી, 
આ બયી અસર થવાનું કારણુ તેજની રદ “૪રી છે. ર 

સૂર્યના તેજને પરતી રીતે ધમાં પ્રકાશવાની જરૂર. 

દરેક ખએરડામાં મોરી બારીઓ ન્નેઇએ, કારણુ તેના વડે સૂય નું' તેજ 
આખાધરમાં ફરી શકે. માળી દૂલ્ન અથવા ઝાડને અજવાળામાં રાખે છે, તેથી 
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તે પ્રઝ્ઠુલ્રિત થાય છે. કરાઇ ઝાડને અથવા કૂલને નિસ્તેજ” કરવા જરૂર 
હોય, તો*તેને અ'ધારામાં રાખવુ પડૅ; ચેહેરા ઉપર કુદરતી ગુલાખી રગ 
જેવા ૪ચ્છતાં હો, તો સર્ય ના તેજને પૂણુ લાભ લે।. 
" તેજની ગેરહાધજરીનાં ખરાબ પરિણામના દાખલા. 
સૂર્યના તેજની ખામીથી આંખનુ' તેજ કમી થાય છે, મન ઉદાસી 
રહે છે, અને શરીરનું કદ પણુ જ્નેઇગમે તેટલું વધતું નથી. ખાણુ ખોદ- 
નારાંના ધણો! જાગ અ'ધારામાં રહે છે તેથી તેમાંનાં ધણે ભાગે દીગણું 
'“ર્હે,છે. અ'ધારી કાટડીમાં પૂરેલા કેદીઓ વખતે આંધળા થએલા માલમ 
પડે છે. અ'ધાસમાં રહેનારની આંખ તેજ ઝીલી શકતી નથી; વળી 
અ'ધારીઆ ધરમાં રહેનાર ધણે ભાગે ઉદાસનજ હોય છે. 


પી તેજ હવાને સારી ડરે છે. 


સર્યનાો પકાશ ધરમાં પડે, તેથી ખરાબ દુર્ગ ધ દૂર થાય છે, તેટલા 
સાટે સૂર્યના પ્રકાશને પૂરતી રીતે ધરમાં દાખલ થવા દેવે *ેપ/એ. કહે- 


,વાનીં મતલબ કે પોતાના ધરમાં પ્રકાશ અને હવાની, આંવન્નની* પૂરતી 


ખેગવાણ રાખવી, * 
. સરયનેો બીજે કુદરતી ગુણ. 

સૂર્યની ખૂબી એ છે, કે જે ગ “દ૪ીવાળી જગ્યાપર તેનો પ્રકાશ 
બરાબર પડે, તો તે ગદજીને દૂર કરે છે, પણુ પોતે સ્વચ્છનો રવ્ચ$ 
રહે છે, તેનો દાખલો લઇ પોતાના સદ્‌ગુણુ બીન્નને આપવા, પણુ તેમ 
કરતાં દુર્ઝીયુ ન આવે, તેની સભાળ રાખવી. 

સામાન સ'ભાળતા ચેહેરાનું નૂર ન ખોરે!. છ 

કેટલીક વદુઆ ધરનેો સામાન જેવો કે રાગિત ઢોલીઓ, ઘોડીઉ', 

વગેરેનો! રગ તડકાની ગરમીથી ઉભરાઈ જશે, અથવા પવન આવશે, 
એવી બીકથી ધરતી બારીઓ બધ રાખે છે, ને સૂર્યના તડકાને ઘરમાં 
અ[વતો અટકાવે છે. તેનું તુકસાન તેઓનેજ છે. તેજની ગેરહાન્રીથી 
તેઓના ચેહેૅ?ા ફિક્કા પડી ન્નય છે, ને સ્વભાવ ચીડીઓ થાય છે. મારે 
તનદુરસ્તીની ખાતર પવન અને સૂય નો ગ્રકાશ્ ધરમાં આવવા દો. 





સિ 'ઝૉખાં. 
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રર વછુને શીખામણુ. 


ગખાન'દ ગમને એક્સ'પ- 

આઓરતોાને આન'દમાં રહેવા જરૂર છે. આન'દથી મન પ્રષ્ઠુલિત રહે છે. 
તેથી થાક અને ફિકર આછી થાય છે, ને શરીર્‌ ખીન્ન' કામ કરવાને તૈયાર 
રહે છે. વહુએ।ને આન'દ માનવાને। ને મેળવવાને। રસ્તે। ધરતું' કામકાજ અને 
કુટુંબ સ'પ છે. સિલનસાર સ્વભ્લાવ રાખ્મીને હૉંસથી કામ કરવુ, તથા હળી- 
મળી રહેવુ, તેમાં જે આનદ છે તે ખીન્નમાં નથી. ક કાસણી અને ક: આ- 
ખાર ઓરતોના નસીબમાં એવુ' સુખ ઠયાંથી હોય ? ધરની અદર એકસ'પ 
રાખવાથી એકેકને મદદરૂપ થવાય છે. વળી સ'પથી ધરમાં સા માણસનું માન 
બરાબર સચવાય છે, સ તોષી થવાય છે અદેખાઇ તો એવા કુટુ બથો ભાગતી 
કૂરે છે. આવાં સ'પીલાં કુટુંબની સ્ત્રીઓ કેટલી સુખી હોય છે, તેનો ખ્યાલ 
તે અને તેના જેવાં કુઢુખીઓ સિવાય ખીન્નને કયાંથી આવે ? ધર અને ઘરને 
પ્યાર અલૌકિક બાબત છે મા, વહ, છોકરાં, ભાઇએ। વગેરે સ પી આન'૬થા 
સુખી રહે, એ પણુ અલોાકિક સુખ છે. એવું સુખ કાયમ રાખવાની વહની 
કૂરજ કે નવી વહુ સિવાયનાં ધરનાં બીન્ન' માણસર લાંખી મૃદતથો ઝકત્ર૨ 
વસેલાં છે, તેમાં સપ વધારનાર અથવા છિત્તભિન્ન” કરનાર ધણે ભાગે નવ! 
વહુજ સાધનર્‌પ થઇ પડે છે. વાસ્તે સસ ધ અજ પોતાનુ ખર 
ધર સમજને સા સાથે હળીમળી સપ વધારવા વદુઓખએ પેરવી કરવી 
એક બીક્ન સાથે સ્તેહથી વત્ત વું. ને સતે!ધી રહેવુ , તથા ખીન્નને સતોષ 
માખવઃ તજવીજ કરવી. સપ તથા સતોપ વધારવાથી કુટબ આનદ 
રહેશે, કુટુબ આનદી રહેવાથી કુદરતી રીતે તેવા કુટઠુબમા તનદરસત! 
વાસે!* કરીને રહેરે. માટે તનદુરસ્તી સુધારવાના સાધનમાં ગઅકસ'પ એ 
પષ્મુ વઃપી ઉપયોગિતા ધરાવનારી ખાબત છે. 

સતેોષી સ્તભાવ અને તેનું સુખ. 

આનદ અને સતોષી સ્વસાવ એ વહુને પરમોત્તમ” ગુણ છે. એવા 
સ્વભાવથી તે પોતાના ધણીનું મત રજન કરી શકે છે. સતોષ એ સારામાં 
સારી કૃદરતી દવા છે. તેમાંથી કેટલાક રોંગ અટકે કે. જેના ધરમા 
સ'તે।'પી નારે છે; તેના જેવો બીજે કોણ સુખી ? ચીડીઆઉ અને 
અસતોપા નારને સ'તોષના ખરા સુખની ખબરે નથી. એ તો હમેશાં દુઃખી 





ન» 


* સાથે. * દૂર કરનાર. :? ધર. * સાથી સરસ- 


ધારા 
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રાયા શેકિસ્પઅર કહે છે, કે અસ'તાષ એજે દુનિઆમાં શ્રોટા 
દુઃખનું ફુાર્ણુ છે. 


વહુએપએ "ખુશ મિજાજમાં રહેવા અને સ'તેોષી થવા જરૂર છે. 


વહુઓએ પોતાનો મિશ્નજ ખુશીમાં રાખવા માટે બનતો પ્રયભ 
કરવો, અને તેમ કરવું એ તેમનાજ હાથમાં છે. સ'-તેોષી રહે, તકરારી 
મરે, અગ્સપરસનેો પ્યાર વધારે ને એક ખીન્નનાં સુખ દુ:ખમાં ભાગ 
હૉસથી લે, એટલે તેઓનો બધા વખત આન'દમાં જશે. 


ધણી પ્રત્યે વહુની %:જ. 


તોાતાના ધણીને ખુથી કરવાને પોતાને નસ થવાની જરૂર છે. તેનેદ 
હુકમ ઊઠાવવા વહુએ શીખવું જેઇએ. પોતાના ધગીને ભરોસો 
. બેસે અમ*વત્તવું “ઇએ. મતલખબ કે દરેક રીતે ધણીને સ'તેોષષ 
આપવાનો. સિષ્ધાંત ગોખી રાખવો ત્ેઇએ. હિ'દુ શાસ્્ર પ્રમાણે પતિ 
એ વહુનો ૬-ડ છે, અને મુસલમાન શાસ્ત પ્રમાણે તિતિ” વહુએ _ 
પરમેશ્રૃથી ઉ ઉતરતા દરજ્જાનુ” માન આપવુ જોઇએ. શાસ્ત્રમાં 
કહ્યું 2, કે જે સીએ ધ'ીતી જરા પણુ ઇતરાજછી મેળવી, તો પછી તે 


.. હરો ધર્મો દાન' કરતાં પણુ નરક તિવાસી૨ થવાનીજ. કદાચ ધારે કે, 


“આગ! ઉપર્‌ નરક નિવાસી થવું પડે, કે ન પડે, પણુ આ દુનિઆમાં તે 
ધષ્ણીતી મરજી ન સચવાય, તેથી તે પોતાર્નું સુખ પોતાને હાથે ખએ છે, 
તેમાં જરા પષુ ખોટું નથો. માટે હે બાઈએ।, પરલેકતા ભલા ખાતર અથવા 
તેમ ન માને તો આ ભવના ભલા ખાતર ધણીને "ખુશ -ાખવામાંજ 
તમાર્‌' હિત્ક છે, કુસ'પથી કોઇ સુખી થતું નથી, એ નકી ન્નણે.. ” 

૦ આઆન'રી સ્વભાવની ચેહેરા ઉપર્‌ અસર. 

. આન'દી સ્ત્રજ્ઞાવથી ચેહરો આનદી રહે છે, અને તેથી ઉલટી રીતે 
જે બંધદએઓ વગર્‌ કારણે ગણુમણુ કરે છે, અને જેમાં તેમાં દુ:ખ માન્યા 
કરે છે, તેવી આરતોને। ચેહેરો ચડેલે। રહે છે. કોધને લીધે તેનાં કપાળ 
ગાલ ને ભવાં ઉપર કરચલી પડી ગએલી દેખાય છે. કહેવાની મતલબ 
ક તેનુ લોહી કોધ ચૂસી જય છે. 


* રહેનારી. 


૧૮ વહુને શીખામણુ- 
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ધરનુ' કામકાજ કરવા વહુની રજ છે. 
ઉપયોગી અને મહેનત પડે, એવો ધ'ધો નહિ કરવાથી અસ'- 


તોષ, ગુનાહ, અને રોગ વધે છે. નવી આવેલી વહુને ધ'ધાની પૂરતી 


માહિતી હાય, તો તેને કામ કરતાં અગવડ આવતી નથી, અને પોતાના 
સુખમાં વધારે! કરે છે, તથા તેતી તનદુરસ્તી પણુ વધતી રહે છે. તેવી 
ખાઇઓથો નુકશાન કરનાર સુસ્તી, અને મોજ-શોાખ નાસતાં ફરે છે. 
ધરતું આખું કુટુંબ તેવી વહુ ઉપર પ્યાર કરે છે. એવી વહુઓઆતું વર. 
સ્વગ' જેવુ શોભે છે, અને તેમાં પોતે દેવાંગતાર ત્રમાણુ ઉપભાગ લે છે. 


તવ'ગર વહુઓને ધરના કામ તરફ દતરજી. 


તવ'ગર વહુએ એટલે જે મોાજ-શેખમાં લપટાઈ ગઇ છે, તેવી 
વહુઓ ધરતનું કામકાજ કરવામાં છ્તરાજ) બતાવી એવુ કહે છે, કે “હ કામ 
કર્વા સર્નજ્નએલી નથી. કામ કરવું એ મારી ન્નતને હલકું લગાડનારૂ' છે, 
આ ધરમાં હું લૉંડીની પેટ કામ કરવા આવી નથી, કદી કામ કરું તો 


"સને મહા પીડારૂપ લાગે છે. હ કાંઈ ગરીબ નથી, કે કામ કરૂ. કામ 


ન 


કરવુ' એ ગૃહસ્થની સ્ત્રીને છાજેજ નહિ, તેમ કામ કરવા જેટલી શક્તિ 
મારામાં નથી.” તેવી વહુઓએ ન્નણુવુ' જઇએ કે ધ'ધેદ ન કરવાથી 
આરામ મળતે। નથી, અને ઉલટું મન ઉદાસી રહે છે. વળી પશ્વરી 
“ફરમાન* એવુ છે, કે “તારે વાર્‌ કામ પૂર્‌ થતાં સુધી આરામ લેવા 
ઇંચ્છવુ' નહિ. સૂર્ય અસ્ત થતાં સુધી તારે ખાશે તારાથી નીચે 
મૃકાય નહિ.” 


વ'ખખત જતે! નથી એવી તવ'ગર વહુએ ની %જ્યાદ. 


શ્રીમંત વહુની એવી કૂરિયાદ હાય, કે તેમના વખત જતો! નથી, 
તો તેમણે ધરના કામ-કાજમા લક્ષ પરાવવું, અને કામ કરતાર નોકર 
ધરમાં હોય, તો તેનાપર દેખરેખ રાખવી; પોતાના બાળકને કળવવુ, 
અથવા નિરાશ્રિતને; મદદગાર થવાની કાશિશ કરવી. આવા હરકાઉ! પ્રસ- 
ગમાં મનને કામે લગાડી શકાય છે 
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કામ વગડ્‌નુ' મન પોતાનેજ ખાય છે 


»'ઇ પશુ કામ કરવાને નહિ હોય, ને નકામા વખત ગાળવાનું હોય એ 
મહા ૬ઃ ખદાયક છે. એથી ક'ટાળા આવે છે, તથા મનની શકિતઆ આછી 
થાય છે. માર્ટિન લ્યુથર કહે છે કે ““ મન એ ધ'ઢી છે માણે તેને દળવા 
સાટે કાંકક આપવુ જેઇએ. ” જે તેને દળવા માટે ન આપે, તો તે 
પાતાનેજ દળીને પોતાનો નારા કરે જે. 


ર્સોઇન કામ વહુએજ કરવું જેદએ. 


* વહુઓએ રસોાંઇ કરી પોતાના ધણીને જમાચ્યા બાદ પોતે જમવુ, 


એવો આ દેશને રવાજ છે. પોતાના ધણીને જમાડી પોતે જમવું, એ 
પ્યારનું એક ચિન્ય છે. સ્ત્રો-'પુર્ષતે અરસપરસને જેટલો આધાર્‌ છે, તેટલા 


બીન્ન કોઇનેન્ભાગ્યે” હોય છે. તેમજ દ પતીમાં' અરસપરસના પ્યાર જેવો 


ખઓશ્ને કોઇ પ્યાર નથી, તેથી જેમ ધણીપર સ્ત્રનાસુખ માટરે ધ ધો કરી કમાવા 
કરેજ છે, તેમ ધરધ ીને હરેક પ્રકારે સુખી રાખવાની સ્ત્રીની કૂર” . છે. 


“ધરતાં સુખમાં સારી રસે[ટ, એ એક” મોટું સુખ છે. આ સુખનો આધાર * 


સ્રીપર રહેલા છે. “પ્યાર અને કાળજીથી બનાવેલી આંની રસોઇ આગળ, 


_શ્ઞાડે રાખેલા ૨સો૪ંયાનું પકવાન્ન તુચ્છ માત્ર છે; માટે બની શષ ત્યાં સધા 


આ કફ્ર૦૮ બનવવામાં.સ્રોએ પાછા હઠવુ ન “ઇસ્‌. મોટા કુઢ્ુબમાં જ્યાં 
રસોઇયા વગર્‌ ચાલ નહિ ત્યાં પણુ શ્રોએ રસોડામાં સામેલ રહી પોતાની * 
દેખરેખ નીચે રસાઇ! તૈયાર કરાવવી ભેઇએ, અને સાથે નહિ જમવા બેસાય 
એવા વગમાં રસોઈ પીર્સવાનું કામ તેણીએ મેઠાવવુ' જનેધએ. રસોઈ 
ઝગ્વામાં અને પીરસવામાં સ્ત્રીને ભેધ્તો કસરતના લાભ મળશે. જે 


ક કેળવણી વિષે સુચના. 


સ્્રીચ્્રોને તિઘધાની કેળવણી આપવાનું પારેબળ* વધતુ ન્નય છે. આપણા 
દેશમાં કેળવણીનું પારેબળ પચ્છવા જેવું છે, પખ્‌ તેને લીધ ધરગમયુ કામ- 


"કા ર્સાઈ વગેરે ઉપર સ્ત્રીઓનું દુર્લક્ષ ત થાય, એમ કેળવ'ગીના 


સાથીએાએ કાળ€2 રાખવી ઘડે છે. 
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ક જગર વહુ. *તતેર ગ્ધરનુ.. દયાન બહાર. 


૨૦ વહુને શીખામણ. 
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વહુઓની ફ%રજ અને તે વિષે તેનુ' અસ્ાન. 
વહુઓઆને જેમ રસોઇ ન્નણુવાની જરૂર છે, તેજ પ્રમાણું પોતાનાં 
બચ્ચાંની માવજત રાખતાં, ધણી યા ધરતનુ' બીજુ માણુસ માંદુ હોય, 
તેની માવજત રાખતાં, સાસુ અને સસરા વગેરેની આમન્યા' રાખતાં અને 
તે સિવાય ખીજ ધણી બાખતેો। વહુએ ન્નણુવાની છે; પર'તુ એ બધું ન્નષણ્યુવા 
માટે તેની ઉમ્મર લાયક હોવી જેઈએ. લાયક ઉમ્મર થયા સિવાય નાનપણુમાં 
પરણાવી દેવાનો નુકસાનકારક રિવાજ છે, એથી તેમને। કેળવણી કાળ ડોહો- 
ળાઇ ન્નય છે; તેમજ તેમના શરીરના ખાંધામાં જે સ્તાર્ભાવિક સુધારા 
વધારે થવે। જ્નેઇએ તે થતો નથી. ' 
"નબળા મનની માઠી અસર. 
નખળા મનની અને નાજુક સ્્રોઓ ખીકણુ હોય છે. તેવી વહુઓને 
સેહૅજસાજ મ'દવાડ હોય, તે મોટો ભય કર લાગે છે, અને તેને પોતાને 
તબિયત ખરેખરી જેટલી નબળી હોય, તેના કરતાં વધારે નખળી લાગે 
છે. ,આવી મનની નબળાઇ ન રાખતાં સ્ત્રીએ મ'દવાડને સમવને “ હહતા 
રાખી ઇલાજ કરવા, અને હિમ્મત રાખવી. ર 


શ 


માતાઓની રીકરી પ્રત્યેની ફરજ. 


માએ દીકરીઓને નાનપણમાં રસે।!ઇ કરતાં અને ધરનુ નાનું મોડું કામ 
કરતાં શી'"ખવવુ' ને૪ઇચ્મે. ધરમાં સફાઇ રાખવા તથા રાચરચીલું રીતસર 
ગોઠવવા પર તેનુ' લક્ઞ ખેચવુ, વળી ર!વવા તથા ભરત ભરવાના કામ જ્નેગી 
કળવણી અવશ્ય આપવી જ્તેઇએ. નિશાળમાં આમાંતુ' કેટલુ'ક શીખવાય 
દેને. ભરત સિવાય રસોઇ'નુ' કામ શી ખવવાનું ગાયકવાડ તાબાની કેટલીક 
કન્યાશાળાએઓમાં દાખલ કયું છે, અને આશા છે, કે બીન્ન દેશી રાન્‍ન્યો 
તથા બ્રિટિશ સરકાર પોતાની કત્યાશાળામાં એની નક્ક વેળાસર કરશે 


ઝાડો અને પેશાબની કુદરતી હાજત વખતસર પુરી 
ન પાડવાની નુકસાનકારક ટેવ? 


ઝાડા પૈશાબની હાજત વખખતસર શરમ અગર કામતા ખોન્નને લીધે 
પુરી નહિ પાડવાની માઠી ટેવ કેટલીક સ્ત્રોઆને હોય છે. એવી ટેવથી 


'અદખબમટ 





તનદુરસ્તી. ૨૧ 
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ખદહજમી', ચૂક, હરસ, આદિ વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે, માટે તેવી ટેવ કોઈ 
ઓરતે પડવા દેવી નહિ. એ હાજતની શ'કા થાય કે વગર વિલખે* તે 
પાર પાડવી, અને તેમાં જેમ બને તેમ નિયમિત રહેવુ. 


તનદ્‌રસ્ત ર્હુવાના સાધને. 


તનદુર્સ્તી સુધાર્વા બાબતતુ આ મપ્રકરણુ પુર્‌' કરતાં પહેલાં ઉપયોગી 
કાનુનો એક વાર ફરીને આપ્યા હોય તો ટીક એમ ન્નણી નીચે દર્શાવ્યા છે. 


તનદુરેસ્ત રહેવા જર્રના નિયસે. 


૧ વેહૅલાં ઊઠવું, ર નહાલુ'; ૩ તબિયતને અનુસરતે। નિયમિત 
ખોરાક લેવે!, ૪ છુટથી હુવા આવ જા કરી શકે એવા પ્રકાશવાળા 
ધરમાં વસવું, પ શરીરને જોઇતી કસરત આપવી, ૬ ધર સ'બ'ધી 
-કપમકાજ બિયમ અને કાળ ૭થી કરવા, ૭ સ “તાષ અને આન'દમાં 
રહેવુ, ૮ કુટુ બમાં સલાહુ સ'પથી વત'વુ'- આ નિયમો! વદય 

પાળે, તો તેમની જદગી સુષ્ખમાં ચુજ રે. 


* ત્રેક૨ણુ ૧ લુ સમાપ્ત. ર 


જઅપચેઃ! ચીલ, વાર લગાડવી. 


૨૨ વહુને શીખામણુ. 


હ ણા દો અ. કે. મ બૂ ખૂ. ભ ક 


પ્રકરણુ ૨ નુ. 


ભજશ્્છુર* 
ત્રદતુપ્રાપ્ત (સ્રાવ અથવા અટકાવ), 


ક્ક્ક્ક્સ્ડ્- 
ગ્ગયય્કાવની સ્ત્રીની તબયત ઉપર ગઝમસર. . 
વહુની તબિયત સાથે સબ ધ ધરાવનારી ત્રડતુના? ઝટલી બીજ થેોડીજ* 
બાબત છે. રજેદશ નર નિયમસર અને પુરતો આવે તાજ તેણ્યથીની તબયત 
સારી રહે છે. વખ્યત્વનુ? મોઢું કારણુ રજેદર્શન સબળ ખામી હોય છે, 
૨ર વગેરે દરદ પણુ રજબએેદશનના” દોષને લીધે થાય છે 
નિયમસર્‌ અય્કાવની છેોકરા થવામાં જરૂર. 
દસ્તાન' ગર્ભ્લસ્થાનમાંથી આવે છે, અને ગભ સ્થાનની થિતમાં 4૨ 
ફરાર થવાથી આ સ્્્રાવતી* બાબતમાં કેટલીક વાર ફેરફાર થતે. જેત્રામ! 
આવે છે. નિયમિત; પુરતા અને વેદના રહિત અવઃતર” જે વહુને 
આગ્યા કરે, તે વડુ ગર્ભ ધારણુ કરવા પાત્ર છે. 
નિયમસર ગઅય્કાવ ક્યારે ગણાય. 
નિયમસર અટકાવ વયમાં આવેલી સ્ત્રીને સુમારે પદર વરસથી પપિસ્તા- 
ળીશ વરસ સુધી આવે છે. તે ર૮ અમર રહ દિવસે ઝઃ્લે લગભમ એક 
મહિને આવે છે. તે ગર્ભધઃરણુસ્થિતિ તથા ધાગ્યાવસ્થા સમયે ધણે ભાગે 
અબ'ધ રહે છે. દર વેળા આત*વ”* ત્રણુથી પાંચ દિવસ દેખાય છે. 
દરેક અટકાવની વખતે આશરે પાશેરથી દઢ પાશેર લોહી પડે છે. 
અટકાવ પીડા રહિત હોવે જેઈએ. 
ઉપર લખેલા નેયમમાં તફાવત માલમ પડે ત્યારે ત્રદતુ અનિર્યામેત 
કહેવાય. 
?અટઢકાવ. ચઅટકાવ. ચછોકરાં ન થાય તેવી સ્થિતિ. *અટકાવ. 
“અટકાવ. 'લોહીનુ' પડવું. “અટકાવ. “અટકાવ વખતે પડતું લોહી. 


* ગડતુપ્રાસિ. કુ 
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અટ્કાવના સ'બ'ધ ષે ણે સ્ત્રીની માંગ જીદ્દા દા ભાગ. 


સ્ત્રીની જ'દગીના અટકાવના સબધે ત્રણુ ભાગ પાડી શકાય. (૧) 
અટકાવ પૂર્વે? સ્થિતિ--ખબાલ્યાવસ્થા* (ર) અટકાવ જેટલા વરસ 
સુધી ન્નરી રહે છે, તે કાળ--ગર્ભધારણ સ્થિતિ. (૩) ગ્ગઢકાવ અધ 
થયા પછીને। વખત. 


સાધારણ અયકાવનેો સ્ત્રાવ. 


દસ્તાન દરેક માસે એક વાર આવે છે, અટલે ર૮-ર૯ દિવસે આવે 
“ઘણીવાર બરોબર જે દિવસે આવ્યો હાય, તે૦૮ દિવસે આવે છે. વિશે- 
*ષૃમા એવું પણુ બને છે, કે બરાબર નરયમિત કલાકે આવે છે. અપવાદ 
તરીક કોઇને થોડા વધુ ધડુ દિવસે આવ્યા કરે છે દરૅક વખતે લોહીનું 
પડવુ ત્રણુથી પાંચ દિવસ ન્નરી રહે છે. કોઈ કોઇને તો એક અઠવાડીઆ 
“* સુધી કે તૈધી વધારે વખત રહે છે. અદ્દાજટે એવુ' જણાયું છે કે, દરેક 
અક્કાવની વખત ૧૦ થી ૧૫ રૂ્‌પિઆભાર લોહી પડે છે. 


દ નિયમસર ગગય્કાવની ગભ રહેવા સાર્‌ “જરૂર છેઃ - 


મકકા નિયમસર ન હોય, ત્યાં સુધી આને ગર્ભ ભાગ્યે રહે છે. એક 

| પણુ વખત અગઢકાવ આવ્યા વગર છેકરાં થયાના દાખલા છે ખરા, પણુ 

તે બહુજ જુજ અપવાદ તરીકે ગણાય, પણુ તેવે વખતે એમ માનવુ કે 

દસ્તાનની શરૂઆતમાંજ ગર્ભ રહ્યા * સિ 
ગમય્કાવ શરૂ થવાની સાધારણ ઉમ્મર. 

અટકાવ સાધારષણુ રીતે ૧ર થી ૧૪ વરસે શાર્‌ થાય છે. કોણંને 

તેથી વેહેલો યા મોડે પષખ્‌ શરૂ થાય છે. સાદી જગી ભોગવનાર કરતાં 


મોજ શેબવાળી જદગી ભોગમવનારને અટકાવ વેહેલે શરૂ થાય છે. તેજ 
રીતે ગામડાં કરતાં શેહેરની સ્રીઆને અઢકાવ વેહેલે શરૂ થાય છે. 


અય્કાવ ળરી રહે તે વખત. 


અથ્કાવ આવે એવી ર્થિતિ ૧૫ થી ૪૫ વરસની ઉમ્મર સુધીની 
છે, અને તે ત્યાં સુધી તે સ્ત્રીને છોકરાં થશે, એમ બતાવે છે. અર્થાત્‌ 


૦ 'પહેલાંની, 





૨૪ વહુને શી'ખામણ-. ' 
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અટકવાનુ' બધ થવુ ગર્ભ ધારણુ થવાતું બ'ધ થવુ સૂચવે છે. કવાચત્‌ 
પચાસથી પ'ચાવન વર્ષની ઉમ્મરે પહોંચેલી ઓરતોાએ બચ્ચાંને જન્મ 
આપેલો ન્નણુવામાં આવ્યો છે. બીજ તરફ કદાચિત્‌ બાર કે તેથી 
આછાં વરસની છોકરીને ગર્ભ રહેલો માલમ પડયો છે. ગભ રહેવાની 
સાધારણુ ઉમ્મર ૧૬ થી ૪૫ વરસ સુધીની ગણાય છે. 


ગઅયટ્કાવ વખતે થતો સ્રાવ ચોા૦"ખ૭ુ' લોહી નથી. 


રૂ 


અટકાવ વખતે જે લાહી પડે છે, તે શુદ્ધ' લોહી નથી. 4 દેખા- 
વમાં ને ગુણુમાં લોહીને મળતુ લાગે છે, પણુ ગભ સ્થાનમાંથી અવેલુ* 
રકત* છે. જ્યારે તે તાજુ હોય, વ્યારે તેનો રંગ લાલ હોય છે આંગળી * 
કપાઇ હાય અને જેવું લાલ લોહી નિકળે તેવોજ તેને રંગ હોય છે, પણુ 
ખરા રૂધિરની* માફક તે થીજતું નથી. રજસ્વલાનુ' લોહી ન્નમી ન્નય, અગર 
પ્રવાહીને બદલે ઢેફાં નટેવા લોચા પડતા હોય, તે કાંઇ રોગ હોવે જઇએ. 





ગમય્કાવ ક્યારે બધ રહે છે. 
મહિના હોય ત્યારે તથા છોકર્‌' ધાવતું હોય તે દરામિયાત ત્રડતુ બધ 
રહે છે. ગભસ્થાનમાં કાંઇ રોગ હોય, અગર ગભસ્થાનની સ્થિતિ બદ- 
લાઈ ગઇ હોય, તે વખતે પણુ તે બ'ધ રહે છે. વળી સ'્ઠ મદવાડ કે 
ખહુ નબળાઇ હાય તે સમયે અટકાવ બ'ધ રહે છે. 
છેપ્કર્‌ ધાવતું હોય તે દરમિયાન અય્કાવ આવે તે 
તેની માઠી અસર. 
'કઢલીક આરતોને છેકર્‌' ધાવતું હોય તે દરમિયાન અટકાવ આવે છે. 
ત વખત ગભ રહેવાને સભવ છે. છોકરૂં ધાવતું હોય અને અટકાવ આવે, તો 
પછી તે ધાવણુ બાળકને ધાવવા લાયક રહેતું નથી; કેમકે તે બગડી ન્નય છે. 


ગઅટકાવ દરમીઃડખાન સભાળ. 
અટઢકાવના વખતમાં વધારે પડતી મહેનત હરકત કરનાર છે.' તેથી 
દસ્તાનના દિવસમાં દૂર બેસવાને રિવાજ કેટલીક રીતે પસ'દ કરવા ન્નેગ 
છે. મહેનત સિવાય બહાર ન જવાથી ખીન્ન' મુપથ્યથી* દૂર રહેવાય છે. 
પઆચા"ખ્ખુ. ચ્ઝરેલુ. ગ્લેોહી. *લાહી. 
પખર્‌ાબ ચીજ અથવા રરતેથી. 





પ ગતુપ્ર પસે. કપ 
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અયકાવ ન આવે ત્તેપ તેથી િચિસબા થતો, બિ ખગાડન# 


કાઇ કઇ આરતને દસ્તાન બરાબર આવતું નથી, કોઇને થોડુ આવે 
“ છે, અને કોઇને બિલકુલ આવતું નથી; કોઇને વિશેષ આવે છે. આવી 
સ્ત્રીનો ચેહરો ફિક્કો અને તેજ હીન હોય છે. તેઆ થોડા શ્રમથી થાકી 
ન્નય છે, દસ્તાનનો બિગાડ હોય, તેને તેનો ઈલાજ જલદીથી કરવા 
જરૂર છે. લાંબી સ્રુદત રહેવાથી રોગ ન્નમી ન્નય છે. 
પ્રદર-ધોળાં પાણીનુ પડવુ. 
સ્ત્રીઓને કોઇવાર યોનિમાંથી' ધાળાં પાણી સવે છે, તેને શ્વેત પ્રદર્‌ 
“કહે છે. જેમ વધારે પાજી પડે તેમ અટકાવ થોડે આવે છે, ને બહુજ 
ધોળાં પાશી પડતાં હોય, તો તો અટકાવ તદન બ'ધજ રહે છે. તેવા કેસની 
બરાબર દવા કરવામાં આવે તો ધોળાં પાણી બધ થાય છે, અને ધીમે 
" ધીમે નિયશ્સર અટકાવ આવવે શાર ઘાય છે પણુ લાંખો વખત ધોળાં 
પાણી પડવાં ચાલુ રહે, ત્‌ પછી તેને દવાથી બધ ફરવાનું બહુજ મુસ્કેલ 
હે, ને કોઇ વખત તો બ'ધ થતાંજ નથી, માટે તે ડિષે પન ધટિત ઉપાય _ 
વ“મતસરું કરવેો। જેેઇએર કેટલીક વખત ધોળાં પાણા બ'ધકોશથી પણુ 
, પડે છે, તેવે વખતે બંધ કોશનેો ઉપાય કરવાથી, તે બ'ધ પડી જશે. 


અટકાવ વધારે હાય અને વધારે સુદતઃ રહે તે પણ ખ:ઃ્‌ખ છે. 
કરાઇ વાર અટકાવ ધ'ગ્‌ા। આવે છે, એટલુંજ નાહ પણુ વધારે મુદત 

રહે છે. તે ગર્ભ રહેવાને હરકત કર્તા થઈ પડે છે, અને બહુ લોહી જવાથા 
તબિયત ધણી નખળી થઈ ન્નય છે. એના વિષે પણુ એટલુજ કહેવાનુ 
કે યોગ્ય વખતે દવા શરૃ કર્યાથી તુરત ઝ્ૂાયદો થશે. જ 


ગખમનિયમિત અયઢકાવના માઠા પરિણામ. 


અટકાવ જયારે નિયમસર હોતો નથી, ત્યારે તેનો રંગ દરેક વખતે 
જીરે જતેવામાં આવે છે. કોઇ વાર્‌ બહુ કાળા, કોઇ વાર્‌ બહુ લાલ, અને કે! 
વાર લીલારા પડતે! હોય છે તેમ અટકાવ પણુ કાઇ વાર એક દિવસ રહે છે; 
કરાઇ વાર્‌ બે દિવસ, કોઇ વારવધારે, અને કોઇ વાર થોડો વખત બધ રહે અને 
સેજસાજ કામ કે મહેનત કરે, કે ફરીને પાછો, આવે છે વળી અટકાવ ન 
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છ ? ગભ વાટ. 


૨૬ વહુને શીખામણુ. 
હોય, ત્યારે ધોળાં પ.ણી પણુ પડે છે, એટલે કાં તો અટકાવ, અને કાં તો 
ધોળાં પાણી, એ બ ને તે બાળને હેરાન કરે છે, અને તેતી તબિયત બગડતી 
નય છે. નબળાઈ, હિસ્ટઢિરિઆ, ચકરી, પેટના દુખાવા, કૅડતી ફાટ અને 
અત-કરણુના થડકાથી તે પીડાય છે. અટકાત અતે ધોળાં પાણીથી શરીર 
નીચોવાષ ન્નય છે. તેની દવા વેળાસર કરવી વતે છે. 


૧ 


કસુવાવડ વખતે સભાળ ન ર૨રાખ્યાથી અનિયમિત થતે॥ અટકપ્વ. 
કસુવાવડથી કેટલીક વાર અટકાવ અનિયમિત થાય છે. માટે કસુવાડ 


બાદ ગભ્ન સ્થાન પોતાની કૃદરતી સ્થિાતેએ ન આવ્યું હોય, તો તેની*દવા 
કરવા જરર્‌ છે. ક હ 


હિસ્ટિરિખઆના કારણ. હ 


(હહિસ્ટિરિઓઆ--આ મરનના કારણમાં ઘણાં છોકરાં, ધણ! અટકાવ, 
અને ઉપરા ઉપરી થએલી કસુતાવડ અ મુખ્ય છે. પરણેલી આરતોમાં બહુ 
નબળાઇ આવે, વારે આ રેમ થવાનો સભવ છે.* વળી જે માઇને બિસતકુલ 

, છોકરા થયાં ન્હાય, તેને આ રેગ્ટ વારવાર થતો જવામાં આવે છે, 
જેમ ઘણાં છોકરાં થવાથી સ્ત્રોની તબિયત. બમડે છે, તેમ જેને બિલકુલ 
છે।કરાં થતાં નથી તેની પણુ તબિયત નાદુરસ્ત થાય છેં 


«્ડિસ્ટિરિ ગાના ચિહ્ને।. 


[હુસ્ટિરિ:-ખ”1ાવાળી આરતને અટકાવ નિયમસર આવતે નથા, શરીર 
ખહુધા નબળ હોય છે, હાથ પગ થડા રહેછે, ભૂખ બિલકુલ લાગવી નથી 
મગજના ભય કર્‌ રે।મ થાય છે, એક તરકની ભમ્મરના ભાગમાં અસલ પીડા 
અને આંખમાં ખીલા ફડોાક્યા હોય, તેત્રું દુ:ખ થાય છે. દરદી ઉદાસ અને 
હૉાંસ વગરતી જણાય છે, બહુ રોયા કરે છે, ગળામાં કાંઈ ભરાઇ “રહ્યું હોય, 
તેવી લાગણી રજ્યા કરે છે. પેટમાંથી ગાળો ઉપર ચડતે। આવતે હુપય, 
એવું જણાય છે. શરીર જેરથી ખેંચાય છે, અતઃકરણમાં થડકા બહુ' ઉપડે 
છે, તેથી શ્વાસ બરાબર લેવાતો નથી, અને ડાખી બાજુ દુખાવે। થાય છે. 
ઓડકાર આવે છે, પવન છુટે છે, પેટતી અ દર ગડબડાટ થયા કરે છે. શરી- 
રના દરેક ભાગમાં વાના જેવા દુખાવા થયા કરે છે. હિસ્ટિરિઆવાળાને ખે'ચ 
આવે છે, તેમાં ધનુર વાયુના જેવી કમાન વળી નાય છે, એટલે સુધી કે 


દો 


શાતા... 
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આખુ શરીર માથા ને પગની એડી ઉપર રહે છે, દાંત ખીલી ખેસી ન્નય 


છે. હિર્સ્ટિર્‌ેઆવાળી ઓરતને પાણી જેવે। પશાબ ખછુ ઉતરે છે. 
ઝાડ, ઝપટ ભત; વળગાડ એ હિસ્ટિરિઆજ છે. 


[હુસ્ટિરિ ખા વિષે વધારે કહેવાની જરૂર છે, કમક આ દેશના અણુ- 
સમન્ઠુ લોકા તેને ધણું ભાગે ઝોડ,; ઝપટ; વળીઞગાડ ગણી કાઢે છે, પણુ તે 
માત્ર રોગ છે. મગજની ભયકર રિર્થાત થઇ ગઇ હોય છે, તેથી આરતને 


પોતાને વહેમ થાય છે. તેમાં આસપાસના ખાન્ન લે।કા વધારે। કગે છે. તે 


વહેમ નબળાઈને લીધે સતાર થઇ આવે છે, તેને લીધ તે પોતાના વહેમ 
વિષ બાલે છે. તેવીને ખીન્ન ઉભ્કરણી આપ છે, તેથી કરી ધીમ ધામ તેના 
મનમા વહેમ મજબત ઠસી નય છે, માટે તેની દવા બેરાંઓ કરતા નથા. 
આ તેો પિતૃ છે, ફ્લાણા કૈ ફલાણી નડે છે, દેર નડ છે, ધણી 
નડ છે, જેડ નડ છે, વગે? જે મરી ગયાં હોય તેને [વિવ વહેમ લઇ બરાબર 
વહેમ ઠસાવે છે, અને ભૂતા બેસાડી ધ્રણુા।વે છે, જ્રકીર તેડાવ છે, માનતા 
માને*કે. બાહમણે જમાડે છ, ગયા શ્રાદ્ધ કરે છે. એ અતે એવાં બી'ત હનર 
ફાદ કરે છે: પણુ કોઈ, કાળજથા દ્ષા કરતું નથી. હિસ્ટિરિઃય।ાની '"ખરી” 
દવા અટકાવ નિયમસરે કરેષે।; તે છે. બીજુ ન્યારે ચકરી અને ખેચ 
આવતી હોય, ત્યારે તે બાળ્તતે દન ન થાય, તેવી સ્થિતિમાં રાખવી, ત્યાં 
ઘાંધાટ કે અવાજ ન જેઈએ તેની પાસે સભાળનાર ગઅક કે ખે જણીએ 
શ્ાંતપણે રહેવ જતઇએ, તે સિવાય ખીન્નની જરૂર નથી. મીન ઉપર એક 
કૈ બ્‌ ગાદલાં નાંખી, તે ઉપર આળેટવા દેવી. હાથ પગ પકડવા કે દાબવાની 
જર્‌રે નથી. ૬૩૯ દાંત વચ્ચે આવી ન્નય તેમ હાય, તો ચમચાને હાથે, કે 
એવા ખીજન્કાંધ ચીજ દાંત વચ્ચે રાખવી. આંગળી હરગીજ રાખવી ર્નાહે. 
આ કમાણે ખેચ થોડી વાર રડી બંત્ર થઇ જશે. તે ડિષે દરડીના સાંભળતાં 
બિલકુલ તાત કરવી નહિ તેને કાંઇ વહેમ પડતા દેવો! નહિ. તેવા દરદીને 
વહેમી લોકોનો સગજ કરવા દેવો નહ. આ બાબત પૂરતી કાળજી રાખવી, 
તેમાં કાંઇ ખરસ નવી. એ રોગ થાય છે, તેવોજ તેને વહેમથી વધારી મૂકે 
છે-અર્થાત [હેસ્ટિરિઆ ગેક દરદ છે. ભૂત; વળગાડ, એવી ચીજ છેજ 
નહુ, માત્ર એ રેગ છે. તેના ઉપચારપ કરવા, તેથી પરમેશ્વર કરશે તે 


કે ૨જુપાય-દવા. 


૨૮ વહુને શીખામણુ. 
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એ રેગ શાંત થશે. નાહક વહેમમાં ઉતરી, વધારે વધારે તબિયત ખરાબ 
કરવી એ સારૂં નથી. કોઇ વાર દોરે ખાંધવાથી, ધરને ખુણું ખીલા ઠીક- 
વાથી, માનતા માનવાથી, ઝેોડઝપટ કઢાવવાની ક્રિયાથી હિસ્ટિરિઆળી બાઇને 
આરામ થાય છે ખરે, પણુ એમ થવાતું કારણુ વિશ્વાસ અને ભરોસો 
છે. મતર-જ તર કે એવા ખીન્નું કાંઇ કારીગર્‌' તેમાં નથી. એ ખાઇને 
ખાત્રી થાય, કે આ બાવે, કે ફકીર માર્‌ ભૂત કાઢરે, અથવા ફલાણા પીર 
કે દેવની માનતા કરીશ, તો મારૂં દુઃખ જશે, તે। પછી જરૂર્‌ તેને પ્રાયદો 
થરે. પણુ સન્‍ન્જડ વહેમવાળી બાપને તો ગમે તેટલા વહેમના ઉપાય ડરે, 
તોપણ આરામ થતો નથી. ને નાહક વહેમને લીધે તેનાં ધરનાં માણસ, ભૂવા, 
£જીર, કે એવા લાકની પાછળ હેરાન થઇ, કામ ધધો ખોઇ, ખર્ચના 
ખ્‌।ન્નમાં ઉતરે છે, માટે એ ખોટા વહેમ છે, એમ ન્નણુા. અને એ 
તો દરદ છે, એમ ઓળખી, ખરે રસ્તે ચાલી, તેના ઈલાજ કરે. 
હિસ્ટિરિ_$માવાળી ઓરતને ઢોગ બહુ પ્યારે॥ છે. 
હિસ્ટિરિખાવ।ળી બાઇને જયારે ખે ચ આવે છે, ત્યારે તેને સાંભળત્રાનુ” 
ત્તાન હોય છે, અને ખીજુ' પણુ જાન હોય છે. તો પણુ તે ધણી વખત ખેભ્નાન 
છે, એમ દર્શાવે છે હિદિટરિઆવાળાને પોતાના રોગની વાત કરવી,' અને તે 
પણુ વધારીને વાત કરવી બહુ ગમે છે, તેમ પોતાનું દુ:ખ વધારવુ' બહુ ગમે 
છે. દાક્તર કે બીજી ક્રોઇ આવ્યું હાય, તે વખત ખેચ બહુ આવે છે. 
ગ્મય્કાવ ખ'ધ થયાનો સમય, તથા તે નકકી કરવાનાં સાધને. 


મોથી ઉમ્મરે જ્યારે અટકાવ બ'ધ થાય, લારે તે ઉમ્મરને લીધ સ્વા- 
શજ્ાવિક” રીતે બ'ધ થયે છે, કે ખીન્ન કારણુથી-જેમકે મહિના રહેવાથી, કૈ 
ગભ સ્થાનના રે।ગથી, તેનો નિર્ષુય કરવે પડે છે. એ નકકી કરવામાં સ્ત્રીની 
ઉમ્મર, મહિના રહેવાનાં બીત્ન' [ચિહને। ,અચ્ચાનક શરીરમાં ચરબીને વધારે, 
તથા તે સ્રોની તબિયતને! પૂરતો વિચાર કરવાથી નક્કી થઇ શકશે:-- 


૧--સ્ત્રીની ઉમર ૪૫ વર્ષની થઇ ગઇ હોય, ત્યાર પછી મહિના રહેવા સ'ભવ 
નથી. કદી કે'ઇને.જવલ્લેજ ગર્ભ રહે છે, એવા કેસ તો જુજ. * પિસ્તા- 
ળીશ વર્ષ પછી અટકાવ બ'ધ થાય, તો મહિના રહેવાના કરતાં બધ 
થવાનો સમય છે, એમ અનુમાન કરવુ ખોટુ નથી. 


*પાતાની મેળે, કુદરતી રીતે. *ખહુજ થોડા, કોઈકજ. 


-----ન--ઝ-ન-. 


ત્રધ્તુપ્રાસિ રહ 
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ર--મહિના રહેવાનાં ચિહ્નો વિષે ત્રીન્ન કણમાં લખવામાં હ્ય છે, 
તે જુઓ. 
૩--અટઢકાવ બ'ધ થતી વખતે અનિર્યામત આવવો શરૂ થાય છે---એટલે 
વધારે યા થોડી મુદતને આંતરે આવેૅ છે, અથવા અટકાવમાં લોહી 
બહુ થેકુ' પડૅ છે, એટલુજ નહિ પણુ અટકાવ-લોહી આવવામાં અને 
મુદતમાં અનિયમિત થાય છે. 
૪--અચાનક સ્ત્રોના શરીરમાં ચરખીને વધારે થઇ જવે।, એ અટકાવ 
* બ'ધ થતી વખતે સાધારણુ છે. મેરી ઉમ્મરે કે!ઇ સ્ત્રોને મહિના 
રહે છે, તો “તેનું શરીર નબ થાય છે. 
પ--આઔની તબિયત પણુ તપાસવી તજ્તેઇએ, કારણુ તેથી ગર્ભસ્થાનના રોગ 
હેય તે! જયુય છે--જેમકે ધોળાં પાણી પડતાં હોય, અથવા એવાં 
ખીન્ન ચિહનો હોય એવે વખતે દાકતરની સલાહ તુરત લેવી 
ગ્ગય્કાવ બ'ધ થતી વખતે સ'ભાળ ન લેવાય તેથી માઠાં પરિણામ. 
* અટકાવ બધ થવાને! વખત દુર્લક્ષ રાખતા જેવેદ નથી, કેમકે'સ્રીની - 
ઉબિયતમાં તે વખતે ફ્રેશ્ફાર થાય છે. આશરે ૩૦ વર્ષ સુધી લોહી પડયુ 
હોય તે વે બધ થાય છે. ઘણી વાર તે તદન અ'ધ થાય, તે પહેલાં 
અટકાવ અનિર્યામિત ષઇ ન્નય છે. કેો3) વાર .લોહડી બહ્‌ પડે છે, કોઇ વાર 
થોડું પડે છે, કોપ વાર ક જેવું, કોહટ વાર્‌ લાલ હોંગળોક જેવુ, અને 
કાઇ વાર કાળ લોહી પડે છે ઘણે ભ્રાગે ન્યારે અટકાવ બ'ધ થવાને! હોય, 
ત્યારે બહુ” લે।હી પડે છે, કસુવાવડ થઇ હોય અને જેટલુ લોહી પડે તેઢલુ' 
સોહી પડે છે. ધષ્યુ' કરીને આ છેલ્લો અટકાવ હોય છે, અને ત્યાર બાદ 
ફરીને અટકવ આવતો નથી. 
મ્વંગરે ચિહને કોઈ વાર્‌ અટકાવ બધ થાયન 
કેઢલીક બાઇઓને અટકાવ બધ થતી વખતે બિલ્કુલ કાંઇ ચિહન થતાં 
નથી.* માત્ર એકાએક તે બધ થાય છે. તેવે વખતે કોઈ વાર ગભ રા 
હોય, એમ સ'શય ઉત્પન્ન થાય છે 
કોઈ વાર્‌ ત બયત સુધરી જાય છે. 
અટકાવ બ'ધ થતી વખતે કોઇ કોઇ ઓરતના ખોરાકમાં વધારા થાય 
“જે, અને તેના પેટ અને સ્તન ઉપર ચરી વધે છે. કોણ ઓરત જેનું વલણુ 


૩૭૩૭ વહુને શીખામણ. 


યું 
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ગર્ભની પ્રાપ્નિ થત્રા તરફ હોય, તેને આ સ વધારાથી ગર્ભ સાનો ભાસ 
થાય છે, અને તે તેણીના મન પરથી સેહેજ ખસતો નથી. 


જીદા જીદા ભાગમાં થતા દુખાવા. 


આ વખતે ભિન્ન ભિન્ન ન્નતવાં દરદેો જુદી જુદી જગ્યાએ થાય છે. કાઇ 
વાર્‌ માથામાં, કે।ઇ વાર્‌ વાંસામાં, કોઈવાર આંખની આસપાસ) કોઇ વાર 
શરીરના આગલા ભાગ ઉપર, એમ દુખાવે થયા કરે છે. તેણીનું અ'તઃકરણુ 
વખતો વખત બહુ થડક છે. તેને પોતાનાં સ્તન સ્ૂજ આવ્યાં હોય એવું 
લાગે છે, અને સ્તનમાં દરદ થાય છે. પેટના ભ્રાગમાં-કાઇ વાર પેટમાં 
જમણી ખાજા, કોઇ વાર ડાખી બાજુ; અને પાંસળીમાં દુખાવો થયા કરે 
છે. આંતરડામાં પવન ભરાઈ રહે છે, એટલુજ નહિ પણુ પેટમાં ગચડ્બડે 
છે. આ વખત પવત ગળ! સુધી ગોળાની માફક ચડે છે. 


ગ્મટ્કાવ ન આવે તે।॥ તેને બદલે ખીજ જગાએથી 
લેણી કેઈ વાર પડે છે. 


અટક!વ બધ થાય, ત્યારે કર્વાચત્‌ બીન્ન દરથી? લોહી પડે ખછે-જેમક 
અટકાવને બદકે નસકોરી %ટે છે, અગર હરસ દૂઝે છે.: કાઇ વાર ચેહરા 
અને ખીક્ન ભાગતી ઉપર ફેલ્લી જેવુ' ઝુટરી આવે છે, પણુ દવાથી તે તુરત 
મટી ન્નય છે, અને તેના ડાધ પણુ રહેતા નથી. 


ચાળીશ વરસની ખાદ શરીરને રૂપ અચાનક આવે તે! અટકાવ 
બધ થશે એમ જાણુવુ. 

ચાળીશ વરશની ઉમ્મર ઊ સ્તરો થાય, તારે અથવા તે વગભગ અસા- 

નક જ્નડી થાય, રૃ્‌પાળી લાગે, તેને ગોળ મટરાળ ધાટ બની ન્નમ. એવુ' 
ઘણી વાર જેવામાં આવે છે. તેવી સ્ત્રીને યાં સુધી છેર્‌ નહિ થયું હેય, તે 
હુવે થવાનું નથી એમ નકકી થાય છે; કારણ અટકાવ બ'ધ થવાના 'શભમઃ 
યની અ નિશાની છે. પછી જત કે થે! વખત નિયમસર અઢકાવ આવવો 
ન્તરી રહૈ, તોપના આ પ્રમાણ અચાનક શરીરમાં ચરખી વધવાથી છેકરૂ 
થવાનો સ'ભવ કમી થાય છે. 


હ... ---- ---- -- 
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, ગરમી, મ નિયસિની ગરમી, ને રાર્ટી-અટકાવ 
ખ'ધ થવાની નિશાની છે 


અટકાવ બધ થવાની એક નિરાની એ છે, કે અટકાવ બધ થવાને 
વખત આવે), ત્યારે સ્રોને હદથી 4#્યાદે ગરમી જણાય છે, જરા વારમાં શરીર 
નરમ થઇ પસીને છુટે છે. શરીર ટાર પટી ન્નય છે. વળી ન્નરા વારમાં 
ગરમી થઈ આવે છે ને શીત વળી ન્નય છે. આ પ્રમાણે કોઇવાર દિવસમાં 
બે ત્રણુ વાર થઇ આવે છે; કોઈ વાર અનિયમિત વખતે થાય છે, કોઇ વાર 
અટકાતને। વખત હોય, ત્યારે થદ આવે છે આ ચિદ્ન ભય ઉપન્નવે છે, 
મણુ આ તિશાની સારી છે, કેમકે તેધી શરીરમાં બીશ્વે વ્યાધિ થતો 
અટકે છે માટ આ સ્થિતિથી ગભરાવાનુ નથી. 

ગ્મટ્કાવ શરૂ થાય એટલે કાંદ પુખ્ન ઉમર્‌ થઇ કહેવાય નહિ. 

આતચર* શર્‌ થાય, ત્યારે સ્ત્રીની યુવાવસ્થાને૨ આર'ભ થાય છે, તે- 
ણીનું શરીર વધે છે, સ્તન બ્રદ્ધિચ પામે છે, સ્વભાવ શરમાળ થાય છે, અને 
તે,ગર્ભ, ધારણુ કરવાને પાત્ર થાય છે. આતવની શરૂઆત સાથે રારીરમાં 
" એના ખીજા ફેરફાર થય છે, અને થાડા “વખતમાં સ્રી પૂર્ણ યુવાવસ્થાને પહોંચે ” 
છે. આરતવ શરૂ થયા પહેલાં છોકરીને પરણાવવી નેેધએ, એવે! હિદ્‌ વર્ગ- 


" ..માંના કેટલાકમાં ચાલ છે, અને તે પહેલાં લય ન થાય તો દ્દોષ ગણે છે. લસ 


પછી તુરત ઝહસ્થાશ્રમ શરૂ ન થાય, તેવા વર્ગ-“૪મકે કણુ'ી લેકેને માટે 
ખઞાળલસ બહ વાંધાવાળ ન ગણાય, પણુ બી? ધણી કામમાં લમ થયા પછી 
ધ્રર સસાર તુરત શર્‌ થાય છે, તે કરમ ભૂલ ભરેલો છે. અટકાવ આવ્યા 
પછી ખે ત્રણ વરસે ગ્હસ્થાશ્રમ શર થાય તોજ સ્ત્રીની તનદુરસ્તી 
સારી રહેવા બિરોષ સભા છે. તે પ્રમાણે ન વત્તૌય યાં માખાપ અને 
સાસુ સાસરું વગેરે વાલીનો દોપ ગણવે જેઇએ. 
નાની વચમાં પરણાવવાન! ગેર્ષ્રાયદા. 

નશાની વયમાં એટલે પૂણુ યુવાવસ્થાએ પહોચ્યા પૈહેલાં ઝૃડસ્થાશ્રમી 
ઘવાથી અને ગર્શ રહેવાથી પ્રસવ* સમયે કાટેના? અસ્થિર” પૂરતાં ખાલ્યાં 
ન હોવાને લીધે સ'કટ આપવી પડે છે, અને તેથી આંચકી જેત! ભયકર રેગતું 
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અટકાવ. ચઝળુવાની ન છે. ૪રીત, નિયમ. “માળક અવતરવાને 
ે વખત. '*કેડ--કમ્મર. “હાડકાં. 


૩૨ વહુને શીખામણ. 
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ન્‍ેખમ ખેડવુ' પડે છે. વળી વહુનું શરીર સબળ ન હોવાથી ખાળક પણુ 
નબળ અવતરે છ. માટે પૂરી વયે પહોંચ્યા પહેલાં લમ્ર ત કરવાં એ 
ઉત્તમ રસ્તો છે. 


નાની વચે પરણાવવાથી તનદરસ્તી ઉપર માઠી અસર થાય છે. 


જે માત પિતાને પોતાની છેોકરીનુ' હિત ગળે હોય, તેમણે તે! યોગ્ય 
ઉમ્મરે પહોંચ્યાં પેહેલાં એટશ્ે ૧૫ થી 1૭ વરસની ઉમ્મર થયા અગાઉ 
આણુ વાળવુ'જ નાહે--એટલે સાસરે મોકલવીજ નહિ. ફળને ઝાડ ઉપર 
પૂરેપર્‌ પાકે યાં સુધી રાખી વાપર્યું” હેય તો તે વધારે મીઠાશ આપે છે, 
કાચુ' કે હીણુકચુ તોડી વાપરશે।, તો તેમાં બિલકુલ મનન નહિ આવે, 
તેટલા માટે કુદરત જયાં સુધી એક ચીજને પૂરતી લાયક ન બનાવે, ત્યાં 
સુધી તેનો લાભ લેવામાં ગેરફાયદો” છે. 


મોઢી ઉમ્મરે પરણાવવાના ગેરફાયદા; લય કરવાની યોગ્ય ઉમ્મર. 


 ઇ પચીશ વરસની ઉમ્મર થયા પછી પરણાવે, તો તેણીની કટિનાં આંસ્થના 

સાંધા સપષ્ટ થ૪ જનય છે, તેથી સુવાવડ વખતે *છએ તેટલા પહોળા થઇ 
શક્તા નથી, માટે તેવી વહુઆને સુવાવડ કણવાળો થાય છે. કન્યાને વેહેલી 
પર'ગાવવાથી નુકસાન છે, તેમ મોડી પર્‌ણાવવાથી પણુ નુકસાન છે પરણુ- 
વવાનો અથવ! આણુ વાળવાનો વખત ૧૫ થી ૨૦ વરસ સુધીનો છે. સારા 
બાંધાતી મજખુત કન્યા હોય તે।૧૫-1 ૭ વરસની ઉમ્મરમાં સાસરે મોકલવી 
પણુ નબળી અને એકવડીએ કાઠે હોય, તેવીને ૧૮ યા ૨૦ મે વરસે 
સાસરે મોકલવી-અર્થોત્‌ કુદરત જ્યારે લાયક ઉમ્મર જષુવે ત્યારેજ 
લાયક ઉમ્મર ગણ્‌વી. અટકાવ શાર થયા બાદ ખએે વરસ” પછી લાયક 
ઉમ્મર સમજવી. 


નબળા સપ્બાપના નબળ છોકરા. 


નખળાં મામાપોનાં છોકરાં નબળાં હોય છે, તેમ રેગીનાં રંગી હોય છે. 
ઝાડ તેવાં કૂળ. વિચાર વગરતાં કૃત્યતાં? ફળ નિરપરાધી બાળકને સોસવાં 
પડે છે. નબળાઈ અને રાગ તમારાં બ!ળડને વારસામાં આપોછેો, માટે ભલા- 
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મણુ કરવામા આવે છે, કે યાગ્ય ઉમ્મર અને યોગ્ય શરીર વગર 
પર્ણુવાનુ 'અધ રાખવુ. 
'_પરણુતા પહેલ શું સ'ભાળવા જરૂર છે. 
પરણવાના સ'બ'ધમાં યોગ્ય ઉમ્મર જવા ત્નેધ્એ. પુરૂપ અને ગતી, 
એ બંનેની તનદુરસ્તી બરાબર તપાસવી તેપઈએ. આ જે બાબત ઉપર 
બરાબર લક્ષ અપાય, તે] તબિયતની સ્થિતિમાં ઘણુ! તફાવત પડે તન 
દુરસ્ત બાળકા થવા સભવ છે. વહુઆની તૂટી ગઅએલ કમ્મર ને નબળા 
બાંધામે લીધૅ વધી ગએલ રાગ જે નજર આવે છે, તે સહેલાઇથા 
*બએોછા થાય. પુરૂષો વીશ વપની ભર વુવાવસ્થામાં ફરમ્મરના દુખાવાના 
અનને વીર્યના રે।ગોની જે ફૂરિયાટદ્દો કરે છે, તે ત્વરાથી! દૂર્‌ થાય, તે 
બધાનો વિચાર કરી હાલની પરણાવવાની રીતમાં ફ્રેરકાર થાય તો ઘણ 
* (લતકારક છે. 


૦ 
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૩૪ વહુને શીખામણુ. ન 


અચકરણુડનજાં. 
ક્યાર 
ગભોાવસ્થા. 
“૨.૦૦૭ 
ગર્ભાવસ્થા. 


ગભ રહે ત્યારથી તે બાળકને જન્મ થાય, વ્યાં સુધીની સ્સૌોની 
રિથિતિને ગર્ભાવસ્થા કહે છે. 


ગર્ભ રલ છે કે નહિ, તે ન્નષ્મુવાનાં કેટલાંક ચિહનો છે. તેની 
માહિતી? વહઠઓને જરૂરની છે. 
૨ ગમટ્કાવનું ગખઆવલુ બધ થવુ. 
પહેલું” અને સામાન્ય ચિદ્ટન એ છે, કે જ્યારથી ગર્ભ રહે, ત્યારથી 
ગખટકાવ આવતે ખઅધ થાય છે. અટકાવ આવવાના સમયની અદર 
એટલે આરારે ૧૫ વરસથી ૪૫ વરસની દરમયાન આરતને અટકાવ 
અધ પડે, તો સાધારણુ રીતે ગભ રહ્યાનું અનુમાન થાય છે. આ નિયમ 
જે કે ભરોસો! રાખવા લાયક છે, તોપણુ અટકાવ ગભ રહ્યા સિવાય બીન્ન 
કાર્‌ણુથી પણુ બધ થાય છે. જેમકે ગર્ભસ્થાનના, સ્ત્રીઅ'ડના, તથા બીન્ન 
શરીરિકર રેાગથી રશેદર્શન બધ થાય છે પણુ તનદુરસ્ત એઓરતને અટકાવ 
બ'ધ થાય, એ ધણે ભાગે મહિના રહૈવાની નિશાની છે. કર્વાચત્‌ એમ બને 
છે, કે ગર્ભ રહ્યા છતાં ત્રકતુ* ન્નરી રહુ છે, પણુ એવા દાખલા બહુ તત જ 
બનેછે સાધારણુ રીતે અટકાવ બધ હોય, ત્યાર્થીજ દિવસ ચડત! ગણાય છે. 
૨ સવારના પાણહેપ્સ્માં ઉલટી થવો ગઅથવા સોળ આવર્વ!. 
દહાડા રહ્યા પછી થોડી મુદતમાં સ્રીને સવાવેના પાહારમપદ સોળ 
તથા ઉલટી થાય છે, અને ખેચેની જણાય છે. આ ચિદ્ન સવાર સિવાય 
દિવસના વખતમાં પણુ કે?્લીક વાર તેવામાં આવે છે. તે સાધારણુ રીતે 
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૦ ગર્ભાવસ્થા. 3પ 
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ચેોથા-પાંચમા । મહિના સુધી નરી રહૅ છે, પણુ તે કોપ્તને ત્રણુ | મહિને બધ 
થાય છે, અંને, કોઇને પ્રસવ થતાં સુધી જારી રહે છે. ડકવાચિત્‌ ઉલટી 
અનહદ? ચૌય છે, અને તેથી ઓરત હેરાન થાય છે. દરદની સાથે ઉલટી 
થાય, "તે જુદી છે. ત્રકતુંચં બધ થાય તેની શેડે મોળ અને ઉલરી થાય, 
તો દહાડા રહ્યાનું અનુમાન બ'ધાય. 


બુ 
૩ સ્તનના ફેરફાર. 


(૧) ત્રીજ નિશાતી સ્તનમાં થતા ફેરફારની છે. ખીન્ન મહિનાની 
ન્રરે્આાતથી સ્તનમાં સેહેજસાજ દુખાવે। થાય છે. તે વજનદાર, ભરાવદાર, 
અને તેના કદમાં ર્બાદ્ધે થતી જણાય છે. થે।ડા મહિના ગયા પછી સ્તનને 
દાખે “તો તેમાંથી દૂધ અથવા પાણી જેવો પદાથ નીકળે છે. આ ચિહન 
પહેલો ગર્ભ: પારખવાને વધારે ઉપયોગી છે. ત્યાર પછીના ગર્ભ માટે 
એ ચિહ્ન તેટલું ઉપયોગી નથી, ક!રણ્‌ કેટલીક સ્ત્રીને એકવાર છોકર” 
થયા પછી સ્તન દાખેથી માણી યા દડ્રધ નીકળે છે. 

(ર)ેન્સ્તન કઠણુ થાય* છે અને તે ઉપર્‌ આસમાની ફ્લૅલી નસે। જણાય 
છે. સ્તનની અ“દર ગાંઠા ગાંડા અટલે નસેતાં ચુંચળાં બાઝી ગએલ જણાય 


' ., છે. સ્તનની દીંટડી ઉપલી જણાવ છે, અને તેના'ઉપર ભાનાશ્ઞ પષખ્‌ રહે 


છે દીંટરડીની આસપાસની કિકા રંગની પરિઘી* ઘ્વારા કાળા રગ ધારણુ 
કરે છે. તૅના ઉપર ઝીણા ઝાણા! દાણા ઉપડી આવે છે. દોટડીની પરિધી 
કાળા રગ ધારણુ કરે, તે પેહલે ગર્ભ પારખવામાં વધારે ઉપયે।20 જે. 
ઘણાં છોકરા થયાં હોય, તેવી સ્રોનો આ ભ્ઞાગ ન્નથુને સાટે કાળા નજરે આવે 
છે, તાપણું જ્યારે ગર્ભ સ્થા હોય, ત્યારે તે વધારે કાળા «ણય છે. * 


(૨) સ્તનનુ' વધવુ; (૨) ભારે થવુ; (૩) દૂધ ચા પાણીનું 
નિકળત્ુ'; (૪) લોહીથી ભરેલી નસોતું જણાવુ, (પ) દીંટડીનુ 
કપડુ; (3) દીટડીના આસપાસના ભાગનું કાળું થવું; (૭) 
સ્તનમા ગાઠા જણાવા, (૮) સ્તનનુ' ક્ડણ થવુ એ બધાં સ્તતની 
ખાબતના ગભ રહ્યાનાં ચિહને। છે. 
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1વ્રણીજ. “અટકાવ. 9. સપાસનો કૂરને। ભાગ. 


દ 


૩૬ વહુને રીખામણુ- 
૪ છોકજ્‌ાનુ ફેરડવુ- 

ચાથું' ચિહન ગર્ભનુ' ફૂરડલબું છે. પેહેલાં ચૃમારે સોળ, અદવાડીઆ 
ગયા બાદ ગર્ભ જરે છે, એટલે કરકે છે. પ્રથમ આ સમયે કોઇ સ્ત્રીને 
મૂચ્કી આવે છે, અને ક્રોધને હિસ્ટિરિઓઆ જેવું જણાય છે. જ્યારથી ક્રકગુ' 
શ્ર યાય છે, ત્યારથીં તે દિનસમાં એક અગર અનેક વાર કરક છે. સગભા 
આરત ભૂખી હોય, ત્યારે વધુ ફરકે છે. સાધારણુ માણુસને તે કેમ ફરકે છે, 
તે નેવું હોય, તો ડંડા પાણીમાં હાથ બોળી હથેલી અને આંગળાં એ ર- 
તના પેટ ઉપર મૂજી ધીમે રહીને દાબવાથી અદરને થડક્ો જણારો.* છે1ક* 
રાંનુ ફ્રકબ્રું શરૂ થયા બાદ ગભ પાત થવાને। થોડો સ ભખ્ત છે. દરેક ષન્નમાં 
એવે વેહેમ છે, કે છોકર્‌| ફરકે, ત્યારે તેમાં ૯)વ આવે છે પણુ એ વેહેમ 
તદન 'ખેોટા છે. ખરી હકીકત એ છે, કે ન્યાર્થી ગભ ધારણ યાંય છે. 
ત્યારથીજ ગર્ભમાં જવ હોય છે, પણુ ગર્ભ નાને હોવાથી તેનામાં ઝરવા હર- 
વાની શક્તિ નથી, અથવા જરા તરા ૪રૅ, તેની ખખર પડતી નથી. શરઆ- 
તમાં ગભ્મ સ્યાન કમ્મરના જ્નઞાગમાં નીચે હોય છે,' તેથી ૪રવા રતી જગ્યા 
નથી. અર્થાત્‌ શક્તિ અને જગ્યા વગર તે ફ્રી શકતું નથી. તેટલા માટે ષૂર- 
કવાનુ' મોડુ' જણાય છે. જરકવાનું પેહેથી તાર શરૂ થાય, ત્યારે ગર્ભાવસ્થાનો 
અરધો! અરધ વખત ગયે, મેમ ન્નણુવું . ગર્ભાવસ્થાની મુદત સાધારણ 
રીતે ૨૮૦ દિવસની ગણાય છે. છેાકર્‌| પેહેલી વાર #રકે ત્યારે ગર્ભ રહ્યાને 
૧૪૦ દિવસ યયા અમેમ ગણું છે. એ બરાબર ખર્‌ તો નથી પણુ લગભગ 
ખરૂ' છે. પેહેલીવાર છેકરૂ ફરક્યું ત્યારે તેમા છવ આવ્યો એમ કેટલીક 
ખાઈઓ ગણે છે, માટે છેોકરૂ' ફેરકયા અગાઉ કાઇ ગભ પાત કરે તો તેમાં 
“પાપ નથી એવુ તે માને છે, પણુ તે ખોટું છે. જ્યારથી ગર્ભ રહે છે, ત્યાર- 
થીજ તેમાં જવ છે, માટે ગમે તે વખતે પણુ ગર્શ પાત કરવામાં પાપ છેજ. 
પ પેય્નું વધવુ. 

પાંચમુ ચિહન ધેટનુ' વધબું છે. ગર્ભ રલ્યા બાદ પેટ વધે છે પેહેલા 

બે માસમાં કાંધ્ઠ વધારે। જણાતો નથી. ત્રાજે માહેને પેડુના ભાગ જરા ઉપ* 
ડેલો! જષ્ણ॥1ાય છે. ચોથા માસમાં પે નો ભાગ વધારે ઉપડે છે, અને પાંચમા 
માસમાં દૂ ટીથી ગભ્નાક્ષય બે ત્રણુ તસુ નીચે રહે છે. છઠ્ઠે મહિને વધીને દૂ'ટી 


---ન-- 
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યવધાઝ. ચગ રહલા હોય તેવી. ડંગભ પાડવો તે, છોકર પાડવું ને. 
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ગર્ભાવસ્થા. ૩૭ 


સુધી આવે છે. સાતમે મહિને દૂ'ટીથી ખે તસુ ઉચુ'' આઠમે મહિને 
ટૂટી અને છાતીના હાડકાંની અણીથી મધ્ય ભાગે પહોંચે છે. નવમે માસે 


બરાબર કાળન્ન' સુધી પહોંચે છે. ( મહિના ન રહ્યા હેય તે વખત કેોઇ- 


-- ડમા. -..-- અવાાણાકનરનન._4 તન... _-ત..હ..._૦..._. ._. - કત. __._.. -તતામતાતુતાતણ..ત૦..૦-. ૦. _ક. 


વાર ) પે્‌ઢની ચામડીની અ'દર ચરખી વધી જવાથી પેટ વધેલું જણાય 
છે, પણુ તે વખતે વધારે એક સરખો હોય છે. મતલબ મહિનાના પ્રમા- 
ણુર્મા નીચેથી ઉપર વધારે થતો] નથીં, તેમ પેટ સપ્ક્ષન હોતું નથી. 
૬ દૂ'ટીનુ' બહાર નિકળી આવવુ. 
ઠ્ઠી નિશાની દૂ'ઢીનુ' બહાર નિકળી અપવું* પહેલા બે માસ 
શુધી તો દૂરી ઉ'ટીં ઉતરતી “ણાય છે, પણુ જેમ પેટ વધારે વધડું 
જ્નય તેમ દ્રરી બહાર આવતી ન્નય છે,--તે અગલે સુધા કે પૈટતી 
શ્રામડીની બરોબર થઈ ન્નય છે. 
* ૭ શરીરમાં ફેરફાર. 
સાતમું ચિહ્ત શરીર નબખળી' અધવા તેજસ્વી જણાય છે. 
2 ૮ ઉન્પ્વા. * ન 


આડમું ચિહન ઉનવા ખાય કે ગભ રહેવાની શરૃઆતમાં 


"મૂત્રાશય ઉપર્‌ દબાણુ થવાથા :થાય છે. ઉનવા બહુ તાર બહુ હેરાન કરે છે. 
રાતમાં પાંચ-સાત વાર ઉઠવું પડે છે. 3તવા કૈકર ફરકે કે તુરત બધ 


થાય છે. તે ફરી પ્રસવ સમયે જણાય છે. 
ગભ સ્થાનના બીજ ઉપયોગી ચિહને।. 

ઉપર વર્ણુવલાં ચિહ્નો સિવાય બીજુ નિશ્ચાનીઓઆ એવી છે, કે તે 
નિશાનીઓ એકલી હોય ત્યઃર કાંઇ ઉપયોગી નથા, પણુ આગળ લખેર્લી 
ઉપયેગી રાતીઓ સાથ હોય, તા તે ખાત્રીદાયક થઇ પડે છે. 

વધારે આછી ઉંધ. 

ઝંક્ર --કોઈ કોઇ ગભવની સ્ત્રોનતે ઉબ્ર વધ છે, અને કાઇ કોઇને 

કમાં થઇ ન્નય ». 
૧ કાળનળા'સમા બળતરા. 
પેટમાં ખટાશ થઇ આવે છે. અને છાતીમાં બળે છે. 


* યવપેશાબમાં બળતરા, અને વારવાર પશાબની હાજત. 


ખા 
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૩૮ વહુને શીખામણુ- 
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૧૧ સેપ્ઢામાંથી લાળનું પડવુ. 


મોઢામાંથી લાળ છટે છે--કાઇ ગભ રહેલી આરતને' મોઢામાંથી 
પાણીના કોગગળાની પેડ લાળ નિકળ્યા કરે છે. તે કેટલાક દિવસ સુધી 
તરી રહૅ છે, પણુ તે કાંઇ હરકત કત્તો નથી. ફૂડત તે કઢાળાો આપે 


છે. તે સિવાય તેમાં કાંઇ નુકશાન નથી. 





૧૨ ટાતને ૬ખાવે!. 
દાતનો! દુખાવે।--ગર્ભ રહેલી કોઇ કોઇ ઓરતને દાંતનો દુખાવે, 
ઉપડ છે. કાઇ વખતે ધણા સપ્ષ્ દૂખાવો થાય છે. કેઈ કાળને તો દરેક. 
છે।કરાં વખતે દુખાવો થઇ એક એક દાંત વારા %રતી ખરાખ થાય છે. 


૬૩ ભખમાં ફેર્ર્‌પર- 
ભખમા ફેરફપ--કોઇ કોઇ ગભ રહેલી ઓરતને બહુ ભૂખ લાગે 
છે, તે એટ્લે સુધી કે હમેશની મા૪ક ખોરાક લીધા છતાં સતોષ થતો 
નથી, ને આખો દિવસ વારે ફેરે ખાખા કરે છે. વળી કેટલીક આરતને 
ભૂખ બરાબર લાગતી નથી, અને ખાવાનુ ગમતું નથી. 


ભાતા ઝભાવા. 


ભાવા ગભાવા--ખાવાની ચીક ઉપર બિલકૃલ ભાવ થતો નથી, 
અને નહિ ખાવાની ચીજ ઉપર ભાવ થાય છે, અને કેટલીકને તે તે ચીજ 
ખાય, ત્યારે નિરાંત થાય. પોતે ધણી મનને વાળવા ન્નય, પણુ મન કાખુમાં 
રહે નહિ. ન્યારે તે ચીજ મળે, ત્યારે નિરાંત વળે. છળ, રાખ, ઠીકરાં, કાંકરા, 
કાયલા, ગમતી ન પચે એવી અને કંટાળા આપે એવી ચીજ ૩૫ર મન બહુ 
દાડે છે. જે ખાવાથી હરકત ન હોય, તે ખાવા બાબત વાંધે। લેવો નહિ* ભાવા 
અભાવા કોઇને પેહેલા ત્રણુ માસ અને કોઇને પૂરા મહિના સુધી રહે છે. 


રફ 


ઉપ સ્વભાવમા ફેરફાર. 


સ્વભાવ બદલાઈ જવેો--ગભ રહેલી આરતનેો સ્વભાવ ખહુ વાર 
બદલાઇ ન્નય છે. શ્ચાંત હેય, લો ચીડીઆઉ થાય છે. સારા સ્વભાવવાળો 
બહુ વાર ખરાબ સ્વભાવવાળી થાય. ખરાબ સ્વભાવવાળી સાર સ્વભ્નાવ 
ધારણુ કરે છે. આ પ્રમાણે દરેક કેસમાં થતું નથી ી 


* હ 
જ વિજ ૩ 


મહિના રહેવાની _નિશાનીનું પ સાંકળી નાચે પ્રમાણે. 

પે ગર્ભ રહેૅવાનાં સર્વ ચિહ્ને।. 

“૨ અટકાવનુ' બ'ધ થવુ; ર સવારના પહેારમાં સળ 
ગમથવા ઉલટી થવી, ૩ સ્તનમાં ફેરફાર; ૪ ગર્ભનુ' ફૂરકવુ', પ 
પેય્નુ' મોટુ' થવુ ૬ દુ'ટીનૃ' બહાર નિકળવુ, ૭ શરીરમાં 
ફેરફાર; ૮ ઉનવા; ૯ ઊંધનુ વધવુ -ધય્વુ', ૨૦ કાળજામાં 
બળતરા; 9૧ થડનો વધારે।; ૨૨ દાતના દુખાવો, ૨૬૩ ભ્ખમાં 
ફેરફાર, જ૪ અભાવા, ૬૫ સ્વભાવમા ફેરફાર. 


વૈદક ઝ્ઞાન વગર્‌ ખબર ન પડે તેવી નિશાનીએ।. 


* ઊપર “પતાવ્યા સિવાય બીજ ખરે ભરૅસેો। રાખવા લાયક નિશા- 
નીઓ છે, [પણુ તે સાધારણ માણુસને વૈદક સ્તાન વગર જણાય તેવી 
નાહ હોવાથી તે લખી નથી. 
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ગ્ખધોાળી. ી 
* નહાવાના વિપયમાં* પાછળ ક્યુ” છે, તે પ્રમાણે ડ'ડા પાણીથા 
 નહાવુ (જુઓ પાન્‌ ૮) તે પ્રમાંણે નહાવામાં ઠુરકત નથી, તો! પણુ જેને 
, ટાઢ ચડે તેવી દેહેશત હોય, અથવા શરીરમાં નબળાઇ હોય, તેમણે સૅહે- 
જ્સાજ ઊને પાણીએ”નહાવું, બહુ ગરમ પાણીએ તો હરગીજ નહાવું નહિ. 
"ખુલી હુવા, કસરત અને ધ'ધેો. 
ખુલ્લી હવા, કસરત અને ધધો એ ત્રણે બાબતની જરૂર જે. 
ધધો કરવાવાળી ઓરતને મસવ સેહેલથી થાય છે. જે કામ નથી કરતી, 
અને આળસુ ખેસી રહે છે, તેવી ખાઈઇઓને પ્રસવ ધણી મુસ્કેલીથી થાય 
છે. ગર્ભ ષારિણી સ્ત્રીએ બહુ વાંકા વળોને કામ કરવુ, અથવા ભાર 
ઉપાડવો, એ નુકસાન કત્તા છે. ખુલ્લી હવાની ખરેખરી જરૃર છે, માટે 
બરની અ'દર હવાની હર૪ર તથા અજવાળુ આવવા માટે પૂરતી સગવડ વ્નઇએ. 
ખાળ-સોરી. 
ધરતી ખાળ મોરી પણુ સાફ ત્તેઇએ. જે સાફ ન રહે, તો તેમાં 
સડો થશે. તે ગર્ભ ધારિણીને અને બીન્નની તબિયતને ખરાબ કરનાર 
છેં. ગદક૪ીથી હશ્નગેા નુકસાનકારક રોગ થાય છે. 


હા 


૪૦ વહુને શીખામણુ. 


આરામ. ી 


મહિના રહેલી ઓરતને થાક ન લાગે એટલું કામકાજ .કરવુ; કેમકે 
ગભવ'ત સમયમાં ઓરતને થોડા ધમા આરામની જરૂર છે. 
ખેોાર્‌ાડ. 
ગભ રહેલી ઓર્તને ધોતાનું અને છોકરાંનુ બન્નેનું પાપણ કરવું 
છે, એમ નની તેણે વધારે ખોરાક લેવો જેધઇએ, એમ જણાશે. તેની 
૩ચિ પ્રમાણે સારો અને હલકા ખોરાક આપવો બહ મસાલેદાર અને 
ભારે ખેોરરાક લેવે। નહિ. 


ઊંધ. 
મહિના રહેલ ઓરતને વખતે બરાબર ઊંવધ આવતી નથી. ઘણીવાર 
પ્રરતો પવન ન હોય, કે પથારીની સગવડ નજેઇએ તેવા ન /ડોય, તેથી 
પણુ ઊબધ બરાબર આવતી નથીઃ: અથવા ખોરાક વધારે વટાડે થવાથો 
ઊંધમા સ્વમા આવી ઊંઘ ઊટી ન્નય છે કાઇ કોઈ વખત સગભટે બાઇ 


' સૂવાથી પણુ ક'ટાળે છે, તેવે વખતે અટઢેલીને બેસવાથી આરામ મળે 


કે. કેટલીક એઓરતને બહજ ઊધ આવે છે. 
દવા. 

નાની ઉમ્મરની દરક વહુ પાતાને જે ૬૨૬ હોય તે વિષ દાક્તરતી 
સલાહ લેતાં વ્રણે ભાગે શરમાય છે. તેટલા માટે બની શકે તેટલાં નાનાં 
દરદો જે તેણીને વખતોવપખ્મત ગર્ભવત સ્થિતિમાં ભોગવવાં પડ છે. તેના 
વિષે સાદા અને હરકત ન કર એવા થોડા ઉપગારપ જણાવૃછુ . સાદા 
અને હરકત ન કરે એવા-તેમ કહેવાની એટલી જડ૩ર છે ક.-સપ્સ ઉપાયે 
લેતાં પેહેલં દાકતરની સલાહની જરર છે, તેટલા માટે જ્યાં દાકતર ન મળી 
શકે, ત્યાં તેતી સલાહ વગર અને દાકતર ચળે ત્યાં તેની સલાહથી દરવા લેવી. 

ખબ'ધકોારા. 

ગભાવસ્થાની અ'દર ઝાડા ખુલાસાથી આવતે। નથી ને બ'“ધકાશ રહે 
છે, તેટલા માટે હલકા જુલાબની ક્ેઇ કોઇ વખત જર્‌ર પડે છે. સખ્ત 
જુલાબ લેવો નહિ, કેમકે વધારે જુલાબથી નબળાઇ થશે, અને કસુવાવડ 


ઉ હદ 


'દ્ેવા, ઉપાય. 


ગભાવસ્થા. ૪૧ 


થવાની દેહુશત રહે છે, માટે નસોતર, નેપાળોા, કલામેલ, પોડોાકાઇલ 
આદિ મોટા જુલાબ ન લેવે।. 
ચો।ઃખ્ખુ' એર'ડીઉં. સલેડ-આઇલ) રૂબાર્બ-પીલ્સ, મધ ગને કાફી. 
લકા જુલાબની દવા તરીક, ચાખ'ખુ' એર'ડીડ', સેલેડ-ગમોદલ, 
રૂઆખે-પીલ્સ, મવ; કાફી ઇત્યાદિ વપરાય છે, તેમાં એર ડીશ બહુ 
અસરકારક અને સલામત જુલાબ છે. ગર્ભ્વત :થાતમાં જ્યારે ઝાઢા 
સાફ ન આવે, «ત્યારે એરડીઉ3 સવારમાં વેહેલુ લેવાય, તો ઉત્તમ છે. 
એરહીઉ એકલું; ઊન તાન્ન દૃધમાં. અથવા ખુદના કાવામા લેવાય છે. 
ખુદના કાવામાં લવાથી તેલને! સ્વાદ આછા જણાય છે, તથા ખુદને 
કાવો! જે ગળ્યો હાય, તા તે પણુ સેહેજસાજ ગઝચક છે--એટલે તેલ 
થ્રાયુ લેતું પડશે, ને તેની અસર વધશે. એરડીઉ' નારગીના રસમા પણ 
લવાય છે.* તે અરધાવા બે તોલા પર્યત સકત અનુસાર લેતુ. 
સેલેડ-એઓકડલની માત્રા અન તેના ગુણ. 

" અરડીઆને બદલે સેલેડ-આકઇલ લેગું હાય, તા તે અરુંડીઆ 
કરતાં વનમાં દોટું લક્બુ . સેલેડ આઇલના વ્વુલાબ બહ હલકા છે. તેથી 
કેટલાક પર તેના, ભઇગ-મ તેવાં અસર થતી તથા સલડ-આઇલ પોદિક 
છે, અને તેનાથા ચરબા વધ છે. 

રૂબાખએે-પીલ્સ* 
જ્યારે અરડીઉ' ક સેલેડ-આઇલ ગભધારિણી લઈ શકતી ન હોય, 
યાર ક પાઉન્ડ-રબાબ-પીહસર્ની પાચવા દસ ચૈનની અક અગર શ ગોળી 
કરી રાત્ર સૂતી વળા ગળી *૮વા. અગર સીડલીઝ-પાઉડરેના કે ડામ 
સવારમાં પાથીમા લેવાથી દસ્ત સાફ આવરો. સ્વાદ વગરના ફોસ્ફેટ ઓફ 
સોડા ઝે ડામ પાણીમાં કે પવાહી ખોરાકમાં લવાથી દસ્ત સાફ આવશે. 
કેસ્ટીલ-સોષની ગાળીઓ. 

“જયાર ઝાડા મ'્ષ ઉતરતો હોય, પશુ જુલાબ જલદી લાગે એવુ 
રારીરનું બધારણ જેનુ હાય, તેણે નીચે આપલી કેસ્ટીલ-સાપની ગેો- 
ળીઓ ખે, ત્રણ, ચાર માકક આવે તેટલી રાત્ર સૂકી વખત ગળ! «વી. 

ગાળો--કેસ્ઢીલ-સોપ સ્કંપલ પાચ તયા આધ્લ ઓજ કેરેવે 


ટોપા છ એને મેળવા ચોવીશ સરખી ગાળીઓઆ કરવા 


મ ફર 


૪૨ વહુને રી 
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રેઝીન, જીગ્ઝ અને સેનાની 4 ઇલેકચ્ચુરી. , 


કાળી દ્રાક્ષ, લીલાં અ'જીર, હીમજ), સોનાસુખી, શીશી- 
રખાસ્ત (1140110) અથવા હરડે લેવાથી દસ્ત સાફ ઉતરશે. 

હીમેજને ધીમાં તળીને ભૂકો કરવો, તેની સાથે સરખે ભાગે 
સૂવાને ખાંડી મેળવવા; તેમાંથી પ્રકૃતિ અતુસાર રાત્રે સૂતી વખત પાથી 
અરધો તોલો પાણી સાથે જ્રાઝી જવે।. 

જેઠીમધનુ' ચૂરણ. 

સોનામુખી ખે ભાગ, જેડી મધ ખે ભાગ, વરીઆ।ળી એક ભ્રાગ, 
શુદ્ધ ગધક એક ભ્નાગ, ધોએલી સાકર ૨5 ભાગ લધ મિમી કરવુ. આ ચૂરણુની 
ખે આનીથી પાવલીભાર ફૂાઝી. રાત્રિએ લેવાથી સવારમાં સાક્‌ દસ્ત ઉતરી . 

હરડાં, એેડાં અને આમળાં (ત્રિક્ળાં)તું સરખે ભાગે ચૂરણુ પા થી 
અધો તોલે। લીધુ' હોય તો સારો જુલાબ ઉતરશે. 

ચોખ્ખું મધ ડ્રવામ ખે અથવા ચાર. 


સારૂં ચોખ્ખું મધ અરધા ભાર, અથવા રૂપિઆ ભાર લેવાથી પણુ" 
ઝાડા સાફ ઉતરશે. કામકાજ વગેરેની સરતી કસરત. 'ખુલ્લી' હુવા, 
ને હલકે ખોર્‌ાક લેનાર વહગ્માને ગભેવ'ત સ્થિતિમાં જુલાબની 
ભાગ્યેજ્ન જરૃર પડરો. 
ગરમ પાણી કે સાબઝુવાળા પાણીની પીચકારી, 
ગરમ પાણી અથવા સાખુવાળા પાણીની પીચકારી ગદા દારૅ 
લેવાથી દસ્ત સાફ અને તત્કાલ ઉતરે છે. બ ધકોશ તોડવાનો આ સોથી 
સેહેલો અને સરસ ઉપાય છે. પાણી નવશેકું અરધાથી એક શેર સુધી 
લેવુ. રબરની) પીચકારી થોડી કીમતે મળે છે, અને તે બીન્નની મદદ 
સિવાય, પોતાના હાથે ઉપયોગમાં લઇ શકાય છે. મોઢે જુલાબ* લેવાથી 
મોળ, ઉલઃ#ી, ચૂક, વગેરે થવાને સ ભવ રહે છે, તથા કેટલેક વખત વીત્યા 
ખાદ તેની અસર થાય છે. એ સધળી અગવડ આ ઇલાજથી દૂર થાય છે. 

પેટનુ' તણાવુ. 

પેટની માંસની પીશીઓને। દ૬ખાવેો।! સગર્ભાવસ્થામાં વખતો 
વખત થાય છે, તેને માટે સરસ રસ્તો--પેટની ઉપર બહુ જેરથી નાહ | 
પણુ પૈટની દીવાલને આધાર મળે, તેટલા જેર્થી પાટા બાંધવે।. 


દ 


ગભાૉવસ્થા. ૪૩ 


હ ઝાડો. 
ઝાડ. ધણીવાર બધદ્ાશને લીધેજ થાય છે, એટલે આંતરડાંમાં ભરાઇ 
રહલા મળ કાઢવા મેહેનત કરે છે, અને જયાં સુધી તે દૂર થતો નથી, ત્યાં 
સુધી ઝાડાની ખણુસ રહે છે. આ પ્રમાણે હોય, ત્યારે જુલાબ તરીકે એર'ડીઉ” 
આપવુ જેઇએ. અથવા રૂબાબ-ટીક્ચર્‌ એક ડામ થોડા પાણીમાં આપી 
દેવુ, અથવા નીચેવનુ' મિક્ષચર આપવુ. તરજકી ર્્‌બાબ*ની ભષી અર્ધા 
ડમ (૩૦ ધઉ' ભાર), કારેબાનેટ ઓર્‌ મેગ્નેશી આ એક ડામ, અસેન્સ 
ન્આફૂ જીજર એક ડામ, ક પાઉન્ડ ટીંક્ચર આર્‌ કાર્ડેમમ ચાર ડામ, 
* 'પપીપરસેટ-લોટર્‌' સાડા પાંચ ઓંસ, એટલાં બધાંને મેળવી તેમાંથી ચાર 
ડામ દરે।ન્નટ તણુ વાર લેવુ. દવા લતી વખત બાટલી હમેશા હલાવવી. 
ઝાડા હય ત્યારે હલકો અને યરવાહી ખોરાક લેવે।. 
ક પટમાં દરદ. 
પેઢમા દરદ થતું હોય, તા ગરમ પાણીથી શેક કરવો. આગળ 
હિગાછકતુ ચૂરણુ બતાવેલ છે તે લેવુ . (નનૂઓ પાનું ૪૫.) થોડા વપ્મતમાં 
ન થાય# તો દાક્તરતી “સલાહ લેવી. ૫ ે 
બેચેની. 

બેચેની--કાઇવાર ગર્ભ રહેલી ઓરતસોા જીવ મુ'ઝાય, ઊંધ આવતી 
નથા, કાઇ રીતે ડીક પડતું નથી, અને સૂતાળુ પણુ નથી હાથ પગમાં કળતર્‌ 
અને ખે'ચ તાણુ થતું હોય, તેમ લાગે છે. ટ*ૂ્‌'કામાં એટલી બધી બેચની થાય 
છે. ક તેને કોઇ રીતે ચેન પડતુ નથી. આ પ્રમાણે થવાના સભવ તવ ગર 
સુસ્ત આરતને છે. ગરીબ અને મહેનતુ વગની વહુને તેમ થતુ નથી. વેની 
ખરી દતા હરવુ' ફૂરલુ, અને ગરમ પાણીથી ચોળો મસળી નહાવું એ છે. 
ગરમ કાશી અગર ચાહા પીવો. ચાફાની સાથે પાણીમાં સડ, મરી અને 

તજ ઉકાળો તે પીવુ , તેથી આરામ ન થાય તો નીચેની દવા લેવી. 
સ્પિરિટ ઓફ્‌ લેવેન્ડર એક ડામ, એરોમે.િકસ્પિારેટ ઓડ એ- 
સોા।નીઆ અગિઆર ડામ, તેને મેળવી તેમાંથી નાની ચમચી અથવા એક 
ડ્યામ દવા સારી પેઠે પાણીમાં લઇ રોજ રાત્રે સૂતી વખત પી જવી. રાતમાં 
જર્‌ેર પડે, તે। ચાર-પાંચ કલાક પછી બીજીવાર લેવી. રાતમાં બેચેની વધારૅ 
જણાય તે। પથરીમાંથી ઊડી અરધો કલાક ટેલવુ' અને પછી પથારી સાંફ્‌ કરી 


યે 


૪૪ વહુને શીખામણુ. 


કરીને સબુ અટલે ઊં આવી જશે. દિવસના ભાગમાં જષણુયય તે! કાંપણુ 
ઉપયેગી ધ'ધામાં ગૂથાવું. ખાવામાં અનિર્યામતપણુ' રાખતાર, તાબિયત 
ખરાબ કરનાર અને ખોટી માજમક#નમાં વૅભવ માતનાર, તવંગર વહુઓઆને 
આ બધાં દુ:ખે! થાય છે. તે સહન કરવા કરતાં ઘરને ધ'ધેો, મહેનત અને 
કસરત કરવામાં જવ લગાડે, તો તેમને પાતાને કાયદો છે 
કાળજામાં બળતરા. 

કળજા'માં બળતડ્‌--એ સગર્ભાવસ્થામાં સાધારણુ અને દુ:ખદાયક 
ગયાધિ છે. પટમાં અસજણું થઇ ખારાશ પેદા થાય, એટલે આડકાર અને બળ- 
તરા પદા થાય છે. તે માટે ખે।માક હલકા અને થોડો લવે।, તથા ગળ પણુ લેવુ 
નહે. થોડા સુવા, ધાણા અને વરીઆળોવારીને પી જવાં અથવા પાણીમાં 
ઉકાળીને તેનો કવાથ પીવા. વાવડીંગ પાણીમાં ઉકાળી તે પાળી પાવાથા 
બળતરા, ઉલટી, મોળ વગેરે બધ થશે. તે [સિવાય પાસ ર્‌પિઆભાર પા- 
'ગીમા અક ડામ હ્ડેવિકેલ્સાંદન્ડ-મેસેશીખઆા અથવા ૩૦ ગેન સેોડા- 
ખાઈકાખ લેવાથી આરામ થગે. તેથી પણુ જે જાઇતો આરામ ન થાય, તો 
નીચે લખેલી દવાને। અધો ઔર. સવાર બપોર અને સાંજે લવે. 
[રબને એજ આસાની ઓ ૩૦ ગેન, પાક કારેબાનેટ એજ સોડા 
[ઢ ડામ, પાણી આદ ઓસ 

કદ્દાચ કાળ%્ન ની બળતરા સાથે બ'ધ કાકા હોય. તો હૈવીકેહસપ્દન્ડ 
મેગ્નેશી$#ખઆ એક ડ&ામને આશરે પાંચ સાત રૂપિઆભાર પાણીમાં લેવે! 
ગપ ઉત્તમ છે તેથી ઝાડા પગ સાઇ આવશે. અને બળતરા પણ્‌ ઓછી થશે. 

મામ!થી પાણીનું છૂટવું -મેોળ તથા ઉલટી. 

સાળી તથા 3ડલટી-આ પમાળે સવારમાં અને ઘણે ભાગે છે।કર' ફરકયા 
અવલ થાય છે કાળ'નનમાં બળતરા હોય, ત્યાઝે ન; દવા, પીવાની 
કહી છે, તે પીવાથી આરામ થશે. જાવ'ત્રી પાનમાં ચાવવાથી માંમાંથી પાણીનુ 
ટલું , માળ તથા ઉલટી ખેસા જરે કુદીને। તથા ધાણા વાટીને પાવાથી ફાયદો 
યશે લેોબાનના ફલન પર્ણ! પાવાથી ઉલટી મર। જશે, ગખતવ'ખની 
કળી પાંચ ગ્રેન લેવાથી ડીક થશે. રેશમ તથા સોર્‌પીછ બાળી તેની રાષ્મ 
મધ સાથે ચાટવાથી ઉલરી બધ પડશે અને વિશેષ તો દાકતરની સલાડ લવી. 


ફૂ 
તઇશ 
ષે 
જૂ 

ત્ર 

[દિ 


૧ અગાણુ. 
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યવનનુ' ઉત્પન્ન થવુ, 
પેટમાં વાયુનું જેર જણુય, ચડી આવે, અગર ચૂક આવે, તો 
હિ ગાટ્ટક ચૂણું નાચેના પ્રમાણુમાં બનાવીને તેમાથી ખેઆનીથી પા તોશ્લે 
લેવુ શેકેલી હિિ'ગ; જીરૂ'; મરી, ગગઝજમોા., લી'ડીપીપર, સિ'ધવ. 
સૂંઠ અને શાહુભર્‌ એ દવાએ સમ? ભાગે લઈ તેન ચૂર્ણુ કરવુ. 


હરસ. 


, હરસ સગભાંવસ્થામાં થઈ આવે છે હરસ બહાર પણુ હોય છે, અને 
અદર પણુ હોય છે. વખતે બહાર અને અદર બ'ને જગામાં હોય છે, તે 
દૂઝતા હોય ત્યારે લોહી પડે છે જ્યારે લોહી પડત હોય ત્યારે તારતખાનામા 
બજ્ઠવખત ખેસી નરહેવુ. ઝાડો આવી રહ્યા કે તુરત ઊડી નિકળવુ . બીજવાર 
જવુ પડે, તો! હરકત નહ, પણુ બેસી રહેવાની ટેવધી હરસ વદ છે. અને 
લોહી વિરીપ ન્નય છે. જયારે હરસ મોટા હોય છે, યારે ઝાડે જતી વખત 
જેર કરવાથી તે બહાર નિકળી આવે છે--એટલુજ નહિ પણુ તેની સાથે 
ન્નખતે આમણુ બહાર આવે છે. તેને આંગળી વતી પાછુ નાંખી દેવું ભેઇએ. 


* હરસ થવાનું કારણ. 

હરસ બહુ દુઃખ દે છે. સૂકજેલા રહે છે, અને ધણીવાર ગમે તેટલી દવા 
કરતાં છતાં સગર્ભાવરથામાં જનરી રહુ છે. ગ્ભ'સ્થાન આંતરડાના છેવટના 
ભાગ ઉપર દખાણુ કરે છે અને તેથી હરસ તથા બ'ધકેશ થાય છે. * 


સૃજેલા હરસની દવા. 


જૂ 


હરર ક્યારે સૂજેલા હોય, અને દરદ કરતા હોય વારે અરમ 
પાણીમાં, વાદળીના કટકાને બોળી નીચોવી ચ્ુદ્દા ઉપર દાળે તો આરામ 
થાય છે. આ પ્રમાણે ગરમ પાણીને શેક બહુ આરામ આપે છે. વ્મ 
એકન્ના ગરમ પાણીથી આરામ ન થાય, તો પાણીની અદર ખસખસના 
ડોડવા ઉકાળી તે પાણીથી શેક કરવો. સવાર; બપોર અને સાંજ એમ 
ત્રણુ વખત અરધા અરધા કલાક શેક કરવો. દરેક વખત ઝાડે જડ 
આવ્યા પછી નીચેનો મલમ ગુદા ઉપર લગાડવે।. 





૦ ૧સરખે. 


૪૬ વહુને શીખામણ. 


જાઈ. સઝ એ ફર્ક ડક પક 


ક્ષર એક ડામ, પ્રોપેડે લાદે અથવા માખણ ર્‌પિઆ પાંચભાર 

(ખે એસ) તેને મેળવી મલમ કરવો. 
હરસ માટે બાફરે* 

“તે સોજ્ે અને દરદ ખહુ હોય, તો -એક ઊંડા વાસણમાં ગરમ 
પાણી ભરી તેના ઉપર ખેસવું, જેથી તેમાંથી નિકળતી વરાળનતી ખાજે 
હરસને લાગશે, તેથી સુખ થરે. અથવા એવા ઊના પાણીને એક મેટા 
ઉંડા વાસણુમાં ભરી, તેમાં થોડીવાર બેસવાથી આરામ થશે ત્વારબાદ 


તેથી આરામ ન થાય, તો ધઉના આટાની પેોિસ મૂકવી. આઢાને બદલે 
ધ'તુરાના પાન અથવા ભાંગની લોપરી બાંધવાથી પણુ આરામ થરો. 


હરસ માટ મલમઃ 
જત બળતરા અને દરદ બહજ હોય, તો નીચેનો મલમ ગઅગર 
પ્રવાહી લગાડવું. 

, અટ્ટીણની ભકી ૫ સ્કપશ્, ડકપર્‌ની ભકી અરધો ડ્રમ, માથાને 
'ભડેા એક ડામ, ધોએલ ધી ત્રણુ ડામ, એ ખઅધાને મેળવી દિવસમાં 
ત્રણુવાર એ મલમ હરસ ઉપર લગાડવે।. 

હર્સ માટે લિનિમેન્ટ. 

ખપ્ન્ડી અરધા ઓંસ, ગ્લીસીરીન અરધા ઔંસ, આ પ્રવાહી 
૨1૨1 હલાવી પીછી વડ લગાવવું. 

(ર્સવાળીને ઝાડો નરમ લાવવાની દવા. 

આ દરદવાળાંને ઝાડે નરમ લાવવાની «રર છે; મા? કપાઉન્ડ 
કન્જેકશન ગફ સેના ખબ ડ્રમ રાતે સતી વખત લેડ. 

સબ્સાઇમ્ડ સલ? અરધા ગબાોસ, સંડનો ભકેદ અરધા ડામ, 
ફ્રીમ ગ્ગોપજ ટારેટરે અરધો ઔંસ, કન્જેક્શન ગજ સના એક ઔસ; 
(સિમ્પલ) સીરપ ભેધએ તેટલા, માત્રા એકથી બે ડ્૩6મ રોન સવારે લેવી . 

"જર, કાળોદ્રાક્ષ;, અગર સોનામુખી; અને જેડીમવધનુ' 
ગ્યર્ણ. મથમ કબજયતના વિષયમાં આપલ છે તે લેવુ, (જુઓ પાનું ૪૨.) 
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મેગ્રેરીઆ ગ્મને ગ' ગ'ધક-સલ્ફૂર. 


--*“.“"6 -.-"-“૦- “૧. - “પ -૫“૫-૬૫. 


કાબીનેટ ઓફ મેસેશીઆ ત્રણુ ડ્રમ ગ'ધક-સહડર ત્રણ 
ડ્રામ, એ ખેને મેળવી, તેના નવ ભાગ કરવા. દરેક પડીકી દરરોજ 
અથવા એકાંતરે સવારમાં, એક નાના પ્યાલામાં દૂધ સાથે લઇ જવી. 
હુર્સવાળાને ઝાડો નરમ આવે તે ઈલાજ તરક લક્ષ રાખવુ; કેમકે ઝાડા 
કઠણુ થયો તો દરદ વધશે. દસ્ત નરમ અને સાક્‌ લાવવા માટે ચોખ્ખુ 
એર'ડીઉ' એકથી દોઢ તોશ્લે લેવું” વળી આગળ કહેલ છે તેમ દસ્ત 
સાફ. લાવવા સારૂ, હરસના વ્યાધિમાં પણુ ગુદા દ્રે પાણીની પિચકારી 
ઉત્તમ ઇલાજ છે- [જુઓ પાનું ૪૨». 


વિ પગને સોને. 


કાણું કોઇ ગર્ભવ'તી સ્ત્રીના પગને સાજે ચડી આવે છે. ગભ સ્થા- 
નનું દબાણુ લાહીની નસે! ઉપર થવાથા તેમાં રક્તનો ભરાવો રહે છે, 
અને. તેથી સે।ન્ન ચડી* આવે છે. પ્રથમ ગભવાળી કરતાં બહુ વાર 
*ભવ'તી થએલી ઓરતને સૌન્ન થવા વિશેષ સ'ભવ છે. વળી જે ઓર- 
તને મોરી ઉમ્મરે ગભ રહે, “તેને સો#ન થવાની વજી વિશેષ છે. પગથી 
ધૂટણુ સુધી અને' વખતે ન્ન'ધ સુધી સોન્ન અઢી ન્નય છે. 


સાન્ન માટે પગ પર ર્‌” મરન માક આવે છે, તે પહેરી રાખવાં. 
તેના દબાષુને લીધે સાજન કમી થશે મોજન ન મળે તા મલમલને! 
પાટા પગનાં આંગળાંથી ઘૂગણુ સુધી બાંધવો. તે અઢી ઇચ પહોળો 
સ્ખને આઠ વાર લાંબો હશે, તો બસ થરો. 

ર પેટ્નુ' તણાપવુ. 

પેટની ચામડીનુ' તણાવું --ગભ સ્થાન મોટું થાય, તેમ પેટની 
ત્વસ૬ તરડાઇ જ્ય છે. ધૈટની ચામડી પર ગરમ તેલ ચોળવાથી આરામ થશે 
ન્બમથવા પેટ ઉપર પાટા બાંધવાથી આરામ થશે, જતે બડ તણાવાથી ચામડી 
તરડાઇ નનય, તો તેના પર સાદા મલમની લિન્ઢના'કપડાપર પરી કરી લગાવ- 
વાથી, અને પટી ન ખમી ન્નય એમ તેનાપર પાટા રાખવાથી આરામ થઈ જશે. 


૪૮ વહને શીખામણ. 


પેટનું બહુ લટકી પડવું. 


પેટની રીવાલ્ને। ઝોળોા--? બાઇને ધષ્યા છોકરાં થયાં હેય, તેવી 
આધ્તનનું પેટ બહુ વધી પડે છે, અને દીવાલ ઢીલી પરી ઝોળ ખાય છે. 
તે બાબત દાક્તરની સલાહ લેવાથી, તેનાપર કેવો પાટા અને કેમ બાધવે 
તે બતાવશે. છે1કર્‌ અવતરતા સુધી દરેક ગગઆર્તે, અને તેમાંગે ખાસ 
કરીને આવા પૈટવાળીએ પોતાને દસ્ત સાફ આવવા માટે કાળજ રાખવી. 


શ્ર 


દ્રાતનેો. દ ખાવે।. 
દાૉતને। દુખાલે। સગર્ભાવસ્થામાં કાઇ કોઇ વાર થઈઇ આવે છે. બહ 
દુખાવો! હેય, તોપણુ આ વખતે દાંત ન કઢાવવા, કારણુ ધણીવાર આ” 
સમયમા દાંત કહાવવાથી કસુવાવડ થઇ જવા સ ભવ છે. દાત ખવાઇ ગયા 
હાય તો! તેની પાલની અદર લવિ'ગનું તૅલ અથવા તેની સાથે સરખા 
ભાગમાં ક્લોરેફોામેનુ' ટીપું મેળવી રૂનુ' પ્રમડું બોળી તેમાં રાખવુ. 
અથવા લાઝડૅનમ ગમને ક્લોરેફેમમ॥ં રનુ' પૂમડું બોળી પોલમાં રાખવુ. 
કેપ્કેનના પવાહીમાં રૂ બોળી તે દુખતા દાંતમાં લગાડવાથી આરામ થશે 
આ છેલે ઉપાય ધણોાજ સરસ છે. કેટલીક વાર જે બાજીનેો દાંત 
દુખતો હોય, તે બાજુના કાનમાં રનું પૂમડું મૂકવાથી દાંતનો દખાવો બ'ધ 
થાય છે. આ સાદો ઉપાય, બીન્ન બધા ઉપાય પેહેલાં કરી ભવે જે ઉપ- 
રના બધા ઉપચારથી ફ્રેર ન પડે તો પછી રને ક્લોરેફોમમાં બોળી તેનુ 
પૂમ૬ું તે બાજુના કાનમાં રાખવાથી જરૂર આરામ થશે. તેને વખતોવખત 
ફ્રેર્તવવાની જરર છે. શે દાંત સડયા ન હાય, અને પૅટ પણુ સાફ ન હોય 
તો એક હુલકાો જુલાબ લેવાથી દાંતના દુખાવો બધ થઇ જશે ગાલ ઉપર 
અને જચ્બાં ઉપર ગરમ પાણી અને ફ્લાલીનને રોક કરવો. ગરમ પાણીમાં 
ખસખસના જકડોડવા (પોપીહેડેઝ) ઉકાળેલ હોય, તો વધારે સાર્‌. તેમ 
રાતની વખતે જે બાજી દુપ્મતી હૈઃય, તે બાજુ ઉપર અઅળાશીની પોિસ બાં- 
ધવી, તેથી આરામ થશે. હથેળી જેવડા ષ્રાઉન-ધખરના કકડા ઉપર ષ્યાન્ડી 
અને તેનાપર મરીને। ભૂકો ભભરાવીને ગાલ ઉપર રાખવાથી આરામ થાય છે. 
તે થોડા કલાક રાખવો જઇએ, અને તે બખે કલાકે બદલવે। જેઈએ. આની 
અસર ફાઇની પેોદિસ જેવી છે, વળી તેથી ફ્રે।લ્વા ઉઠેતા નથી. કે ઉપરના 
પ્લાસ્ટરથી આરામ ન થાય, તો સઠ તથા આહઢેઃ। એદરેક એક એક તોલે લ" 


કિ ગર્ભાવસ્થા. ૪ 
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તેમાં થાડુ' પાણી મેળવી એકત્ર કરી; છ્રાઉન-પેષર્‌ ઉપર આન્ટી ચોપડી 
અને તેને લેપ કરી ગાલ ઉપર દાંત દુખતે। હોય, તે બાજુ લગાડવે।. 

દાંત થડયા ન હાય, અને દરદ વાના જેવુ થતું હોય, અને ચેહેરાની 
આખી ખાજા પકડા૪ ગઇ હોય, તો નીચેની ગોળી સારી અસર કરશે. 

ડિવનાઇન-સહફેટ ર૪ ગેન, એક્સ્ટ્રાકટ ઓફ લીકરીસ ૬ ગ્રેન 
અને સારે તાજ્ને ગોળ જેઈએ તેટલે, એ ખધું મેળવી તેની બાર 
ગોળીઓ! કરવી, તેમાંથી એક્રેક દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ લેવી. 

ગર્ભાવસ્થામાં દાંત ધણીવાર સડી ન્નય છે, તેથી “એક છે 
મ્હૉત.?? એ અગ્રેજમાં સાધારણુ કહેવત છે. 

૫ સવારમાં ઉલટી અથવા સોળ. 

સવારમાં સોા।0ળ અથવા ઉલટી--સવારના વખત સિવાય ભાગ્યેજ 


કરે એક 


* સ્ત્રીને મોળ*કે ઉલટી આવે છે, માટે તેને સવારની મોળ અથવા ઉલઃ#ી નામ 


આપ્યુ' છે. ખીન્ન' કારણથી મોળ અથવા ઉલટી અને ગભાંવસ્થાની મે।ળ 
અથવા ઉલટી નણુવાનું સરસ સાધન એ છે, કૅ ગર્ભાવસ્થાની મોળ અથવા , 
ઉલટી સન્નારનો વખત ગયા પછી તદૃને બધ થાય છે. ખાઇ ખોરાક ખાય છે, 


ને પોતાનું કામ ફરે છે. માત્ર વળતે રોજ સવારૅ તેને એ અસર પાછી 


જણુય છે. અને ખીન્ન કારણ્‌થી મોળ કે ઉલુટી હોય, તેનું સવારમાંન# 
ચિહન જણાય, તેવુ કંઇ નથી. તે તો દિવસ, રાત, સવાર, કે બપેરર, ગમે 
તે વખતે જણાય છે. ગર્ભાવસ્થામાં, બાઇ જયારે ઉઠે, ત્યારે ઉલટી યા મોળ 
આવે છે, અને પથારી છેડી કે તુરત ઉલરટી આવે છે, તથા જ્નેરથી ઉબકા 
આવે છે. જને રાત્રે વાળુ ધણુ કયુ ' હોય, તો૦7 રાતે લીધેલો ખોરાક નિકળે છે, 

નહિં તો 'ખાય્।ં ચીકણા પાણી નીકળે છે. આવી રીતે સવારમાં થોડી વાર 
થયા બાદ ્સ્ોરત શાન્ત થાય છે. પેટના રોગથી ઉલટી થતી હોય, તો તે 
આખો દિવસ ન્નરી રહે છે, ખોરાક ખવાતો નથી, મોઢામાં ખરાબ સ્વાદ 
રહલા કને છે, અને જીભ ઉપર છારી વળી ગએલી હોય છે. પેટમાં, આંતર- 
ડામાં, પવન ગરબડયા કરે છે, ને પવન છુટે છે. આ વગેરે ચિહ્ન પેટન: 


* રગની ઉલટીનાં છે. તે ચિહ્નથી ગર્ભાવસ્યાની ઉલરી, ને પેટના રાગની 


ઉલટી ઓળખાઇ આવે છે. ધણીવાર પેટના રોગથી થતી ઉલટી, ને ગભ- 
વ્રસ્થાની ઉલટી બન્ને સાથે દરદીને હોય છે, તે વખત પેટના રગની દવા તુરત 
ડુ 


પર વણહુને શીખાંમણુ. 


કરવી જેઘઇએ, જેથી તે બ'ધ થયે ગર્ભાવસ્થાની જરાવારની ઉલટી, કોકરૂ' 
ફૂર્કયુ કે પછી ખબ'ધ થઈ જશે. 
સવારની ઉલટી યા મોળ જયાં સુધી રહે, ત્યાં સુધી તે બહુ દુ:ખદાયક 
ચિહ્ન છે. તે ગર્ભાવસ્થાની શરૂઆતના મહિનામાં જણાય છે, અને છો1કરૂ 
કૂરકયું કે પોતાની મેળેજ બધ થઇ ન્નય છે. કોપ વખત છેલ્લા માહેનામાં 
પણુ આ ચિહ્ન દેખાવ દે છે. સવારતી મે!ળ યા ઉલટી એ ગર્ભાવસ્થાની 
પેહલી નિશાની છે, અને ધણી આર્તો તેનાપર વાજખી રીતે વિશ્વાસ રાખે 
છે, પણુ કેટલીક આરતોાને આ ચિહન જણાતું નથી, સવારની મોળ અને 
ઉલટીને શાન્ત પાડવાના સરસ રસ્તો એ છે, કે સવારે પથારીમાંથી ઉડતા 
પેહલા એક પ્યાલે। દનો ડાવેો જે એથી બધ ન થાય તો કારબા- 
નેટ આઔશકૂ પોટાશ દોટ ડ્રાસ તે પાણી આઠ ઔંસ એ બેને મેળવા તેમાંથી 
અધે ઔંસ લઇ તેમાં એક લીઝુનો રસ નાંખવે, તેથી %ીણુ વળશે તે 
ઉતયા પેહૅલાં પી જવું. આ પ્રમાણ દર કલાક આરામ થતાં સુધી પીવુ. 
આથી આરામ ન થાય તો રાતે એક ગ્લાસ શેમ્વતન લેવાથી આરામ થશે. 
અગાઉ મોળ તથા ઉલટી અગર મોઢામાંથી પાણી છુટવું એ વિષ 
યમાં દેશી દવા આપી છે તેનો ઉપયોગ કરવાથી ધ'ીવાર પ્રાયદ્દો થશે. 
ગર્ભસ્થ્રાનમાં પેટની અ'દરના ફેરફારને લીધે તેમ તેના દખાણ્યુને લીધે 
આ ઉલટી થાય છે, અને તે દબાણુ અટકાવી શકાતું તથી; તેથી ઓરતને 
' વણું કરીને ગભોવસ્થામાં ઉલટી અને મો!ળની પીડા ભાગમવવી પડે ક મોળ 
અને ઉલટી દબાવવા સારૂ ઝાડા સાફ લાવવે। ભજેઈએ અને તે સારે ઝ1“૯૩રે 
દ્રા્ભ અગર સેોઊનાસુખી અથવા સિડલીઝ પદર સવારમાં લેતાં 
જઇએ. અથવા રાતે સૂતી વખતે બ ક”“પાઉન્ડ રયા” પીહ્સ લેવી 
“તપધએ અથવા નીચેનું મિક્ષચર લેવાથી ફાયદો થશે. 


જુ. ર. ત્રી 


કા બોનેટ ગફ મેગ્તીશીગ બે ડામ, સ. ૯ફેટ ગ્ખા% મેગ્ને* 
કીગ્ખ1ા એક આંસ, પધીપરમિ'ટ-વોટરે સાત ઔઓસ, આ દવાને મેળવી 
તેમાંથી બબ્બે આસ સવારે લેવી. ૬રરે।જ લેવાની જરૂર નથી જ્યારે 
લેવી ત્યારે બાટલી હલાવાને લેવા. 

ખોરાક વિત પણ પૂગ્તી કાળજ રાખવાની નસ્‍્ટર્ર છે. સાદો અને 
“તેધતોા ખેરરાક લવે! «૮&ઝેન, વધારે ખાવાથી સવારે તધારે મોળ આવે છે. 


પ ગભાવસ્થા. પજ 


સે।ળ યા સવારની ઉલટી ભવિષ્ય સૃચક શ*્િહ્ન છે. 

એર્જી કહેવાય છે, કે જેને સવારતી મે।!ળ યા ઉલરી થાય છે, તેની 
સુવાતરડ સહીસલામત થશે વળી ક્ત છોકર કરકે ત્યારે મોળ યા ઉલટી બ'ધ 
થાય'*તે। ઝે સલામતી વિશેષ ખાત્રીવાળી ગણાય છે. તે એરતને કસુવાવડ 
થવાને સભવ નથી. મેળ, ઉલરી અને કાળ”ળા'ની બળતરા થતી હોય, તેવી 
ઓરતને પ્રસવ સમગ વેદના કમી થવા સ'ભવ છે. 


- 


સ્તનની દીંટડી સખ્ત કરવાને! ઉપાય. 


* પહેલ વેહેલું' છે।કર્‌' થાય ચારે ધાવવાથી સ્ત્રીનાં સ્તનની દોંટડી કાઇ 

“વાર સૃછુ આવે છે અને તેની ત્તચા' ફાટે છે. આ પ્રમાણે થતું અટકાવવાનો 

સરસ રસ્તો એ છે, ક છો કરૂ' અવતર્યો પેહૅલાં ખે મહિના અગાઉથી દરરે।જ 

સવારે અને રાતે સ્તનની દીંટડીને સારી પેઠે કાલન વોટર ચોપડવું, અથવા 
. ગ્લીસીરીન ને લવંડર-વેપ્ટર સરખે હિસ્સે લઇ મેળવી ચોપડવુ', અથવા 

ઠયૃમ્ત્ટી અને પાણીનું તેમજ કરવું, ત્રગુમાંથી જે વાપરવું હોય, તે એક 

બાટલીમાં તેયાર કરી રાખવું. પછી એક પ્યાલામાં ફાટી, તેમાં લિન્ટનું 

કષ્ડુ બેડળી, તે ભાનુ' 8૫૬ થો!ડી વાર દીંટડી ઉપર રહેવા દેવું. બહ તગ 
કમખા યા એવું ખીજુ વસ્ત્ર પૈહેરી દીંટડી દખાય તેમ ન રાખવુ 

સ્તનને! બાજે. 
સ્તન કાઈ વખત ગર્ભાવસ્શ્રામાં સુછ આવે છે, ને તેમાં બહુ દરદ થાય 

છે. તે એટલે સુધી ક વખતે સ્તનને ભાગે રેમ છે, એવી બ્રાઉન થાય છે; 
પણુ તેમાં કાંઇ ધાસ્તી રાખવાની નથી. એ માત્ર સગભાવસ્થ્રાને લીધજ છે 
તે થાયા વખત રહી બધ થછ જશે. ખરી હકીકત એ કે, કે છોઈરર્‌ અજન 
તરે «યારે તેને પાપણુ પૂરં પાડત્રાનું સ્તનવડે છે; તે કારણુથા બ।ાળક અવતર્યો 
અગાઉ સ્ત પ્રષલિત થાય છે, અને તેની અદર થોડ દૂધ પેદા થવા મા ડે છે, 
માટે દુખે છે. બહુ દરદ થતું હોય, તો તે મટાડવા માટ તેને કાલન-વાર 
અને ઊલીવ-એઇલ એ બે સરખા ભાગમાં મેળવી, તેનાવડે દરરે।%૪ રે 
ચેોળવાં, અને દિવસે તેનાપર ફ્લાલીનનું કપયું રાપ્મવું -મસતલબ કે ફ્લાલી 
નનું કપડું પૈહેરગું ચોળવાથી સહેજસાજ દૃધ જેવા પદાર્થ નીકળે છે. તેથી 
દુખાવો અને સોજે ઓછે થાય છે. 


ક ------- 
છ 


૦ ચામડી રચરેરાક. 


પર વહુને શીખામણુ. 
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મૃત્રાશયના રોગ. 


પેશાબને! જીુકકે। અથવા મૃત્રાશય સગર્ભાવસ્થામાં સુસ્ત એટલે મંદ 
પડી ન્નય છે. એટલે દર્દીને પેશાબ કરવાની હાજત થતી નથી. કોઇ વાર 
ઉનવા જેવું થાય છે, તેથી વખતોવખત પેશાબની '"ખણુસ થાય છે. સગર્ભા- 
વર્થાની આખરમાં તે મૂત્રાશયમાં પેશાબ ન્નણે ટકી શકતો નથી; એટલે 
જરાતરા મેહૅનતથી, ચાલવાથી, વાંકા વળવાથી, ઉધરસ ખાવાથી, છીંક 
આવવાથી, કે એવાં બીન્ન' કારણુથી પેશાબ નિકળી ન્નય છે, અને કોઇ 
કોઇને તો બેઠે બેઠે પણુ ટીપે ટીપે પેશાબ ઝર્યા કરે છે. 
સુસ્ત સત્રારાય. 
મૂત્રાશય સુસ્ત હોય તો સાધારષ્યુ કસરત કરવાથી મટી ન્નય છે. વળી 
પેશાબ કરવો હોય કે ન કરવો હેય, તોપણુ દર ચાર કલાકે પેશાબ કરવા 
ખેસવુ'. એથી સુસ્ત મૂત્રાશય મરી પેશાબની ખણુસ લાગશે.' 
ઉનવા. 
ઉનવા અથવા પેશાબની ખણુસ બહુ થતી હોય, તો નીચેની દવ! 
પીવાથી આરામ થશે. ર ર 
એરેખબીક્ગમ એક ઔસ, પલ*-બારલી એક ઓઔસ, પાણી દોઢ 
પાઇન્ટ, એ બધાંને મેળવી પા કલાક ઉકાળવું. પછી સાકર યા ખાંડ નાંખી, 
જેઈએ તેટલુ ગળ્યું કરી, તેમાંથી થે।ષુ' થાયું દિવસના વખતમાં વારવાર પીવું. 
જે મૂત્રાશયમાં પેશાબ ટકી શકતો ન હોય, તો તે માત્ર ગભૌશયના 
દબાણુથીજ જે. તે દરદ છેકરૂં અવતરે તુરત મરી જશે. 
ન ઉધરસ. 
ઝત ઉધરસ હોય, તો નીચેની દવા લેવી. 
ખેરસાર; વડાગર્‌' મીઠુ, જેઠીમધ અથવા જવ"ખાર મોઢામાં 
રાખવાથી ઉધરસ નરમ પડે છે, ન 
કાથો, ખેરસાર, એલચી અને ચણુકબાઅબના સમ ભાગ લઇ, 
ઝાલાબજળ સાથે મરી જેવી ગોળી કરી મોઢામાં રાખવી અને તેનો 
ર્સ ઉતારવે।. 


' સરખા. 


ગર્ભાવસ્થા. પ૩ 
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તાલીસપત્ર અને એલચી અકેક તોલે, મરી, સૂંડ, : તજ ખખ્ખે 
તોલા, પીપર અને વ'શક્ષેોચન ચાર ચાર તોલા, તથા સાકર્‌ સોળ 
તોલા, એ સરવ ચીને ખાંડી બારીક ચૂરણુ કરવું. તે ર૨ થી ૪ આની 
ભાર માખણ કે ઘી સાથે આપવુ. તેનાથી ઉધરસને કફૂાયદ્દો થાય છે. 


કમ્પાઉન્ડ-ટીંડચર ઓક કેમ્કૂર અરધો એસ, સ્પીરીટર્સ 
આઓ લવન્ડર અરધો ડ06મ, ઓગ્ઝીમીલ ઔશે સ્કવીહસ ૭ ડામ, 
પાણી સાડા છ ઓસ, આ બધાંને મેળવી, તેમાંથી અરધો એસ 
દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવુ. 
મર્ચ્છા આવવી. 
૧ 


સચ્છા--નાન્યુક તબિયતની ગભ ધારિણીને બહુ વાર કેર આવે છે. 
*.ઝએ વખતે જૂસ્છી પગુ આવી ન્નય છે. પણુ એ મચ્છી હુદ્યનેો કાંધ ખાસ 
બ્યાધિ ન હોય, તો ભયકર નીવડતી નથી. મૂચ્છો આવવાનું કે ફેર્‌ આવવાનું 
જૂણાર્ય, કે તુરત જમીન ઉપર સ્રપ જ્વુ.. તે વખતે માથું નીચે રાખવુ. આસીકુ_ 
* કેઓજું કાંઇ માથા નીચેન્રાખવુ નહિં. પાોશાકને। કાષ્ટ ભાગ તગ હોય, તો. 
ઢીલો! કરવો. ગળાની આસપાસ કાંઇ બાંધેલ હોય, તે। તે કાઢી નાંખવુ', યા 
તોડી નાંખવુ. બારીએ ખુલ્લો મૂકવી. ચેહેરા અને ફપાળ ઉપર ડ'ડુ પાણી 
છાંટવું તથા સેલવે।લેટાઈલ ખક ડામ સારીપેડ્‌ પાણીમાં પાઇ દેવુ. 
સ્મેલીંગ- સો।હટ નાકે લગાડવું. ડુ'ગળી હાજર હાય, તો તેને ભાંગી, તેની ફાડ * 
નાક પાસે ધરવાથી સ્સેલીંગ સોફ્ટ જેટલી અસર કરે છે, ઓરડીમાં કે ધરમાં 
તેની પાસે તેની સભાળ લેવા એક બે માણુસ રહે, એ સિવાય કોઇએ રહેવુ' 
નહિ, તેની પાજ્ે ટાળી ને ટોળું વળો ઉભું રહે, તો હુવા ખરાબ થાય છે, 
તથા દરદીને વેહેલી શુદ્ધિ આવતી નથી. મચ આવતી હોય તે। સારે! અને 
હલકો ખોરાક લેવો. તે ખાઇએ વેડેલુ' સૂવું, અને સૂતાના ઓરડામા પવ- 
નની પૂરની 'ફૂટ રાખી જેઇએ. નીચેની તાકાત આપનારી ૬વ। ઉપયોગી છે. 


સહફેટ ઓજ કિવનાઇન ખાર ગ્રેન, ડઇ૯યુટ- -સલફયુરીક- એસીડ 
અરધા ડ્રામ, સીરપ ઓક્‌ ઓરે 'જપીલ અરધા ઓએસ, પાણી સાડાસાત 
એસ, તે બધાંને મેળવી તેમાંથી અરધો આસ દિવસમાં ત્રણુ વખત લેવુ. 
નાછીક પ્રકૃતિની ઓરતને હવાફેર દરિયા કિનારે કરવો, એ લાભકારક છે. 


પ૪ વહુને શીખામણ. 

ગ્મ'ત:કરણને। થડકે।. 
સગભોવસ્થામાં નબળી એ.રતને અ'ત:ઃક્રણનેઃ। થડકે! વધારે હોય, 
તા તેમાં કાંષ્ર ભય જેવું નથી, મેરી ધોરી નસ ઉપર ઉપર ગભ સ્થાનન। 
દખાણુને લીધે એ થાય છે. ન્ન્યારે સ્રી સતી હોય, તે વખત એટલે રાત્રે 
આ ધબકારે વધરે થાય છે. તેની સરસ દવા એ છે, કે અરધો ડામ 
સ્પીરીટ ઓફ લવન્ડરે અથવા એક ડામ સાલવેપ-લેટાઇલ, આરારે 
બેક ઓંસ કેમ્જર વો.્ર્માં પી જવું. અથવા સ્પીરીટ ઓજ લવન્ડર 
એક ડામ, સાલવોલેટાઇલ અગિઆર ઢામ, એ બતે મેળવી, તેમાંથી એક 
ડામ લઇ બે ઔંસ પાણીમાં પી જવું. આ દવા આવા દરદીએ હાજર 
રાખવી ભજેઇએ, જેથી ક્યારે જરૂર પડે, ત્યારે તેનો ઉપયોગ ટ્યાય. 
મનની ફિકર ને ઉભરા, થાક, સો।ડું સુલુ; ને હવા વગરના ધરમ 
ઊ'ધવુ' એ થડકા પેદા થવામાં કારણુભૂત છે. સાધારણ કસરત, હવા- 
શિર! મકાન અને આન'રી સ્વભાવની જરૂર છે. 


કળીસ"્‌* 

પગ અને સાથળમાં કળતર સગભોવસ્થાના છેલા ભાગમાં બહુ થાય 
છે તેની પીડા વણ કરી ર્‌ાતને વખતે વધારે ઉપડૅ છે એ પ્રમાણે થવાનુ 
કારણુ ગભાશય પગનાં ત્તાનતતું ઉપર દબાણ કરે છે તે છે. કળતર ઉપરાંત 
વખતે પગમાં ગોટલી પણુ ચડે છે. દુખતા ભાગ ઉપર સેહેવાય તેવા 
તાળીને રૂમાલ ખાંધવે।, અને તેને થોડી મિનિટ સુધી રહેવા દેવા. આપ્ય- 
મલીનીમસેન્ટ ચોળવું. આ દવા ઝેરી છે, માટે પીવાઈ ન ન્નય, તેની 
સભાળ રાખવી. કોઇવાર કેડના કે પીઠેના ભાગમાં તેવું જ કળાતર થાય છે, 
તો તેને માટે ગરમ પાણીને1, ફ્લાલીનના કડકા વતે શેક કરવે. 
ગરમ પાણીની બાટલી ભરી, તે બાટલીના શેક્થી પણુ આરામ થશે. 
ક્ત કળતર બહજ સપ્ત હોય, તો નીચેની દવા પીવાથી આરામ, થરે. 


ક્સ્પાઉન્ડ-ટીકચર એં ફેમ્ફ્ર એક ઔંસ, અને ડીસ્ટીલવે।ટર 
પાંચ ઓંસ, તેને મળવી તેમાંથી બે ઔંસ સૂતી વખત પી જવું, અને 
જરૂર પ) તો ચાર ચાર કલાકે પીવુ. 
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'હુવાવાળ. 


ગર્ભાવસ્થા. પપ 
ક મદરે* 
પ્રદશ્-ધોળા ષાણી--સગર્ભાવસ્થામાં અને તેમાંએ વિશેષ કરી 
છેલ! મહિનામાં, અને જેને ધણાં છોકરાં થયાં હોય એવી કેટલીક આઓરતને 
યોનિ વાટે બહુ ધોળાં પાણી પડે છે. તે પાણી ન્ત્યાં જ્યાં અડે છે, યાં 
યાં સ્રજ આવે છે* તેથી ચળ પણુ ધણી પૈદ્દા થાય છે. નજીકની નસે! 
ઉપર ગર્ભાશયના ૬દબાણુને લીધે એ પ્રદર થાય છે. પ્રદરવાળી બાઈ લાંખે। 
વખન કોચ કે પથારી ઉપર પડી રહે, તો પાણી ઓછાં પડે, બિછાનુ 
સપક હોવું નેઇએ. ઝાડે! સાફ ન આવતે હોય, તો હલકા જુલાખ લેવા 
જઈએ. ખોરાક પણુ હલકો રાખવો. 

* દ્રલવા.--રાત અને સવાર બંને વખત ગરમ પાણીથી તે ભ્રાગ 
સાફ રાખવા, તેથી ફેર ન પડે, તો દરરોજ રાતે અને સવારે ઇન્‍્ડીઓઆ 
રબરની પિચકારી વડે ચુલ ભાગનું જૂટ્કડીના પાણીથી મક્ષાલનર 
કરવુ, પાંચ ઔંસ ગરમ. પાણીમાં પદર ગ્રેન જ્રટ્કડી મેળવી વાપરવુ, 
અથવા તેને બદલે સબએસીટેટ :ખફ૪% લેડ સાલ્યુશનનાં પદર ટીપાં - 
પાંચ ઔઓસ પાળીમ: નીખી તાપરવું, સ્વચ્છતા જેમ વધારે રાખવામાં 
આવે, તેમ ધોળાં પાણી ઓક્ાં પડે છે. ધોળાં પાણી બહુ પડતાં હોય, 
અને તેને લીધ ન'તળાઇ પણુ બહ આવી ગઇ હોય, તો તે વખતે 
કડિવતાદન મિક્ષચૅર દિવસમાં બે ત્રણુ વખત લેવાથી આરામ થરે. 
ગણ ભાગની ઉપર સોશ્ે,; બળતરા, નાની ફેાલ્રી, અને ખરજ અ પણુ 
સગર્ભાવસ્થાન] છેલા એક બે મહિનામાં બહુ દુઃખ દેછે. 

દવા.--ખોરાક સાદ્દો અને પાછિક જઇએ. નવરેકા પાણીથી 
અ ભાગ હમેશાં ધાવો જેઈએ, ધાવાના પાણીમાં જરા મીદુ' નાંખ્યુ 
હેય, તો” આરામ ન#લદી થવા સંભવ છે જે તેથી ખરજ ન સટે તો 
તીએનું લોશન ધેધવામાં વાપરવુ. 

સોલ્યુશન ગ્મોજ% સખએસીમટેટ ઓડ લેડ ડામ, રેક્ટીટ્રાઇડ 
સ્પીરીટ ઓ વાઈન એક ડામ, ચોખ્ખું પાણી એક પાઈન્ટ; દિવ- 
સમાં ખે ત્રણુ વખત આ લોશનથી દરદવાળે ભાગ ધોવો અથવા વીની- 
, ગર અને પાણી સરખા ભાગમાં લઇ તેથી એ બ્રાગ ધોવે! 





'બૂરેબળર ધોવું. 


યર વહુને શીખામણ 
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વળી લેોશનમાં ગ્લીસીરીન મેળવવાથી તુરત ર થાય છે. તત 
સિવાય નીચે લખેલા બને લેોપ્શનમાંથી ગમે તે વાપરવાથી આરામ થશે. 


બાઈખબેોરેટ ઓફ સોડા આઠ ડોમ, ગ્લીસીરીન પાંચ એસ, 
ટીસ્ટીલ્ડ વોટર દસ ઓસ, એ બધુ મેળવી દર ચાર કલાકે ખાટલી 
હુલાવી લોશન લેવું અને તે તે ભાગપર લગાડવું. 


સખબએસીટેટ ઓફ લેડ સોલ્યુશન એક ડામ, રેકઢીજ્રાદડ 
સ્પીરીટ એજે વાદન એક ડામ, ગ્લીસીર્‌ીન પાંચ ઓસ, રોઝ વે[ટર 
(ગુલાબજળ) સાડા દશ ઓસ, એ બધું મેળવી લોશન કરવું ને આગઃ 
્ાંતી માફક દર ચાર કલાકે બાટલી હલાવી લગાડવું. 


ક્સુલાલડ. 


ગર્ભ રલહ્રા પછી એકાદ ખે માસમાં ગર્ભ પડી ન્નય, તો તે 
ગભ સ્ત્તાવ થયો કહેવાય છે. પણુ શે ખે મહિના પછી ૭ માસતી અદર 
તે પડી ન્નય, તે! તે ગભપાત કહેવાય છે, અને પછી તધારૅ મુદત 
ગયા બાદ અને ન1 માસની અદર છેોકરું અવતરે તેને કસુવાવડ કહે 
છે. આ પ્રમાણુ વર્ગ પાડી શકાય, પણુ સ!ધારણુ રીતે એ ત્રણે રાબદ 
મેળભળ વપરાય છે. 


એક્વાર કસુવાવડ થઇ હોય તો ફરી થવા સભવ. 


ક્સુવવાડ એકવાર થઇ તો તેમ કરીને થવા સભવ છે, અને તે 
$ 


ખે ત્રણુવાર થટ તો પછી તેની ટેવજ થઇ નય છે. તે માટે યેગ્ય 
સ'ભાળ અને ઇલાજ લેવાની ધણી જર્‌ર્‌ છે. 
કસુવાવડ સુવાવડ કરતા ભય'કર છે. 
કસુવાવડ કુદરતી બનાવ ન હોવાને લીધ સુવાવડ કરતાં ધણીવાર વધારે 
નને ખમકારક થળ પડે છે. સુવાવડ એ કુદરતી છે, અને કસુવાવડ તેથી 
વિરૃદ્દ હોવાને લીધે સ્‍ત્રી તથા ગભ બનેને નુકશાન કત્તા થઇ પડે છે. 
એકવાર કસુવાવડ થળ અને તે વિષે બરાબર સભાળ ન લેવાય તો ફરીને 
તે થાય છે, અને એ પ્રમાણે વધારે કસુવાવડથી શરીરને ધસારે। લાગતો ન્નય 
છે. કહેવત છે કે “ એક ક્સુવાવડ સો! સુવાવડ બરેોખર છે ”. 


ગર્ભાવસ્થા. પ૭ 
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કંસુવાવડના કારણ. 


ધણીવાર નજીવા કારણુથી છોકરૂ' ગર્ભસ્થાનથી છુટુ થાય ને તે છુટુ 
થવાથી મરણુ પામે છે, અને કુદરત તેને દૂર્‌ કરવા યત્ન કરે છે એટલે 
કસુવાવડ થાય છે. કસુવાવડ થવાનાં ધણાં કારણુ છે જેમાંથી સાધારણુ 
નીચે આપ્યાં છે. 


આતિશય ચાલવાથી, ધેોડાપર સવારી કરી તેને બહુ દોડાવવાથી, 
સડક .-વગરના રસ્તાપર ભારૅવાઇ બાઇ ગાડીમાં ખેસી મુસાફરી કરે તેના 
મ્બડદોલાથી, ખહુ ન્વધારે પડતી મહેનત કરવાથી, બહુ ન્નગવાથી, પડી 
જવાથી, ગર્લસ્થાનના ખીન્ન કેટલાક રોગથી, વારવાર મૈથુન કરવાથી, 
મનની ખહુ ૭િકરથી, અચાનક દુઃખદાયક ખખર મળવાથા, ખીકથી, ઘણે 
બોને ઉપાડુવાથી, સખ્ત જુલાબ લેવાથી, ઝાડા વખતે બહુ શેર કરવાથી, 
ખહુ નીચું વળી લાંબો વખત કામ કરવાથી, આ અને બીન્ન' અનેક કારણુ 
જેથી તન મન નખબળુ' પડૅન્છે, તે સર્વ, કારણુથી કસુવાવડ થાય છે. રેલવેમાં 
લાંખી મુસાફરી કરવાથી પણુ કસુવાવડ થવ। બહુ વકી છે. . સગર્ભાવસ્થામાં , * 
અનતાં સુધી રેલવેમાં લાંબી મુસ]ફરી ન કરવી, તેમાંએ જને કસુવાવડ થતી 
હાય તેવી બાઇએ 'બિલફુલ મુસાફરી રેલવે રસ્તે કરવી જ નહે. 


મટાડવા કરતાં અય્કાવવુ સેહેલું છે. 


રગ થયા પછી રગની દવા કરવી; તના કરતાં તેને અટકાવવા 
તજવીજ કરવી, એ વધારે સહેલું છે. તેજ ડમાણે કસુવાવડ અટકાવવા 
માટે ઉપરનાં કારણુ ઉત્પન્ન ન થવા દેવાની તજવીજ રાખે તો કસુવાવડ થતી 
અટકે, પણુ એકવાર શરૂ થયા પછી તે અટકાવવી એ બહુ કઠણુ છે. 
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વાર્‌ વાડે મથુન એ ક્સુવાવડનુ કારણ છે. 

ર રે ન ક 

થાર'વાર મેથુન કરવાથી કસુવાવડ થાય છે તે ઉપરથી વારવાર 
મેથુન કોને કહેવું, એ સવાલ ઉઠે છે. ગ્ઝઠંવાડી આમાં બેવાર કરતા વધારે 
સેથુન થાય, તે વાર'વાર ગણાય, ને તે તુક્સાન કારક છે. ત્રણુ માસ સડયા 
પછી મૈથુનને। પ્રતિબ ધ૨ સમજવે।. જને કસુવાવડ થઇ હોય, અથવા થવા થકી 
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પ૮ વહુને શીખામણ 
હોય, તેણે ગર્ભ રહ્યા પછી મૈથુનનો યાગ કરવો. આ બાબનમાં માણુસ 
કરતાં જનાવર કુદરતને વધારે આધીન અને વધારે સતોષી છે, તેથી 
નીરોગી પણુ વધારે છે. 
કસુવાવડ થરો .એમ બતાવના: ચિહ્ન. 

ક્સુવાવડના શ્િહન--જે બાઇને કસુવાવડ થવાની હાય, તેને એક 
ખે રોજ અગાઉથી સુસ્તાઇ, નબળાઇ અને ઉધરસ રલ્યા કરે છે. કમ્મર, 
“તધ, નિત'બ (કલા) અને પેટના નીચલા ભાગમાં એટલે પેડુની આસ- 
પાસ બહુ દુખાવે। થાય છે. આ સમાણે થતું હોય, તે વખત યોગ્ય માવજત 
લૈવાય, તે! ધણે ભાગે કસુવાવડ થતી અટકાવી શ્ઞકાય છે. ી 

ભય ડર ચિહને. 

વધારે ભય'ડર ચિહને।-ઉપરનાં ચિહ્નો માવજત વગર ન્નરી રહેવા 
દીધાં તો એકાદ બે દિવસ ગયા પછી યોનિ વાટે લાહી પડવા મૉંડશે, ને તે * 
વધશે. તેમાંથી વધીને ન્નમૈલા લાહીના કડકા પડવા માંડશે. લોહી 
પડવાની સાથે દુખાવો યા વીટ બહુ ન હૈ.ય; તો બરાબર ૪લાજથી કસુ- 
વાવડ અટકાવી શકારે. લોહીના આવ ઉપરાંત “જત પેઢમાં વીંટ આવનગા 
માંડે, તો પછી ગર્ભ જરૂર પડવાને એમ સમજવુ. 

કસુવાવડ કેમ થાય છે તે વિષે સમનુીતી 

કસુવાવડની ક્રિયાના બે ભાગ પાર્ડી શકાય-પ્રથમ ગર્ભ ને ગભ સ્થાન 
સાથનો સબધ તૂટે છે તે, અને ખીક્ત તે પછી ગર્ભ બહાર પડે છે તે-- 
ગર્ભસ્થાનથી ગર્ભ છુટા થાય, યારે લોહીની નસો! તૂટે છે, તેથી લોહી 
પડે છે. છુટા પડેલા ગભ બહાર કાઢવા ગભસ્થાન સ કોચ પામે છે, 
તે કારણુધી વીટ આવે છે. એ બે ચિહને। અગથનાં છે. ન્યાં સુધી 
બેમાંથી એક હાય, યા સુધી કસુવાવડ અટકાવી શકાય; પણુ બ'ને સાથે 
હોય, તો તેનો અટકાવ થવા સ ભવ નથી. 

કસુવાવડ થવાને। વખત. 

કસુવાવડ થવાના સાધારખુ વખત--ગભ પાતના ધણા બનાવ 
પહેલા ત્રણુ માસમાં થાય છે. બીશ્્ન ત્રણુ માસમાં તેથી કમી થાય છે અને 
છેલ્લા ત્ર'ગ્‌ માસમાં તેથી પણુ કમી ન્ેવામાં આવે છે. 


'સ કોડાય છે. 


ગભવસ્થા. પઢ 


ચોથા મહિના પછી કસુવાવડ થાય તો લોહી પડે છે. લોહી ધણુ 
વહે એનન કંસુવાવડના મોરા ભય છે. 


છે।કર્‌' મરી ગયાનાં ચિહને।. 


ગભ સ્થાનમાં છેોકર્‌ મરી ગયુ છે કે કેમ તે પારખવા તીચેના ચિહનો 
ઉપષ્યોાગી છે વી'ટ બહુ સપ આવે: લોહી અને નજ્નમેલ લાહીના કકડા પડે; 
સ્તન સૂકાઈ નજ્નષ, તે પોચાં પડી ન્નય; દ્ધ આવતું હોય તે બધ થાય, 
અથવા એકદમ સૂકાઇ જ્ય; પેટમાં બાજે બહ વધે ને પેટનું કદ ધરી તનય; 
*છે[કર્‌' ફરકતું જણુ(તુ' હોય, તે બ ધ થાય; મન ઉદ્દાસ થાય; યે।નિ વાટે ગધાતુ 
પાણી નિકળે; એ બધાં ચિહ્નો ઉપરથી ખાત્રી થવી જ્તેપ્એ, કે છેકરૂ' મરી 
ગયુ છે, ગભ મરી તનય એટલે તુરત તે પડી નજ્નય છે. વખતે થોડા દિવસ 


, જી જઇન્કે પછી પડે છે, ગભ મરી ગયા પછી પૈટમાં રહ, તેને છેડ કહે 


છે. છાડ પેટમાં લાંબી મદત રહુતો નથી. સાધારણુ આરત વરસાનાવરસ 


છે।ડ “પેટમાં રલ્યાની વાર્તા કરે છે, તે મિથ્યા છે. ગર્ભ મરી ન્નય, એટલે 


ગ્પ્રારતને,તેનું ઝેર ચડ છે, એ માન્યતા પણુ મિથ્યા છે ગભ મા કાંધ) પણુ * 


ઝેર હોતુ નથી,”કે તે માને ચહે, પણ્‌ જે ગભ અ'ર રહીને સડે, તો માત્ર 
તેના સડેલા ભાગનું માના શરીર સાશ્રે શોપણુ' થવાથી તેને નુકસાન પહોંચે છે. 
ક્સુવાવડની માવજત. 

ગભનાપળી બાપને જરા પણુ લાહી અથવા પાણી પય્વા માડ, તો 
તે'ગીને પથારીમાં પડી રહેવુ જેષગે નરમ બભિછાનું વાપરવુ ર્નાહે, કારણુ 
તેથી નબળાઇ આવે છે, ને કસુવાતડ પણ્‌ થાય છે. બિછાના માટે એફૂદ 
ખે સ'ક્ત ગોદાડાં બસ છે, પીદ અને પેટ ગને આરામની જરૂર છે માટે 
ચતું' અથવા પડખાભેર જેમ ડીક પડ, તેમ સઈ રહેવ, પણુ બેસવુ નહિ. 
ક્સુવત્તાડ થતી હોય. તે બા“એ ધણીથી અલગ રહેવા જરૂર. 

જે બાઇને કસુવાવડ કતી હોય, અથવા થવા વજી હોય, તેણું ગભ રહ્યા 
બાદ ધણીથી જતૃદા સૂવાનું રાખવુ, ને મૅંથુનનો યાગ કર્વે।. બાજ્ડ બધી સભા- 
ળ રખાતી હોય, પણુ મેથુન ખ'ધ ન હાય, તો, કસુવાવડ અટકે નહિ. 





લાડી સાથે મળી જવાથી. 


ર૭ વહુને શીખામણુ. 
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દવા ન લેવી. ગૃહ્ય ભાગમાંથી લોહી પડતુ, હોય, તો તેના પર હડા 
પાણીમાં કપડું ખોળી ભીનું ને ભીનું રાખવુ. 
કસુવાવડ વખતે વધારે સ'ભાળવાની જરૂર. 
“જે કસુવાવડ થઇ હોય, તો તેની સભાળ સુવાવડ જેટલી બક્કે 
તેથી પણુ વધારૅ લેવાની જરૂર છે 
ક્સુલાવડ થયા ખાદ તનદરસ્ત) સુધારવા જરૂર. 


જેને એકવાર કસુવાવડ થઇ હોય, તેવી બાઇએ કરીને ગભ રડે તે 
પેહેલાં પોતાની તબિયત સુધારવા બહુ જરૂર છે, અને તેમ કરવા સરસ 
રસ્તે એ છે, કે કસુવાવડ થયા પછી કેટલાક મહિના “પિયર રહેવુ' અથવા 
ગમે તે પ્રકારે ધર્મીાથી દર રહેવું. સપ્ઠઠ બિછાનાપર સવુ, વહેલા 
સૂવાની ટેવ રાખવી, તનદુરરતી શ્નળવવાના આગળ બતાવેલા સવ કાનુન 


પાળવા, અને ઠડે પાણીએ નહાવું. ર * 
ગર્ભ રહ્યા બાદ દિવસનો ઘણુ ભાગ પડી રહેવુ. 


ગભ રહ્યા પછી દિવસનો ધણા ભાગ પીડભર્‌ પડી રહેવા જરૂરછે. જેમ 
બને તેમ પાતાનું મન શાંત અને આનદમાં રાખવુ , તેતી સાથ્રે હલકા ખોરરાક- 
ની અને વેહેલા સ્રવાની જરૂર છે. એવી અવરથામાં રૈૅચક દવા ન લેવી 
પણુ બ યકાશ રહેતો હાય, તો અર'ડીઉ' લેવા હરકત નથી, તેમ સીરપસેના 
પણુ લેવા હરકત નથી, પેહે/! વખત સગભાંવસ્થાના નર સમયે કસુવાવડ 
થઇ હોય તે વખત નજક આવતો ન્નય, તેમ વધારે સાવચેતી રાખવી અને 
કસુવાવડનાં કાંઇપણુ ચિહન જણાય, તો તુરત દવા કરવી 

ખોટી વોંટ. 

જણુવાના સમયે ને વી'ટ આવે તે ખરી વી'ટ. તે દરદ ગભ સ્થાનના 
સ કાગચનથી થાય છે, તેવા સ કોચન સિવાય જે વીટ આવે તે ખોટી વી'ટ 
ગણાય. તેવી વી*ટ પેટના વાયુને લીધ આવે છે. ખે।થી વી'ટ ધણુ કરી પલેડી* 
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'નયમ રંપેહેલી સુવાવડ હોય તેવી. શ 








૦ ગભાવસ્થા. દૃ * 


ખાજને વધારે આવે છે. ખોરી વીંટ વિશેષ રાતને વખતે આવે છે, તે 
પૈટના અર્પયા તથા કખજીયતને લીધે આવેછે. તેથી પેટ, પીઠ, નન'ધ નગે- 
, રેમાં દુખાવૌ થાય છે. તે વીંટ અનિર્યામિત વખતને આવે છે ને તે વધુધટુ 
જેરમાં આવે છે. નિત અનુભવી ઓરત કેટલીકવાર ખોરી વીંટને ખરી વીંટ 
સાની જષુવાનેો સમય આવ્યો એમ માતની લેવાની ભૂલ કરે છે. 
ખોટી વીટ લાખો વખત ઢકે છે. 
કટલીકવાર એમ કહેવાય છે, કે ફ્લાણી બાઇને દસ દિવસ વીંટ આવી 
યૉરે .તેણે જજ્યુ, પણુ એવી વીંટના મેટા ભાગ ખોટી વીંટ હોય છે. 
ે ખોટી ગગને ખરી વીંટ વચ્ચે વફાવત. 
ખોટી અને ખરી વીંટ વચ્ચે તકાવતઃ-- 
૧૦ ખોઃી વૉટ ખરા વખત અગાઉ ત્રણુ ચાર અઠવાડીઆંથી શરૂ થાય છે. 
ન. અને, ખરી વીટ જષણુવાને વખતેજ શરૂ થાય છે. 


૨. ખોથી વીંટ વખતે યેર્નિ રસ્તે ધોળાં પાણી પડતાં નથી; ખરી વીંઢ 
“વખતે ધોળાં પાણી પડે છે. 

* ઝ. ખોટીવીંટ પેટના ભિન્ન ભિન્ન ભાગમાથી આવે છે, અને તે આંકડી ” 
જેવી હોય છે, ખરી વીંટ' પીઠમાંથી આવે છે, અને તેમાં ધમડીઆ 
આવે છે. કિ 

૪. ખોટી વાંટ અનિયમિત વખતે આવે છે, એટલે કોઇ વાર પા ડલાકને 
અ'તરે કોઇવાર ત્રણુ ચાર કલાકને અ'તરે, અને તે જેઈએ તેટલા જ્નેર્થી 
આવતી નથી. કહેવાનું કે દરેક વીંટ ચડતા જેસથી આવતી નથી. 
ખરી વીંટ બરોબર નિયમિડ વખતે આવે છે, એટલે શરૂઆતમાં શબે 
પાપા કલાકે આવે, તો પાપા ક્લાકેજ આવે છે, અને એક પછી એં 
વીંટસાં વધુ વધુ “તેસ આવે છે, અને યાર પછી દરેક વખતે વીંટનેો 
વખત ઓછે થતો ન્ય છે, અને જોર્‌ વધતુ ન્નય છે 
ઉપષપોાગી તફાવત. ખરી વીંટ વખતે ધોળાં પાણી પડે છે. 

, ઉપર્‌ લખી બધી નિશાનીમાં સૌથી ઉપયોગી નિશાની એ છે કે 
ખરી વીંઢ વખતે ધોળાં પાણી પડે છે, ને ખોરી વીંટમાં એવાં પાણી 
પડતાં નથી. કવચિત્‌ ખરી વીંટ આવતી હોય, તે વખતે ધોળાં પાણી 
4પઢ્તાં નથી, પણુ એ તો અપવાદ ગણાય. 


હર્‌ વહુને શીખામણ. 


ખોટી વીંટની દવા--એર'ડી૭આને। જુલાબ આપવાથી આરામ 
થશે, રાત્રે પેટ ઉપર કષુરનુ' તેલ ચોપડવું અથવા લોડેનમ ચોળવું, 
કૂલાલીનથી ગરમ પાણીથી શેક કરવે।, 
ગર્ભાવસ્થાની મુદત. 
ગર્ભાવસ્થા ઘણુ કરી ર૮૦ દિવમતી ગણાય છે એટલે ચાળીશ 
અહંવારીઆં અથવા હિ'દુ દશ ચાંદ્રમાસ, અને અંગ્રેજ નવ મહિના ઉપર 
ઘોડા દિવસ ગણાય છે. 
તેનું અચોડસપણુ. 
ગર્ભાવસ્થાની મુદત લગભગ ચોકસ છે. નામાંકિત દાકતર રીડ પાંચસો 
કસમાં નોંધ રાખી હુતી, અને તેતુ' પત્રક તેણે ૧૮૫૦ ના જુલાદનીં પમી 
તારીખના લેન્સૈટમાં ટાંકયુ' હતું, તે આ જગાએ દાખલ કરંષછ્ઠ. એ પાંચસો 
માંથી અર્ધો! -અર્‌ધને ૪૨-૪૨ અઠતાડીઆમાં છાકશ્‌ા ગ્ગવતર્યા હતા. 
પાંચસો! કેસમાં સુવાવડ આવ્યાનુ' દાક્તર જીંડનુ મૃદતનુ' પત્રક. 
નઅ્મટકાવના છેલ્લા દિવસથી કેટવાં 


કેસની સ “ફ્‌ા, 
અટવારડીઆમાં સવાવડ આવી. 


૩૭ અઠંવાડીઆમાં ........ ૨૩ જણીને સુવાવડ આવી 
-.- ૧ મ ઝ૮ 22 77 જર 
-#7 ૮ 22 7. કેક 
7ર ન ક જ ૩% ૩7 $ 9 
7 (#* હ“ છન 7 6 
૪૬ રે ૪૧2૨ ” ક 
47 77 ષ્ કુ 22 27 $ 
હ ન ક શો ક જતન ધિ જું 
74૪ ત 22 7૭2 
# 4 ક ડે 85: * 9 નિ રે 2 
ક્લે પૃ-૦ 


ન્યટકાવ બધ થયા બાદ દવસ ગણવાનુ' કારણ. 
છે€-2! ગઅટકાવન' છેલ્લા દિવસથી દિવસ ગણાય છે; કમક અર કાવ 
ક્ધ ધયા *.દ ગજ રહેવાનો સંભવ ઘણે છે બીજે વખતે ગર્ભ ત રહે 
તમ્‌ ત, ગુ ચડ સમયે વધારે સંભવ 2. 


ગર્ભાવસ્થા. ૬૩ 

સેહુલથી ગણતરી થાય તેવો રસ્તે! 
અટઢક#વ ખ'ધ થય! પછીથી એટલે ચોથા રોજથી ચાળીસ અઠવાડીઆં 
ગણુતાં જે ત્સરીખ આવે, એ પ્રસવનો લગભમ દિવસ સમજવે।. જેમકે 
જાનેવારીની તારીખ ૧૫ મીએ ચોથે દિવસ કોઇ બાઇને હેય, તો તે 


નૂ 


બાઇને અકટોાબરની તારીખ રપ મી અથવા તે લગભમ પ્રસવ થશે. 
ધષ્ુ'કરી ગઅટકાવ બ'ધ થયા બાદ ત્રણ દિવસની અદર ગર્ભ રહે છે 
અટકાવ બધ થયા બાદ ત્રણુ દિવસમાં ગર્ભ રહેવા બહુ સ ભવ છે. 
તેથી અટકાવ આવ્યાના છેહ્લા દિતસથી ર૮૩ દિવસે પ્રસવ થવા ન્નેઇએ. 
સાધારણુ રીતે તે ગ્રમાણે ગણી આંહી' કણક ટાંક્યુ' છે. સદતુને। ચાથોા 
(દિવસ હોય, તે તારીખ પ્રથમ લખી છે, અને તેની સામે જણુવાની તારીખ 
લખાન્છે. શનેવારીની તારીખ 1 લીએ જેને ચોથે દિવસ હોય, તે બાઇ 
|ધણુકરી અકટોાબરની તારીખ ૧3 મીએ અથવા તે લગભગ જણુરે. 
“પ્રસવતી લગભગ મુદત બાંધવા સાર્‌, આ પ્રમાણે જે તારીખ આવે, 
તેને પ'દર દિવસને! વચલો, દિવસ બનાવવે--એટલે તારીખ ૧૮ મી 
અકરોાખબર સુધી પ્રસવનો દિવસ આવશે. 


ગ્મટકાવ બ'ધ રકા પછી જણવાને। દિવસ શોધી કાઢવાને! કોઠો. 





અટકાવ બ'ધ થવાની તારી મ--ચાથા દિવસ. * જણુવાની તારોખ. 
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૬૪ વહુને શીખામણુ. 





અટકાવ ખ'ધ થવાની તારીખ--ચોથેો દિવસ. ન્ખણૂવાની તારોખ. 
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અટકાવ બ'ધ થવાની તારોખ--ચોાધા દિવસ. જણુવાની તારીખ. 
માસનું નમ. ર તારીખ. માસનું નામ. તારીખ-* 

રેબ્ાઆરી. તારીખ 9૩ નવેમ્બર. તારીખ ૨૩ 
99 27 ર૪ 99 ?? ૧૪ 

$9 9% ૧૫ 2૬ 1. ૦ ૨૫ 

72 797 ૧૧૬ 99 '»? રક 

97 799? ર£પ્ક 99 ?7 જૈષ૭ 

27 99 3૧૮ 93 79 ૨૮ 

2? છુ? 0૯ 92 95 2૯ 

89 ! 229 ર૦ 99 ૬92 ૩૦ 

ક 9? ર૧ ડીસેમ્બર. તારીખ ૧ 

92 ૩9 ૨૨ શ? ૨? જ 

92 1 ન્રે્‌૩ 29 કુ ઝે 

29 2 ને૪ 79 29 ૪ 

૭9 ,»» જેવ 99 99 પૃ 

૬9 92 ર૬ 599 22 દ 

99 979 જપ૫૭ 79 29 પ 

99 99 ર૮ 99 6 ૮ 
માચ*. ' તારીખ ૧ ડીસેમ્બર. તારીખ «હ 
72 99 દ્રે 22 ી 22 પ! ૦ 
22 9 3ૈ દો 22 ૧૫ 
22 92 ૪ 72 23 ર૨ 
92 99 દ. 29 72 ૧૩ 
79 9? ષ 7 દ દં 
ક ઝુ. 99 »? પ 
27 97 ત 22 99 ૧ દ્‌ 
92 99 હ 39 27 ૭ 
99” 99 ૦ 99 #?# £૮ 
39 99 ૧૧ 99 2 1૯ 
પ ## વર્‌ 99 ?? ૧૩ 
22 9૭ ૧૩ 279 72 ૨ 
7? | ૬) ૧૪ 9? 7 જર 
29 29 પપ 29 24 ૨૩ 
મ । 9? ૧૨ ફ9 97 દે 


દ વહુને શીખાસણુ- 


અટકાવ બ'ધ થવાની તારીખ--ચોથે। દિવસ. જણુવાના તારોખ- 
સાસનુ નામ. તારીખ. માસનું નામ. , તારીખ. 








માર્ચ. તારીખ ૧૭ 
92 9? 1£૮ 
99 99 1૯ 
9? 9? ૨૧૦ 
92 97 5. 
ક ક ક 
૨૭ 9 ૨૩ 99 ર જુ 2 ૩૪% 
ક $» રે૪ ન્નનેવારી તારીખ ૧ 
99 99? જપ૫ 9? 97 જે 
૬2 શક ર૬ 97 92 ૩ 
૬૦ 99 જપ 9 પી 927 જ 
૬? 97 ૨૮ $9 99 ષ 
9$ 9$ ર૯ 99 9 દ 
?' 2?# ૩૦ 9 ૨? ક 
9? 99? 231 92 99 ર્ન 
એપ્રીલ. તારીપ"પ ૧ ન્નનેવારી. | તારીખ &« 
99 99 જ્‌ 22 97 3૦ 
નં મ ન ન ઝે. 
96 9» છેં 99 9? વૈર 
99 99 પૃ 92 99 ર 
૬3 ૬૭ ન 9 97 ૧૭7 
પી 22 99 ૫? ૬2 1 92 ૧૫ 
હિં 99 ક 49 99 13 
૭? 99 હ ૬? ! 7 ૧૫9 
29 92 1૬૦ 91 7 1૮ 
59 9, (1 27 73 1૯ 
૧? 22 ૧૨ છ ક 99 ક 
કે 97 ૧૩ ક કેક રે 
29 ?? 1૪ 77 77 જે 
92 99 કે 99 97 સ્૩ 
૨; 99 દદ 99 । 9? જ્૪ 
29 #» 1૫૭ 31 9» પ 


ી ગભોાવસ્થા. ૬૭ 


અટકાવ બ'ધ થવાની તારીખ--ચેોથેો દિવસ. જણાવાની તારીખ. 


*---------૦- -- --------------- 4.-------- *- --ૂ--- ---.ૂ-------------- ------ ------ --------------- નન 





માસનું નામ* તારીખ. માસનું નામ. તારીખ. 





એપ્રીલ. તારીખ ૧૮ ન્નનેવારી. તારીખ ૨૬ 
કા ડિ પ૯ 92 9? ૨૧૧૫૭ 

29 49 «૦ 29 99 ૨૮ 

99 9? શને 99 99 "હ 

પો ક 99 7 ર્ર 97 99 2૦ 
9 , 9? ૨૩ ૬? 99? 2૧13 

છુ કુ ૩ ર૨૪ ફેબઆરી: | તારીખ 1 
#9 '#?» જૈપે 9? 4 ન 

આં 29 9? જજ 9? 99 ૩ 

99 29 રષ 92 99 1. 

29 99 ૨૮ 99 79 ય 

99 99 રે!૮ 9? 29 હ 

99 ## 3૦ 9! 73 ષ2 
અમે. તારીખ ૧ ફેબઆરી ' તારીખ ૮ 
7239 92 ૨ 99 9? હ 

29 79 ૩ 2# 99 [0 

722 99 ૪ છ; 2% ૧૧ 

?? 97 પ ૬9 29 ૧૨ 

29 92 નન કઝ 2? ૧૩ 

79 99? ષ્૭ ૧7 ૬9 ૧૪ 

23 9 ૮ ક ૪ ૧૧૫ 
99 99 ૯ 99 99 ૧૬ 

92 39 ૧૦ 9? 92 ૧૫૭ 

22 " 97 ૧ 97 ૬3 1૮ 

7% 29 1ર 99 9? [1૯ 

છ 9? ૧૩ 9? 3: ૧9 

79 97 દેળ 99 92 છો 

કૃ 29 ૧૫ છુ? 993 રેર 

99 ?? ૈઉ 99 97? ગજે૩ 

કુ 97 3૭ ્ 29; ર૪ 

ક પ વદ ક 79; રપ 
ી 29 27 ળ૯ 29 3૦ જેહ 


૬૮ 





અટકાવ બ'ધ થવાની તારીખ---ચોથે। દિવસ. 


ખાશનું નામ, તારીખ. 


વહુને શીખાસમણુ. 


તારીખ 


નરે 
ર૧ 
૨૨ 
જડ 
૨૪ 
રપ 
રષ 
ઢ્દેષ્ડ 
૨૮ 





ન૦-૦------1 4 __...-..સતાતાાાતણુસણાઇ નીમા. ... _-....____કલજાગણાજુ--ત.તભતત#--૦....તાસ#નતાતઈ પાઇ. 





જણુવાની તારીખ. 


0 £૪ ₹ હ ક 9 હક ૧ 


#ન્નઝિ 


૨૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧૫૬ 
૧૮ 
૧૯ 
૨૦ 
ર૧ 
રર 
જેડ 
૨૪ 
૨૫ 
૨4 
૨૫૭ 
૨૮ 
૨૯ 
ટરીછ 


, ગભોવસ્થા. ન 


અટકાવ બ"ધ થવાની તારીખ--ચોથેો! દિવસ. જણુવાની તારીખ. 





ન (નરાાસઇનન”--.,-સમજ.........._.... 


તારીખ, 


' માસનું નાળ. તારીખ, માસનું નામ. 





------ 
--- નક આઇ ----- 





જુન 
9% 99 ૨૨ એખષીલ તારીખ ર! 
99 29 રડે 99 727 ર્‌ 
29 997 જેર 2? ૭? ડ 
* 722 9» ૨પ 29 79 ૪ 
૦ 29 99 રક 99 22 ર 
99 9? ર૭ 29 77 ડુ 
૦ ?' 77 ર૮ 9% 7$ પ 
9૭ 27 ર્જ 99 599 ૮ 
!## # 1] ૩૦ 99 ક ટ 
જુલાઇ. તારીખ ૧ એપ્રીલ. તારીખ ૧૦ 
29 49 જ્‌ 22 ટ 22 પે! 
ક. ૪ર ૭9 ૩ 99 # કજ 
#9 99 ૪ 99 #9 5૩ 
97 722 પ 27 1 22 ઈ 
77 99 ન 99 29 પ્પ 
99 99 ષ૭ 99 ક. 
39 8? ૮ 997 92 ૭ 
29 9% લ 27 ર ૧૮ 
૨9 ૬9 ૦ 29 9? લહ 
27 $? પ, ઈ 7? ૦ 
1# ન 10? ૧૨ ક | 1# ૨૧૧ 
997 ૬99 ૧૩ 79 77 રર 
29 ક 27 ૧૪ 99 29 સ૩ 
99 93 ૧૫ 93 9? ર૪ 
3 9? ક્‌ 99 '»» શેવ 
79 929 ૧૫૭ ૧જી 97 ર 
૦ 9૭ 9% ૧૮ 99 27 યું 
99 ૧% ૧૯ 99 77 ૨૮ 
99 ?2 ૧૬૦ 89 ,## જઇ 
ન ક 79૪ ૨૧૧ 99 ૩૦ 


27 
ર મ ૨ મે. | તારીખ ૧ 


૫૭૭ વહુને શીખામણુ. 








ગ્મટકાવ ખ'ધ થવાની તારીખ---ચો।થેો। દિવસ. જણુવાની તારીખ, 
માસનું નામ. તારીખ. માસનુ નામ. " તારોખ. 
4 
જુલાઇ. તારીખ ૨૩ મે. તારીખ ર 
29 9? ૨૧૪ 29 9 3 
77 27 ૨પ 99 27 ૪ 
99 9? રડ 29 99 પ 
99 29 ર૭ ૬૭ 927 ર” 
77 ી 2 ૨૮ ૬99 હ 99 ષ2 
9? ?#7 ૧૪ 99 2? ટ 
99 9? 30 99 39 ૯ 
ક 9» ૩૭૧ ર #% ૧૭૦ 
. 
અગર. | તારીખ ૧ મે. તારીખ ૧૧ 
99 22 ર્‌ આ 22 ર 
99 79 ૩ 9? 92 ૩ 
99 9% ૪ 29 ત ૪ હ 
#% 99 પ 259 29 1પ 
99 7# દ 92 પ." 
729 72 કે કક 2 ૧૫૭ 
97 24 ૮ 9૦ 99 1૮ 
99 22 દ્ર નિ ] 1૯ 
99 7? હા ક *; ર૦ 
49 97 ૧૧ 99 77 ર1 
95 ! 99 રદૈર્‌ 9 ર. "જ 
ન 9 *» ંઝ૩ કે 2 રેડે 
29 99 ફેક ફુ 7» શ૨૪ 
29 9») ૧પ કુ ક મર. ક 
2? 97 ૧% 99 ટુક “જ 
99 79 1૫39 2? ર ૧૬9 
99 23 ત 93 શ ર૮ 
ર ર; ૯ 99 ક ૨૯ 
95 99? ૧૨૦ 99 7% ૭૦ 
92 72 રે ૦2 99 ૩૧ 
22 29 ર્‌ ર જનુન. તારીખ ક 1 














ર ગભાવસ્થા. ૫૭% 
ગ્યૂટકોવ બ'ધ થવાની તાસખ--ચાથેો દિવસ. જણવાનો તારીખ. 
ીં માસ ન મ. તારીખ. ખાસનું નામ તારીખ, 





આગષ્ટ. ' તારીખ ૨૪ જુન તારીખ ૩ 
97 92 જપ 99 92 ૪ 

99 97 ૨% 97 9% પ 

99 9? ૨૫૭ 99 99 ન 

જ 7 92 ૨૮ 9? 59 ૭ 
શ્ર? 99 રહ 97 9? ની 
99 9? ૩૦ 9# 99 દ્ર 

ક 29? 929 ૩૧ 9? 9? ૧૦ 
સપ્ટેમ્બર તારીખ ૧ જુન. તારીખ ૧% 
દ્ર 99 ર 22 કજ ૧૨ 

97 2 ૩ 99 9? ૧૩ 

ક ર 97 929 ૪ 99 95 વજ 
ક 97 ૦9? પ 99 પી 99 ૧૫ 
59 પું ૧5 ષ્‌ 99 9$ ૧૬ 

79 95 પ૭ 3? 9 2૫૭ 

99 9 ૮ 72 9 ૮ 

9? ી 99 ૯ 2? 92 ર 

97 99 ૧૦ 29 99 ૨૦ 

72? 9? ૧ 99 92 જરે 

7239 તે ૧૨ ૬9૩ 939 ૨૨ 

શર | શ? ૧૩ શ્ર? ૩૨ ૨૩ 

%? છ ! ૬/ ૧૪ 9? 9? ર૪ 

9? 9$ ૧૫ 7297 9? રપ 

કન ); ૧5 રા 9 ર૨૬ 

ક 9# ૧૭ 99 9? ૨૭ 

1... શ? ૧૮ 92 99? જેલ 

2? ન 99 1૯ 9? 99 રહ 

99 ક .. “5૫ 99 99 2૦ 

9? ?? ૨ “લાઇ. તારીખ 1 

99 9?» જેર 99 99 સ 

દાં જ રો ક? ૨૩ ૬9$ ૧9 ૩ 
99 99 ર૪ 99 99 ૪ 





છ્ર્‌ વહુને શીખામણ. 





અટકાવ ખ'ધ થવાની તારીખ --ચેોથેા દિવસ, જણ્વાની તારીખ, 





---- 


માસનું નામ. તારીખ, માસનું નામ, ' તારીખ. 


સપ્ટેમ્બર તારીખ ૨પ જુલાઇ. તારી'ખ 








પ્‌ 
પ 9? ૨૧૬ 99 9? દ 
9? 722 ૨૭ 9 29 પ૭ 

77 19 ત 
727 29' લ 
92 99 


જુલાઇ. તારીખ ૧૧ 


નડે 





ર ગભોવસ્થા. ણ્ઝ 
“અટકાવ બ'ધ થવાની તારીખ--ચોથે દિવસ જણવાની તારીખ. 
મારાનુ' નામ. તારીખ, માસનુ' તારીખ. તાર્સખ 
! 

અડંરાબર. તારીખ ૨૭ આગજૃ. તારીખ દ 

22 29 ૨૮ 99 72 2 

99 9? શલ 99 7? હ 

ન ૬૦ 29 ૩૦ 93 ર 79 હ 

29 9? ૩૧ $9 99 0૦ 

નવેમ્બર. તારીખ ૧ અગણ તારીખ ૧3 

છું 99 97 જ્‌ 99 9» પવૌરે 

99 99 ૩ 2 9? 3 

8 ક ૪ મ મિ ૧૪ 

99 22 પ ૧% »» વૌપ 

ક 39 ૦ 22 દ 29 દ 3 

29 99 ૭ 99 દ #? 2389 

છુ ૦29 * 2% ત 25 799? ?૮' 

99 ી ર 97 દ 3૦ 93 પ૯ 

૧% 49 ૧૦ પિ 9૧ રો 

29 જ ૧૭ ૧૧ ૧૨ 1 29 જ્‌ 

મ મ, ક 7) રેર 

99 99 ૧૩ ક આ 99% જેઝે 

99 8૬ ૧૪ ૧9 9? જે૪ 

?3 ક» ૧૫ પ - -»- 3પ 

79 92 1 ૧૦ કૃ ૨3 

97 રી 97 પ્ર 99 77 'ર્૭ 

મ? 99 [૮ 95 9? જે 

૪ કઇ, ૧૯] [ [| રહ 

ઇક ?? 49 ર૦ 95 99 ૩૦ 

99 37 ૨1 29 79 ઝે 

પું ક: ફે સપ્ટેમ્બર. તારીખ ૧ 

99 ૧9૩ જે૩ ૧9 99 જ 

કઝ #9 જે૪ 9 29 ૩ 

29 ૬: ટ્પ 92 *9 ૪ 

29 ?9 જેડ 9 2૭ ષ્‌ 

29 9૭ રષ 99 ક જ 


૭૪ વહુને શીખામણ. 








અટકાવ ઞઝ“ધ થવાની તારીખ--ચોથેો દિવસ, જણાવાની તારીખ, 

માસનું નાસ, તારીખ. માસવનુ નામ. "તારીખ- * 
તવેમ્બર. તારીખ ૨૮ સમ્ટેમ્બર તારીખ 
72 99 ૨૯ 22 79 ૮ 
35 92 ૩૦ 29 93 હ 
ડીસેમ્બર. | તારીખ ૧ સઃ ટેમ્બર. તારીખ 4૧૦ 
9૧ 59 જ્‌ ૧% 99 ૧ 
મ ઉ ૩ ક 9?» જે 
99 99 ૪ ૧? 99 ૩ 
9 95 વ 73 92 ૪ 
9? 99 ન 97 #?? 1૫ 
ર ફઝ 9 પુ મ: 9 
23 9? ત 97 *# [પ૭ 
શય 27 હ મ 7! “1૮ 
29 ! 297 £૦ 9% | 39 1૯ 
99 ?* વ.૧ નો #9? રક 
99 77 ૧૨ 92 727 જે 
2% 9? પ ૬2 29 ક 

92 ૧? 99 ત 
ી ૦ 9»? ધેવ 29 9? જૈ૪ 
૬૦ ! 95 મેડ 722 ૩3 દ. 
27 ? પ૭ 7229 22 ૨ 
રં ફે. “૨ ડી 497 વજેપ૫૭ 
હ 9% 9? (ઉ 2? ૮ 2) ૧૮ 
જ રઝ જહ 99 797 જેલ 
કઝ 7૦ જેવ ક ક ૩૦ 
9 4 9? જેજૃ અકટાબર. તારીખ ૧ 
22 9? ૨*ડ મ હડ "વાક -૧ 
2૦ ઃ 9 જ્જ 9$ 92 ડઝ 
97 72 ૨૫ 99 | 29 ૪ 
99 9? ૧૧% ?? 79 વ 
99 ?? ર૭ 9 ?7 ર્કે 
52 ા 72? ૨૮ 9# 39 ૭ 
929 92 જેક 2? 29 ૮ 





શ 
ગભાવનમ્થા. ૫૭૫ 









અટકાવ ખ'ધ થવાની તારીખ--સોમે। દિવસ- ન્ણ્વાની તાર|ખ. 
છ 


માસનુ નામ તારીખ. 













અકટરાબર. તારીખ ૯ 


22 1 29 ૧૬૦ 


ડીસેમ્બર. તારીખ ૩૦ 
ન 9» ૨9૧ 


તટય્કાવ બ'ધ થયાની તારીખની બરાબર નોધ રાખવી. 


9 


ગણુતરીની ભ્રૂલ ન થાય, એટલા માટે દરેક ઓરતે અટકાવ બધ 
થયાતી તારીખની બરોબર નેંધ રાખવી બેછઇએ. 

“જે ગણુતરીમાં બતાવેલી તારીખથી બહુ વેહેલું છોકર જન્મે તા 
ઘણું કરીં છોકરીનો જન્મ થશે. 


જગવાની ગખનિયમિતતા. 


* ધણી ખરી ઓરતો ૨૮૦ દિવસે જણે છે, તેમ કટલીક ર૭૫ દિવસે 
જણે છે, અને કાઇ તો તેથી સે'હેજસાજ વેહેલું પણુ જણે છે. ખીજ 
રીતે ૨૮૦ દિવસ કરતાં મોય પણુ જણે છે, પિસ્તાળોશા અહવાડીઆમ! 
એટલે ૩૧૫ દિવસે જણ્યાના પણુ કેસ છે, એટલે પત્રકમાં આપેલી 
તારીખ ચાક્સ ન(હિ પણ લગભગ વખત ખતાવે છે. 


ગણતરીમાં ભૂલ થવાનુ પહેલું કારણ- 

ગણુતરીમાં ભૂલ થવાનો સભવ ખે રીતે છે--એક તો અટકાવ બધ 
થયાની તારીખ બરાબર યાદ ન હોય, અથવા અટકાવ આવતે હોય 
( છોકર્‌'ધાવતુ' હોય તેથી ) તે દરમિઆનત ગર્ભ રહે તો કયારે રહ્યે 
તેની ગણુતરીમાં ભૂલ રહૈ. તેમ હોય, ત્યારે મસવકાળતી અરકળ કરવાનું 
ગર્ભ ફૂરકવાની તાખ ઉપરથી બતી આવશે. પ્રશ્રમ જરકવાની તારી- 
ખથી 1૧૫૬ દિવસે લગભ્રગ પ્રસવ સમય આવશે. છોકર્‌' ઘણુ કરી પેહેઃ 
લીવાર ૧૨૪ દિવસે ૪રકે છે. તેથી પૂરા દિ1સ થતા 1૫૬ બાછી ગણાય. 
ષ્ોકર્‌ ઘણીવાર મે।દુ' વેહેલું પણુ ફરકે છે, તેથી તેના પર અટકાવ બધ 

“*શયાની તારીખ જેટલે ભરોસા રાખી શકાતો નથી. 
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બખીજી' ડારણ ખેપ્ટો અટકાવ* 
ભૂલ થવાનો ખીજ્તે સ'ભવ એ છે કે કોઇવાર છે।કર' રહલા ખાદ એકાદ 
વખત અટકાવ સેહેજ્સાજ આવ છે. તેને છેલ્લે અટકાવ માનવાથી દ્તિસ 
ગણુવામાં ફેર પડેછે ક્તુલ્મભસ્તાવ' ગર્ભસ્થાનમાંથી નથી હેતો, પણુ માત્ર 
લાંખી મુદતની આદતને લીધે યોનિમાંથી લે।હી સ્તવે છે. એટલા માટે છેલ્લા 
અઢકાવે સેહેન્ટસાજ લોહી 'ડતુ' હોય, ત્યારે ગણુતરી કરવામાં ભૂલાવે ન 
ખવાય તેની સાવચેતી રાખવી) એટલે મહિના રહેવાતી બે તારીખ મહિ- 
નાને છેટે નાોધવી. જે છેલ્લો અઢકાવ ખોટા હશે, તે માહિના અગાઉ 
છોકકરૂ' અવતરશે દાખલા તરીકે પૂરતો આવેલે। અથકાવ ન્નનેવારીની પેલી 
તારીખે બ'પ થયે છે. બીજને અટકાવ અઠ્ઠાવીશ દહાડાને છેટે સેહેજ્સાજ 
આવેલ તે ફ્રેષ્ઠુઆરીની તારીખ પાંચમીગએે બ'ધ થાય છે. ત્યારે ને ખીન્ને 
અટકાવ ખોટા હશે, તો જનનેવારીની તારીખ 1લી સામે પત્રકમાં “અકટોાબ- 
રતી તારીખ ૧૧ મી છે, તે સમયે પ્રસવ થશે. પણુ “જે ખીશ્મે ખોટા નહિ 
હેય તો ફેફ્ુઆરીની તારીખ પ મી સામે પ'દરમી નવેમ્બર છે, તે અવસરે 
બાળક અવતરશે, તે વખતે માલમ પડશે કે છેલ્લો અટકાવ ખરે છે. ખોટો, 
અટકાવ ન્નણુવાનું એક સાધન એ છે કે તે વખતે લે!કી બહ પડતુ નથી ને 
તે ત્રણુ ચાર કલાકમાં બધ થાય છે, એટલે બરાંઓ ધણે ભાગે સમજ શકે 
છે, પણુ ધર્મ રીત પ્રમાણે તેને છેટે બેસવું પડે છે. કેટલીક તેને અટ- 
કાવ ગણીને ત્યારથી દિવસ ગણે છે તેથી ગણુતરોમાં ભૂલ આવે છે. 
છેડડ્રો આવશે કે છોાડરી. 

આ સવાલ બહુવાર પુછવામાં આવે છે. જન્મ થયા અગ।!ઉ એ વિષે 
અટકળ બ'ધાયછે, પણુ એ અટકળ ઉપર આધાર રાખી શકાતો નથી. હદ્ાક્તર્‌ 
“ખપેક્સેન” એ વિષે એટલું જણાવે છે, કે અટકાવ આવ્યા પછી ખોવ્ને 
અટકાવ આવતાં સંધીનો જે વખત ૨૨, તેના ખે ભાગ કરતાં અટકાવ 
બધ થયા પછી પૈહેલા ભામમાં ગભ રહે, તે! છોકરી થશે, પણુ વનં 
ખીત્ન ભ્રાગમાં ગર્ભ રહે, તો છોકરો થશે. દાખલા તરીકે ન્નનેવારીની 
તારીખ ૧ લીએએ એક અટકાવ બધ થયે! અને બીશજ્તે અટકાવ 
તારીખ ૧લી ક»ેણ્ઠ/1ઇુઆરીએ આવવો નેઇએ. હવે તેના બે ભાગ પાડતાં 

"ખોટા અટકાવ. ડિ 
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એક ભાગ તારીખ ૧૫મી જનેવારી સંધી અને ખીષ્તે ૧ લી ફ્ેેબ આરી 
સધી. હવેં ઢાક્તર્‌ પેકમેનના કહેવા પ્રમાણે જે તારીખ ૧ લી ન્નનેવારીથી 
પ'દરમી ન્નનેવાચી સધીમાં ગર્ભ રહે, તે। છોકરી આવે, અને તારીખ ૧૫ મી 
'નનેવારીથી તારોખ ૧ લી ફેબ આરી સધીમાં ગર્ભ રહે તો છે।કરો આવશે. 
આ ઉપર 'હાકતર્‌ પેક્મેનને પૂરતો ભરોંસો ઢતો અને દાક્તર સેવેઝ 
પણુ તે તદન કાઢી નાખવા જેવી બાબત નથી, એમ ડહે જે. 
ગ્ભસ્થાનમાં આળકના અ'તઃક્ર્ણુના ધબકારા ઉપરથી થતુ' 
ગખનુમાન. 

ખીભ્ે રસ્તે, બાળકના અ'તઃકરણુના ધબકારા ઉપરથી ન્નષુવાને છે. 
ઓરતના પેટના ભાગ ઉપર નળી મૂકી કાને સાંભળવાથી ગભ ના અ'તઃ- 
કરછુના ધબકારા સ'ભળાય છે. તેતી ગણુતરી કરી છે।કરેા આવશે કે છોકરી 
એ અનુમાન થાય છે, પેટમાં છોકરાના અ'ત:કરણુતા ધબકારા થોડા થાય 
છે ને છોકરીના વધારે થાય છે. દર મિતિટમાં છોકરાના અ'તઃકરષણૂના 
૧૩૦ થાય છે. અને છેપ્કરીના ૧૪૦ ધખકારા થાય છે. આતુ કારણુ 
છોકરી કરતાં છોકરા મોટો અને જબરો હોય છે તેથી તેના અ'ત:કરણુના . 
વબકારા ઓછા થાય છે, પણુ વખતે છોકરી મોટી ને મજબુત હોય, 
તા ધબકારા ઓછા થશે અથવા છોકરો ગશ્નહીણુ હશે, તો ધબકારા 


જ 


વધશે. તે કારણુથી અનુમાન ખોટું પડતા વકી છે. 


દ્રાઇએઓ પોતાની તે જાણવા વિષેની શક્તિના ખોટો ડોળ 
કરે છે તે ખાબત. ર 
કટલીક દાઇઓ આ વિષે વધારે ન્નણીએ છીચમે એવો ખોટા ડાળ 

કરે જ; તે જે ચિહ્ન જુએ છે તે નીચે પ્રમાણે. 

પેટની ટાંચ ઉંચી છે, કે નીચી, પેટ બહુ વધ્યુ છે, કે થોડુ ; મુબ 
વધાર। જમણી તરક્‌ છે, કે ડાબી તરક; ભારેવાઇ બાઇને ચેહેરે। ક્કિ। છે; કે 
તનદુરસ્ત; કાળન્નની બળતરા વધુ છે, કે થોડી; મોળ કે ઉલટી ક ના 
8% થોડી; જણુતી વખત ખરી વીંઢ વાંસામાંથી આવે છે, કે પેટના આગલા 
ભાગ ઉપરથી; પ્રસવ વેહૅલો થાયછે, કે મોડે; એવાં [ચિહ્ન ઉપરથી છોકરા 
છોકરીના અતુમાન ઉપર આવે છે: પણુ એ તો અનુમાનજ છે. જણુનાર 
ખાઇને દીકરો કે દીકરી નક્કો આવવાનાંજ--એટલે ઉપરનાં અનુમાન ઉપ- 
(થી ભ્રવિષ્ય વખતે અરધો અરધ કેસમાં ખર પડે, તો અરધામાં ખોટું પડે 


૭૮ વહુને શીખામણુ- 


છે. જે વખતે દા'તું ભવિષ્ય ખોટું પડે છે ત્યારે ચૂપ થઇ બેસી રહે છે, 
ને વખતે ખર્‌ં પડે છે તો! પોતાની બડાઇ કરવા માંડે છે. કાઇ વિર્હ્ધનેો 
દાખલો આપે તો કહેશે, કે “બાઇ, જવામાં ફેર પડી ન્નય, તો વખતે 
ખોઢુ'એ પડે, અમે કાંઇ પરમેશ્વર નથી કે અમે કહીએ તેમજ થાય; તોંપણુ 
ઘણે ભાગે અમાર' કહેવુ' ખરૂં પડે છે.” આ પ્રમાણું દાઇઓ કહે છે, પણુ 
તે અનુમાનજ છે. દાઇઓ એવું અનુમાન કરે છે, કે ભારેવાઇ બાઇને 
ચેહેરો સારા રહેતો હોય; હરવા ફરવામાં હરકત ન પડતી હોય, પેટ 
મોઢું અને ગાળ હોય, ને જમણી તરફ નિકળતું હોય, અને ખોરાક 
સારી રીતે પચતો હોય, તો તે ખાધને છોકરો આવરે 
છોકરા સોઢી સખ્યામાં જન્મેછે પણ જીવવામાં છોડરીની 
સખ્યા વધે છે. 
જન્મવામાં છે।કરાની સખ્યા વધે છે, ને જવતા રહેવામાં છોકરીની 
સખ્યા વધે છે. જુદા જુદા વસ્તીપત્રકની ગણુતરી ઉપરથી સરખાવી 
જતતાં એમ જેવામાં આવ્યું છે, કે છોકરી કરતાં છોકરા વધારે જન્મે 
છે, ને છોકરીએ છેોકરાના પ્રમાણુમાં આછી જન્મે છે, પણુ જવતા 
રહેવાની બાબતમાં ઉલટું પ્રમાણુ છે--એટલે છોકરીઓ વધારે છે, અને 
છે।કરા ઓઇ સ"ખ્યામાં જીવે છે. 
છોકરો આવશે કે છે1ઈડકરી તે જણવાને પૃરતું' સપ્ધન નથી. 
ભારેવાઇ બાઈને છેઈકરો આવશે, કે છોકરી તે ન્નણુવાને અનુમાન 
[સવાય બીજી પૃરતું' સાધન નથી, એમ કહીએ, તો તે ખરૂ' છે. 
ઉમ્મર્‌ ગગને તાકાતના ફેરફારની છોકરા છોકરી થવામાં 
ર મનાતી અસર. 
એમ પખા માન્યતા છે કે વહુની ઉમ્મર વર કરતાં વધારે મોટી હોય, 
તે તેને દીકરીઓ ઝાઝી અવતરશે. અને વહના કરતા વરની ઉમ્મર મોટી 
હરી, તો! દીકરા ઝાઝા અવતરશે. તે પ્રમાણે તાકાતનું કહેવાય છે. જતે વરમાં 
તાકાત વધારે હોય, તો! દીકરા વધારે આવશે, ને વહુમાં તાકાત વેધારેૅ 
હાય, તો દીકરીઓ વધારે આવશે. એ પણુ માત્ર અનુમાનજ છે 
અણતરી કરતા સોડ જશુ તે। ધણે ભાગે રીકરે આવરે. 
દાકતર પેક્મેનની અટકળ ખરી ગણીએ, તો ૨૮૦ દિવસ ગયા 
હતાં જને ઓરત ન જણે તો ઘણે ભાગે દીકરો આવશે. 


હું 


ટ 
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સુયાણી ગઅગર દાઇ. 

સુવાવડીની સ'ભાળ લેવાને દાઇ પસદ કરવી, એ નેહ તપાસી 
પસ'દ કરવીં જેઈએ. કારણુ તેને સુવાવડીની સ'ભાળ લેવાની છે, તે માટે 
જે દાઇ બરાખર્‌ નહિ પસ'દ થઇ હોય, તો ઉપયોગી થઇ પડવાને બદલે 
ભારરૂપ થઈ પડશે. 


પાંત્રીશ યા પિસ્તાળીશ વરસની દાદ જેઇએ. 


દાઈ મધ્યમ વયની અને અનુભવી નેઇએ. તે છેક નાતી વયની તેમ૦૮ 
જેક ૬દ્દ વયતી ન શેધઇઃએ, તે સારા સ્વભાવવાળી, નમ્ર, માયાળ, હસ- 
મુખી, ચાલાક, હોૉંસથી કામ કરે તેવી, અને ૬૦ નિશ્રયવાળી ન્નેઝએ, 
મીઠાશવાળા અને ધીમા સ્વરથી તેણે બોલવુ વજ્તેધઇએ. 


* દાઇ શાંત જેઈએ, વાતુડી ન જોઇએ. 


દાઇ બહ વાતો કરનાર ન હોવી ભ્ેઇએ. જે દાઇ ખીન્નની વાત 
તમારી પાસે બનાવી કરશે, તે દાઇ તમારી વાત ખીન્ન પાસે કરશે; 
માટે એવી દાઘદથી દૂર રહેજ્ને. સુવાવડમાં બહુ વાતોથી 'ક ટાળે ઉપજે 


છે, માટે વાતુડી દાઇ પસદ ન કરવી. વાતુડી દાઇ વાતની મનમાં 
કાંઇનુ'કાંઈ વેતરી નાંખે, વાસ્તે એવી દાઈ રાખવી નહિ. 


દાઇ હિસ્મત ખાપ તેવીં જોઇએ. 


જે દાઇ ખોટું ખોટું કહી ખીક દેખાડયા કરે, તેવી દાઇ રાવી 
ન જેઇએ. પોતાના દરદીમાં “ ફલાણી બાઇને ધણ્‌ીી વેદના થક, ફેલ. 
તો મરતી મરતી બગી,” એવી દેહેશતની વાતો કરનાર દાઇને પસદ 


ન કરવી; કારણુ તેવો ૬!9 ખે! દુઃખ ને દર્દને વધોરતાર થછ પડછે તે 
માટે દાઇ હિમ્મત અને ધીરજ આપે એવો નેઇએ. 
દાઇને પોતાને જણુવાને! ગઅનુભવ જે. એ. 
દાઇ પરણેલી નેઇએ અથવા વિધવા જ્નેઇએ. કહેવાનુ કે કે દાઇએ 
જણુવાની મુસિબતનોા અનુભવ મેળવ્યો હોય, તેવી દાઈ પસ'દ કરવી. 
જેણીને છોકર્‌ૂ' ન થયુ હોય, તેવી દાઇ પસ ૬ કરવી નહિ: દમદે તે 
* બિનઅનુભવી હોવાથો જઇએ તેવી માવજત કરવાને લાયક નથં.. 


૮૦ વહુને શી'ખામણુ. 


દાઈની દરેક ઇ'દ્રિય તીત્ર તથા તેને। સ્વભાવ શાંત જેદએ 

દાઈ મિતાહારી, ગ ભાર મિન્નજની, તનદુરસ્ત, કાને બરાબર સાંભળ- 
વાવાળી, અને બરાબર દેખે તેવી જેધએ. જ્યારે તે ધરમાં દાખલ થાય, 
વ્યારે ધીમાં પગલાંથી આવે, તેમ શાંતપણે ધીમે ધીમે ખોલે. તેને છે।કરાં- 
પરનો પ્યાર હોવો શ*ેઇએ. રાતમાં બહુવાર ઉઠવુ' પડે, તો તેનો તેને 
ક'ટાળા ન શેઇએ. તેને ઉંધ બહુ ન નેઈઇએ. ખહુ ઉંધવાવાળી દાઇ 
કશા કામની નથી. નસકોરાં ધરડે, તેવી દાછ *ે પાસે સૂતી હોય, તો 
તેના નાકના અવાજથી છે।કર' અને સુવાવડી વખતે ડરી જવા સ'ભવ 
છે. તે સ્વચ્છતા માટે ખતી હોવી શેઇએ. તે આળર્ટ હોવી ન જ્ેઇએ. 

દાઇને સેહેનતામણ ષુરેપુર્‌ -“ખાપવુ જોઇએ. 
ઉપર્‌ લખેલા સારા ગુણુ દાઇમાં હોય, તે। તેને મેહેનતાણાાના પૈસા 
પૂરેપૂરા આપવા જ્નેઇએ- એવી સારી દાઇને ગમે તેટલા પૈસઃ આપો, 
તાપણું સારી દાઇ સસ્તી છે. અયોગ્ય દાઇ ગમે તેઢલી સસ્તી હેય, 
તો[પપણુ તે માંધીજ છે. 
દઇએ દાકતરના હૂકમ બરાભર ઊઠાવવા જોદએ. 
દાઇએ દાકતરના કહ્યા પ્રમાણે વત્તવુ' જઇએ. દાકતરની સલાહમાં 
પાતાનું ડહાપણુ વાપરવું નહિ. જે એ પ્રમાણે ડહાપણુ વાપરે, તે દાઇ 
કરા કામની નયથો,. સુવાવડી બાઇની જે હકીકત હોય, તે બરાબર દાકતરને 
જહેવી, તે ઉપરથી દાકતર જે દવા આપે, તે દવા કલ્લા પ્રમાણે કાળજીથી 
ઝુવાવડી ખાધના ઉપયોગમાં લાવવી; એ દાઇની કરજ છે. 
દાઈએ વખતસર હાજર રહેવા જરૂર્‌* 

સુવાવડ શર્‌ થતાં પહેલાં દાછએ વખતો વખત હાજર રહેવુ 
ભતઈએડ; અથવા પોતે કયાં મળશે તે ખબર આપવા જ્ેઇચ્પે, કારણ 
વખતે જરૂર પડે, ત્યારે બોલાવતાં વિલખ ન થાય. 

દાઇએ પાટો કેમ બાંધવો, તે બરાબર નાણવુ' જેદએ. 

દાઇએ સુવાવડીને પેટે પાગે કેમ બાંધવો, તે બરાબર નખુવુ' જઇએ. 
પહેલી વાર દાકતરે જે મ્માણું પાટો બાંષ્યો હોય, તે ભજવે ન્નેઇએ અથવા 
દાઇએ શીખી રાખવો જેઇએ. તે ઢીલો! પડે, ત્યારે તાણુવા જઇએ. પાટા 
બરાબર તાણુતાં અને બાંધતાં દાઇને આવડતો હરો તો સુવાવડી બાપનું પેટ 
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વધ્લું નહિ રહે, અને સરખુ અસલ સ્થિતિ પ્રમાણે થઈ જશે. એમ કહેવાય 
છે, કે બહુ ષેોકરાં થયાં હાય, તે બાઇનું પેટ વધી ન્નય”છે ; પણુ એ ભૂલ છે. 
ગભશ્ચસ્થાન અને પેટને પાટાથી બરાબર આધાર અપાતો હોય, તો પછી ગમે 
" તૈટલાં છોકરાં થાય, તાોપણુ પેટ વધશે નહિ; અને તે અસલ રિથાતિમાં રહેશે . 
-* દાઈઇએ દરેક ચીજ સ્વચ્છ રાખવી. 
દાઇએ સુવાવડીના ઓરડામાં મેલું કપડું' યા વાસણા રહેવા ન દેવુ, 
તેની ગરજ સરી, કે તેને બહાર મૂકવાં, અને ઓરડા સાક્‌ રાખવે। ; તથ: 
હવાની હર૪ર બરાબર ચાય છે, કે કેમ તે તપાસવુ . બચ્ચાંની સ ભાળ, 
પણુ તેણે બરાબર લૈવી. સુવાવડીના ગુહ્ય ભાગ રાતે અતે સવારે, તેમ 
જરૂર પડે, તો બષોરે ગરમ પાણીથી ધાઇ અગર ધોવરાવી સાક્‌ રાપખ્મવા. 
આ મમાણે છોકર્‌ અવતયા પછી વીશ-પચ્ચીશ દિવસ કરવા જરર છે. 
જર્‌રની વખતે યો નિદ્દારાએ પષિચકારીથી, પાણી યા દવા નાંખવી પડે, 
તો તે દાઈને આવડવું જેઈએ. 
દાજી તથા વહુને યપ્દ રાખવા લાયક ઉપચોગી તનિયસેો. 
સન્યા વિષય પૂરે। કરતા અગાઉ નીચેના ઉપયોગી નિયમો વહુ . 
તથા દાઇને ખસૂસ ધ્યાનમાં રાખવા લાયક છે, માટે લખુ'છુ. 
(૧) દાકતરની પરવાગી વગર કાંઇ ૬વા દાઇએ વાપરવી નહિ. કદાચ 
કાઈ દવા દાઇ આપે, તો! સુવાવડી બાઇએ ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 
(૨) રબરતી પિચકારી દાઇએ પોતાની પાસે રાખવી, અને તે બહુ 
સ્વચ્છ રાખવી. 
(૩) દાક્તરની સલાહ વગર બચ્ચાંને પણુ કાંઝ દવા આપવી નહિ. 
(૪) સુવાવડી બાઇ પાસે બાન્ન દર્દીના વાત દાઇએ કરવી નહિ. % 
(૫) સુવાવડીના આએ રડામાં અવાજ ન થવા દેવે।. સુવાવડી જયારે સૂતી 
હેય, યારે કાંઇ પણુ ગડબડ કે અવાજ તેના આરડામાં થવા ન દેવે. 
ખોટો દિલાસો દાદઇએ આપવો ન જોઇએ. 
કેટલીક દાઇઓઆને એવી ટવ હોય છે, કે જણુવા વખતે વીંઢ આવવી 
'શર્‌ થાય, યારે કહેરી, કે આ વીટ છેલ્લી છે, જણુવાને વખત ન૭૩ક છે, હવે 
નિકાલ ધતાં બહુ વાર નહિ લાગે; એવા એવા ખોટા દિલાસા આપી જણુ- 


તાર બાઇને કાળા આપે છે, તેમ કોઈ દિવસ કરવુ ન જઇએ. ખોટા 
હ 


૮૨ વહુને શીખામણુ* 


દિલાસાનો થોડી વાર વિશ્વાસ આવશે, પણુ કહેલુ ખોટુ ઠે્યા પછી ભરોસે 
રહેશે નહિ, તે કારણુથી જણુનાર બાઇ અધીરી થઇ બહુ ગભરાશે. 


ગર્ભાવસ્થા પૂરી થતાં છેવટના રિમાર્ક. 


સગર્ભાવસ્થા પૂરી થઈ જણુવાને। વખત નજીક આવે, યારૅ જણુવાના 
વખતની સર્વ સામમી તૈયાર કરી રાખવી : જેવી ક ઓછાડ, કપડ. પાટા, 
ટુવાલ, કાતર, હેરો; સાજ; ખઆદલક્લાથ, વગેરે જે જે ચીજ નેતેઇએ તે 
તમામ અગમાણથી તૈયાર કરી રાખવી, કૈ જરર્‌ પડે, ત્યારે ખોળવા જવી ન પડે, 
સુવાવડીનેો એરડેા બરાબર પસદ કરવે।. દાઈને હાજર રાખવી, જરૂર પડે 
દાકતર પણુ આવી પહોંચે તેવો બ દોબસ્ત કરી રાખવો; અથવા દાકતરને 
ઘેર બોલાવી રાખવો. જણુનાર બાઇએ પૃર્તી હિમ્મત રાખવી. જે તકની 
તે ધણુા। દિવસ થયાં રાહુ *ેતી હતી, તે તક નજક આવા છે, અમ 
ન્નણી તે તક મારે હોૉસથી તૈયાર થઈ રહેવું. ઉપર લખી ચીશ્તે સિવાય 
ખીજ તૈયાર રાખવાની ચાત્તે-એર'ડીઉ. બાન્ડી, ગરશ તથા ઠડ પાણી, 
છોકરાને લપેટવાનુ' ગરમ કપડુ'; ગાદડી તથા ખાળાતીઅ. વઃદળી, 
નવ-્‌પ્વવા માટે ઊંડું વાસણ, માખણ કે વેઝેલીન. 


વહુ મઢી મા થવાને! વ'ખત. 


થોડીવારમાં વણુ મરી મા થશે. પોતામાંથીજ પૈદા યખલુ ભાળી 
શ્રાડા વખતમાં “ઉવા ઉવા” કરતું બફાર આવશે, એથા તેને વરણી 
ખુશાલી થશે. આખી જ'દગીમાં એના જેવી બીજ સુખી પળ નહિ 
લાગે. ગર્ભાવસ્થામાં જે મુસિભતો ભોગવી, તેતે। બદલો મીઠુ' બાળક 
આપી '"રસેશ્ચરે ઉપકાર ક્ચો આમીન. 

આજ સૂધી તે વહુના નામથી અળખાતી, તે ઢુવે “મા'ના 
ઉપનામથી ઓળખાશે. “મા” એ શખ્દમાં જે મહત્વ: રજુ છે. તે 
પોતે ભાગવશે, એજ તેને મોટો સતેપપ છે. 


નુર 
ખો; 


પ્રકરણુ ૩ જી સમાપ્ત 


મોટું સુખ, મેટાઇ. 


ક સુવાવડ ૮૩ 


, ચકરણુ ૪ ચું. 
* 5 “૨/૦૦ 


સુવાવટ. 
પેહેલી સુવાવડ. 

પ્રથમ પ્રસવ બજા પછીના પ્રસવ ડરતા વધારે મુરકેલ છે, 
ને તે વખતે “ટા છેડા થવામાં ઘણ્ડુ કરી વધારે વખત લાગે છે. 

સુવાવડ એ ઓરત ઉપર મોટી ધાત ગણાય છે. 

સુવાવડ એ મોરી ઘાત ગણાય છે, અને તે ધાતમાંથી બચવાને 
અમુક સુચનાની જરૂર છે; તે સૂચના આ પુસ્તકમાં આપી છે. તેથ્લા 
સાટે પોતાના હિત ખાતર આ પુસ્તક દરેક વહુએ વાંચવું. 

સુવાવડ ન૬૭ક છે, એમ ખતાવનારા ચિહ્ન, 

સુવાવડ નજક છે, એમ જસણાવનારાં [ચિહનો નીચે મમાણે અનુક- 
મવાર જેવામાં આવે છે. 

9 પેટ્નુ' નીચે ઉતર્વુ* 

(૧) છે।કર્‌ અવતરવાને ખે ત્રપ્યુ અથનવા તેથી ”્નૂજ વધારે રે।જ હાય, 
તયારે સગભાં સ્ત્રીનો ઉદરભરાવેા।૧ કાઇ હલકો માલમ પડે છે : એટલે પેટ 
બહુ ઊંચું ચય્યુ હતું, તે નીચે ઢળવાથી તેણીને સુખ મળે છે, અને વાસ 
લૈતાં જે હરકત આવતી તે હરકત કમી થઇ જણાય છે. તેણી] કામ કરવાનું 
મન થાય છે એમ થવું 1£એ જણુવાનેો વખત વજક છે, એમ બતાવે છે. 
માટે “ધતી ચીજની તેયાર કરી રાખવી. (જુઓ પાનું તર મુ.) ર 

કરાઇ કોઇ ચૅતાતુર અને બચેન થાય છે. 
કેટલીક્ર વહુને જણુતરનેો વખત નજક આવે છે, ત્યારે તેને »ડચેતી 
થાય છે; તથા તે ચતાતુર બને છે. 

ગભાશય નીચે ઢળવાથી મૂત્રાશય ઉપર દબાણુ કરે છે, તે કારણથી 
« પેશાબ વારવાર થયા કરે છે. તેમા બળતરા થાય છે, અને વખતે હરસ 
જેર કરી આવે છે. 


૦ ન 


૮૪ વહુને શીખામણુ. 
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૨ પોાનિ ભીનાશવાળી રહે છે; તથા ધોળા પાણી પડે છે. 
(ર) જણુવાનોા વખત નજીક હોય, ત્યારે ચોાનિ વધારે ભીનાશવાળી 
જહુ છે; ને જેમ જેમ વખત નજીક આવતો ન્નય છે, તેમ તેમ તેમાંથી 
ધોળાં પાણી પડવાં શરૂ થાય છે. એ ધોળાં પાણીમાં લોહી સેહેજસાજ 
મળેલુ' જણાય છે. ધોળાં પાણી પડતી વખત જરા જરા વીટ આવે છે. 
ગભ સ્થાનનું માં બધ કરનાર ચીકણો પદાર્થ હોય છે, તે ત્યાંથી જટા 
પડી ધોળાં પાણીરૂપે બહાર આવે છે. ધોળાં પાણી શર થાય, ત્યારે 
જણુવાનો વખત નજક છે એમ સગવે છે. 
૩ ખરી વીટ. 
(૩) ઉપરનાં ચિહ્ન દેખાયા પછી ખરી વીટ આવવી શર થાયછે. શરૂ- 
આતમાં તે અનિયમિત રીતે આવેછે ; એટલે કોઇવાર બે કલાકે એકવાર આવે. 
કોઇવાર કલાકમાં ખે વાર આવે; આવી વીટ આવવી શરૂ થાય, ત્યારથી 
દાઇઅ હાજર રહેવું જેઈએ. તે વખત દાકતરને બોલાવવા જરર નથી, તો 
પણુ તેને ખબર કરી રાખતા. ખરી વીંટ થોડે થે'ડે અતર આવવા લાગે છે. 
અને તે દરેક વીટ વધારે વધારે બ્ેવર્ધી આવે છે. બહુ સ'ક્ઠ વીટ આવે, 
ત્યારે દાંત ભીસી સ્ત્રી કરાંજે છે ; અને તે ગટલે સૂધી કે શરીર ધ્રૃજી આવે છે. 
આવી બળાહ્કાર વીટ એમ બતાવે છે કે થેડીતારમાં “ફટા છેડા યશે. બહુ 
શ્રમને લીધ શરીરમાંથી પસીનો જે છે, '#૩1 છેડા જલદી થવાના હેતુથી 
કેટલાક દવા આપે છે, દોરા બાંધે છે, મત્રેલ પાણી પાય છે, ધણીના પગને! 
અ'ગૂડૅ! ધોઇ પીવરાવે છે, ઇયાદિ અનેક ઢોંગ ધતૂરા ચાલે છે, તે સર્વ મિથ્યા 
છે. કુદરતી નિયમ પ્રમાણેજ પ્રસવ થવાને. માત્ર તાકાત સાર ગરમ ચાને 
પ્યાલો એક આપવે એટલે બસ છે. તેના પર એક બે ગરમ કપડાં ઓઢાડી 
દેવાં, અને પવન લાગવા ન દેવે. 
૪ ઉલટી અથવા ખાલી ઉખકા ગાવે છે. 
જખ્‌વાનો વખત નજક હોય લયારે કેટલીક સ્ત્રીને ઉલરી યા ખાલી 
ઉબકા આવવા શરૂ થાય છે. આ પણુ એક સારી નિશાની છે, કમકે 
ઉલ#ી થવાથી જણુવામાં મદદ ચાય છે. ઉલટી થવાથી જે ભાગમાંથી, 
બાળકને આવવુ છે, તે ભ્નાગ નરમ ને વિસ્તૃતપ થાય છે, આ વખતની 
ઉલટી અટકાવવા (બિલકુલ જરૂર નથી. 


જ 





પ્પણાળે. રી 


સુવાવડ. ૮પ 
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આ વખતે જેર ડર્બું' નહિ. 
* ત્રિસવન્‌ીી શર્‌આતથી કેટલીક દાઈ જેર કરવાનુ ગભ'વ'તી સ્ત્રીને સૂચવેછે, 
" પણુ તેમ કરવુ' નહિ. શરૂઆતમાં કરેલુ' ન્નેર વ્યર્થ ન્નય છે, અને ફ્રોકટ થાક 
ચડી આવે છે.,વળી એમ કરવાથી છૂટા છેડા વેહેલા થવાને દલે વિલ'બ થશે. 
હરવું ર્રલુ'' પણુ ગ્ઝ7ા વખત પથારીમાં પડવુ' નહિ. 
જુવાની છેવટ ઘડી સૂધી પથારીમાં પડવુ નાહે. પ્રસવની શરૂઆતમાં 
ઝીણી વીટ આવતી હોય યાર બિછાનાને શરણુ ન થતાં થોડ હરવુ-ફ્રવુ. 
જ્યારે કરાને બળાત્કાર વેણુ આવે, લારે તૈયાર રાખેલ બિછાનામાં સૂજુ.. 
પાણોની સોટ' અચાનક કટી જાય, તો દાકતરને બોલાવવે. 
“છોકરૂં અવતરત્રાની શરૂઆતમાં યેોનિદ્ટદારારેમે પાણી બહુ પડે, 
*એટલે પાણીતી મોટ ફટી હોય, અને વીંટ ન આવતી હોય તો દાકતરને 
બોલાવવો શેપ્એ. 
પ વેણ* આવવી શરૂ થાય છે. 
ઝીણી વીંટને બદલે, જેરથી વેણુ૨ આવવા લાગશે," એટલે છોકરૂં 
ખહાર્‌ કાઢવાને બહુ જેર થતું હોય એમ જણાશે. આ વેણુ ઉપરા 
ઉપર આવે છે. તે વખતે પરસેવો આખા શરીર ઉપર વળી ન્નયછે, 
અને કેડની તથા વાંસાની જ્રાટ થાય છે. આ વેણુ આવવી શરૂ થાય, 
વારથી દાકતર ધરમાં હાજર રાખવે।. ૦ 


વખતે પગમાં ગાટલી ચડે છે. 
કોધ્વાર જણુતી વખત પગ અને ન્ન'ધમાં સગભા સ્ત્રીને ગોટલીઓ 
ચડે છે, લાંખે! વખત એક સ્થિતિમાં પકયા રહેવાથી ગોાટલીઓ ચડેછે, 
સવના છેલા અવસરમાં ગાોટલીઓ ચડે તે ગર્ભ તુરત અવતરશે એમ 
તે બતાવે છે. 
ક ગોટલી ચડે તેની માવજત. 
ગોટલી બહુ ચડતી હોય, યારે દાઇએ તે જાગ પોતાના હાથથી દાબવે।; 
અને જ્ેને છેકકરૂં આવવાને વાર હોય, તો બ્રીએ હરવું ફરવું, અથવા ખુરશી 
ઉપર ખેસવુ(. આ વખતે તેની આસપાસ બે બાઇઓએ, બાવડાં ઝાલી પડખે 


* શ્શેલી, કોથળી. રંકરાંજ્વુ' પડે તેટલા “મેરથી આવતી વીંટ. 


૮૬ વહુને શીખામણ. 


રહેવુ. ચાલતાં ચાલતાં ગોટલી સડે, તો તેણે એડી ઉપર ભાર ૬ઈ 
ભા રહેજુ, એટલે ગે]ટલી બધ થઇ જશે. ર 


કુદર્તી રીતે છીકકરૂ' જન્મે તેમાં વચ્ચે પડવુ રિ 


છેકર્‌ાતું અવતર્વુ એ કુદરતી છે, તેથી પ્રસવ સબધમા વગર કારણ 
વચ્ચે આવવું નવિ. બને યાં સધી કુદરતી રીતે બચ્ચાંને ૦૪૦મવા દેવુ. 
તેમાંજ આપતું હિત છે. આઇ આજન્યુ' હોય કે બીજ રીતે મદદની જરૂર 
પડે ત્યારે મદદ કરવી એ ઉપયે।મી છે. સાધારણુ કેસમાં વચ્ચે આવવુ નહિ. 
કોઇ સરના મનમાં એમ આવે, કે દાકરતી મદદથી છે।કર્‌ં વેહેલું' જન્મે છે, 
તે! તેમાં તે બાઇની ભૂલ છે. દાકતઝે।એ જરૂર વગર્‌ વચ્ચે ન પડવુ ', એજ 
ઉત્તમ છે, જરૂર વગર ને કારણ વગર સ્ત્રીના ગુમ ભાગ તપાસવાથી-સોજ્ને 

ડે છે, તથા જસષુતાં હરકત આવે છે. જણુતી વખતે જણુતાર બાદના 
એર્ડામાં દાકતરે રહેવુ' ન જ્વેઇએ. એક વખત દાકતર તપાસે અને તેને 
ખાત્રી થાય, કે કુદરતી રીતે જ્ણુતર થતા હરકત્‌ આવે તેમ નથી, તો પછી 
તેણે ખીન્ન આરડામાં જઇખેસવુ.- કુદરતને કોઈ કામ ઉતાવળથી કરવું” પસદ 
થી. તેને ધીમે ધીમે પોતાની મેળે પોતાનું કામ કરવા આપવું; તેમાં વચ્ચે 
આવવાથી નુકસાન છે. 
જર્‌ર પડે ત્યારે દાડતરની મદદ લીધા વિના ચાલે નહિ. 

સાધાર્‌ણુ કેસમાં દાકતર્‌ને વચ્ચે પડવા જર્‌ર્‌ નથી એ વાત ખરી છે. 
પણુ કોઇવાર તેની ક બહ જરૂર પડૅ છે, તે। તેવે પ્રસગે જેમ વેહેલી 
મદદ લેવાય, તેમ સારૂં છે. તેવા પ્રસંગ બડુ થોડા આવે છે. મતલબ કે 
કળ કોઇ કેસમાં દાકતરની 3 મદદ લેવામાં આવે છે, તે વખતે દાકતરે ત્વરાથી 
અને હુરિઆરીથી કામ લેવુ' “નેઇએ. દાક્તરનેો। હાથ નરમ અને હલકે 
જેઈએ, તથા તે વધારે હિસ્મતથાન અને સમય સચકતાવાળે। જેઇએ. 
તેમનામાં કોમળતા અને બહાદુરી અવશ્ય જેઇએ,. અને જરૂરને વખતે 
ગભરાઇ જ વિચારમાં પડી ન્નય એવે દાકતર કામને। નથી. 
હૃથિગ્ખ।ાર લાપરવા જરૂર જણાય, તો તે વાપરવા વાધો લેવો! નહિ.” 

જયારે એમ જણાય, કે હાંથેઆર વાપરવા વગર જટ કો! નથી, તે વખતે 
હાથિઆર વાપરવા વાંધા લેવો, એ નકામો છે. અબરજ્રાબર વખતસર હચિઃ 
ગ્માર્‌ વાપરવાથી બહ કાયરેો છે; પણુ જે વખત ગયા પછી હથિઃર 


૯ 


જ 


વાપરવાનું ખ્ડેશો તો તેમાં ફાયદો નથી હથિઆર એ દાકતરના પાતળા હાથ 

છે? દાકતરનક હાથ ન્ન્યાં જઇ કે પહાંચી શકતા ન હોય, તે જગો હુશિ આર 
' દાકતરના હાથમાં હથિઆર હાથનું કામ સારે છે. માટે થથિઆર વાપરવાની 
જર્‌2 જણાય, ત્યારે તે વાપરવાને વાંધા લેવો નહિ. વખતસર હથિઆર 
વાપરવાની છુટ મળતી રહે, તો ધષ્ી બાઇઈઓના તથા બચ્ચાંના નનન બચે. 


જણુતી વખતે ધણીએ હાજર ન રહેવુ. 
* જણુતી વખત ધણીએ હાજર ન રહેવું જઇએ, જણ્યાબાદ પાંચેક 
ગમનતિટ કદાચ હાજર રહે, ને દિલાસો આપી પછી જ્ય, તો કાંઈ હરકત 
નહિ, પણુ ધણીએ પોતાની વહુ નજીક ન જવુ"; એ ઉત્તમ છે. 


પેહેલી સુવાવડમાં વધારે વખત લાગે. 


સાધારણુ નિયમ એવે: છે, કે પેહલી વખત પ્રસવ થવામાં વધારે 
વખજ. લાગે છે. કવચિત્‌ ભેહેલો પ્રસવ જલદી પૂરે! થાય છે 


" બહુ વખત લાગ્ર એ કાંધ નુકસાની બતાવતું નથી. * 


જણુવામાં “તે બહુ વાર લાગે, તો કાંઇ હરકત થશે, એવા અનુ- 
માન ઉપર ન જવુ. 


પેહેલી સુવાવડ છ કલાકમાં પૂરી થાય છે. ઇ 


પેહેલી સુવાવડ વખતે છેકરૂ' જણુતાં આછામાં આહા છ કલાક 
લાગે છે. પછીતો સુવાવડમાં ત્રણ-ચાર કલાકે છેકર્‌' આવે છે. વેણુ 
શરૂ થયા અગાઉનો, વીંટ આવવાનો વખત ગણીએ, તો એથી બમ 
લ'ખખત લન્‍્નેઇએ છીએ. ન્યાં સૂધી વેણુ શર ન થાય, ત્યાંસુધી જણવા ને।॥ 
વખત ન૯૬૦ક ગણાય નહિ. 


માટી ઉમ્મરે પેહુલી સુવાવડ થાય, તે! વધારે વાર લાગે છે. 


જે બાણને મોરી ઉમ્મરે એટલે પચીસ વરસતી ઉમ્મર થયા પષી 
છે।કર્‌ પેઢ રહે, તે બઇતી સુવાવડ બહુ લાંબી ને દુઃખદાયક થાય છે. 
ન્તે વખતે ધીરજ રાખી હાય, તો કાંઇ ખરાબ પરિષ્ાામ આવતું નથી. 
ત્યાર પછીની ખીજી સુવાવડ, બીછી બાઇઓની પૅઠે સહેલાઇથી થશે. 


૮૮ વહુને શીખામણુ. 
ઉતાવળી કરતાં ધીમી સુવાવડમાં ફૂાયરા છે, 
ઉતાવળથી છોકર્‌' અવતરે, તેના કરતાં ધીમે ધીમે અવતરે, એમાં 


કાંઈ ગેરફાયદો કે બીક રાખવા જેવુ નથી. ધીમી સુવાવડમાં વગરકારણે 
વચ્ચે પડવા જરૂર નથી. 
જણ્યા પછીની વીટ દરેક સુવાવડે, વધતી ગાવે છે. 
૨૧ ૪--_ રૂ" જ 
સોથી એણી પેહેલી સુવપ્વડે આવે છે. 
પેહલી સુવાવડ વખતે પ્રસવ થયા પછી થોડી વીંટ આવે છે; પણુ 
જેમ જેમ છોકરાં વધારે જન્મતાં ન્નય છે, તેમ તેમ આ ષાછળની વીંટ, 
વધારે આવે છે. છેોકર્‌' અવતર્યા પછી જે વીટ આવે છે, એટલે ઝીણે 
ઝીણા દુખાવો રહે છે, તેનું કારણુ ગભ સ્થાન પાતાની "મળ 
સ્થિતિમાં આવવા સ'કોચાય છે, તેને લીધે વીંટ યા દખાવે 
જહુ છે. તેટલા માટે તે દુખાવાને બધ કરવાને વચ્ચે ન આવવું; પણ વીટ 
બહુ આવતી હોય, તો તેને શ્ઞોછી કરવા દાકતર્ની દવા લેવી. 
કાઇ કેઈઈવાર્‌ ન મનાય એવી સેહેલાકથી છે।કર' ગ્અવતરે છે. 
પ્રસવ વખતે નૂ” એટલે યાન ન ખે'ચાય, એવી થોડી વીંટ 
આવીને બાળક અવતયૉના દાખલા મળી આવે છે:--જેમકે કોઈ બાઇને 
દસ્તની હાજત થતાં, નજરૂમાં બચ્ચું નિકળી આવે છે; કોઇને ભર 
ઊંબમાં પ્રસવ થાય છે; અને કોઇને ધર બહાર કામ ધ'ધે ગઈ હોય, ત્યાં 
અચાનક છોકર્‌ અવતરે છે. 


ર પ્રસતિ વેળાના સુખ્ય ત્રણ ભાગ. 


કુદરતી રીતે છોકરૂ' જન્મે, તે વખતના ત્રણ ભાગ પાડવામાં 
આવે છે. ચેહેલેો જણવાની તેયારીના ભાગ, તેમાં ગર્ભાશય સ'કે- 
ચાળને નીચે આવતું જણાય છે. બીવ્ત ભામ વીટ એટલે હલરી વેણ 
આવે છે; ત્યારે ગભ સ્થાનનું મુખ ખુલ્લે છે. ત્રીજો ભાગ જેરથી વેણ 
આવે છે; ત્યારે ગભલસ્થાનમાંથી ગર્ભ, બસ્તી-પિ'જરને રસ્તે હડસેલાય 
છે; તે વખતે, ઝાડાની વખતે જેમ કરાંજવુ પડે છે, તેમ કરાંજવુ' પડે 
છે; તેને વેણુ કહે છે. પહેલે ભાગ જી તેયારીને।, બીજો 
વૌંટને।, અને ત્રીજે ભાગ વેણને। છે. 


, સુવાવડ. ૮૯ 


અ- 


ર મ (૧) જણવાની તેયપ્રીને! ભાગ. 


ી પેહલે” ભાગ એટલે જણુવાની તેયારીનો ભાગ--એ ભાગમ 

બાઇએ જણુવાના ઓરડામાં રહેવા જરૂર નથી આ વખતે તો હરે ફ્રે 
અને ઘરનુ” કામકાજ ફરે. આ વખતે બિલકુલ ચિ'તા કરવા, કે ઉતાવળ 
કરવા જરૂર નથી. 


(ર) વીટ અપ્વે છે; તે ભાગ. 
ખીજે ભાગ વીંટ ગઆવે તે--વીંટ આવવી શર થાય, ત્યારે જે 


ઓરડામાં જણુવુ હોય, તેમાં હાજર રહેવા જરૂર છે; પણુ પથારીમાં પડયા 
ન રહેવુ'. એરડટામાં અને ઓરડાની બહાર નજ૩કમાં હરયા-ફર્યા કરઝુ. 


ન પહેલા બને ભાગની ઝઅ'દર કરાજવુ નહિ. 


. પેહેલા અને બીન્ન ભાગની અદર બિલકૃલ કરાંજવુ નહિ, કારણુ તે 
વખતમાં કરાંજવુ બિલકુલ કામતું નથી. “જે આ વખતે કરાંજ્ઝું શર 
* કરશો, ત્ર જર્‌્ર્ને વખતે થાકને લીધે કરાં'નશે નહિ. વળી તે સમયે કરાંજ-* 
વાથી ગભૌશયને હાનિ થવા વકી છે; માટે ત્રીત્તે ભાગ શરૂ થાય, ત્યાં 
સધી કરાંજ વું નહિ, કૃદરતી રીતે કરાંન્નય ત્યારે કરાંજનુ. 


(૩) વેણુ ગ્માવે છે તે ભાગ. 


ત્રીનન ભાગમાં એટલે વેણુ આવવાની વખતે કરાંજવા જરૂર છે. 
ત્રોનન ભાગની વખતે પથારીમાં પડયા રહેવું. પેહેલા બે ભ્નાગમાં હરજુ ફરું; 
પણુ આ ત્રીશજ્ન ભાગની વખતે પથારીમાં જણુવાની તૈયારી માટે થૂઇ 
રહેવુ. આ છેલા ભાગની વખતે બહુ દર્દને લીધે રેોવાઇ કે રાડ પડાઇ 


જવાય છે. તે વખતે પ્રસૂતાને ધીરજ અને હિમ્મત આપવી. 


સ ભાળીન॥ ફૂાચદ્દા. 


૦ ઉપર કહ્યું તે પ્રમાણે વર્ત્તવાથી ક'ટાળા આછે થશે. એકને એક ઠેકાણે 
પડી રહેવાથી ગાોટલીઓ ચડે છે. તે %ર્વાથી નહિ ચડે. હરવા ફરવાથી 
, ”ણુવાને લાંબો વખત થોડીવારમાં નિકળી ગયો જણાશે, તે કારણુયી 
કંટાળે અને થાક નહિ જણાય. 
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ઉ૦ વહુને શીખામણુ. 


વીટ અને વેણ્ના ૬: ખના પ્રકાર, * 

સુવાવડ વખતે વીંટ અને વેણુના દુખાવા થાય છે. કોઇ કોઇ વખત 
તેવો દુખાવે। ધીમે ધીમે થાય છે. વખતે તીવ્ર અને પેટ કપાતુ' હોય તેવુ 
જણાય છે; તેમ કોઇવાર કતરાતું હોય, તેમ જણાય છે. વખતે વખતે વળ 
ખાય એવો દુખાવે ઉત્પન્ન થાય છે. 

જ્યારે પીઠનો ભ્રાગ બહુ દુખતો હોય, ત્યારે પીઠની પઠવાડે તઝીઓ 
મૂક, ત૪#ીઆની પછવાડે દાઇએ હાથ રાખી ખુબ દાબવું; તેથી આરામ 
થાય છે. તકીઓ। વેંચ્ચે રાખ્યા વગર દાઇ વાંસાને દાબ, તે! પછી વાંસો 
ખહુ દુખે;છે, તથા ધસાઈ ધસાઇ આળા થઇ ન્નય છે; તેટલા માટે વચ્ચે: 
તક૪ીઓ રાખવા જરૂર છે. પેટ અથવા આગલા ભ્રાગમાં દુ:ખ બહુ થતું*હાય, 
તો પેટ ઉપર હાથ રાખી દાખબવું , તેથી સુખ થશે. વેણુ આવે ત્યારે . 
હાથ્રેથી દાબગુ'; તે એવા નિયમથી દાબવું, કે વેણુન મદદરૂપ થાય. 

સુવાવડીને। ઓરડો 

સુવાવડીને['' ઓરડો મોટા અને પૂરતી હવા્‌તાળે! જેઇએ. સુવાવડ્ડીને . 

ખહુ ગરમી થતી હોય, તો બારીઓ પણુ ખુલ્લી મૂકવી. 
કેવી રીતે કરાજવુ. 
 ક્રરાંજતી વખતે ખાટલાની પાંગતમાં ટુવાલનો એક છેડો ખાંધી, 
ખી*તે છેડો બાધઇના હાથમાં આપવે. તેને તાણીને પાંગત અને છસના 
ખુણુામદં પગ ભરાવી કર્‌ાંજવું આ્રોને સેહેલું પડરે. બાઈ ન્ન્યાં પગ ભરાવે, 
ત્યાં આકુ' લૂગયું રાખ્મગુ; અથનગા પગમાં સપાટ પહેરાવવાં, કે જેથી 
પગને ઇન્ન ન થાય 
જણુતી વખતે કવી સ્થિતમાં રહેવુ” 

જણુતી વખતે બાઇએ કેવી સ્થિતિમાં રહેવું, તે વિષે જુદા જુદ. 
દેશમાં જુદા ન્ળુદા રિવાજ છે. 

ક્રાન્સમાં, બરી પીઠ ઉપર સ્તી સૂતી જણે છે; કોઇ દેશમાં, બેસાડીને. ' 
જણાવે છે; કે।ઇ દેશ્ચમાં, જણુતી વખત ઘુ'ટણ ઉપર હાથ ખોડી રહે, તેવી 
સ્થિતિમાં જણાવે છે; કોઈ દેશમાં હાથાવાળી ખુરર(ની વચમાંથી નેતર્‌ કાઢી * 
નાંખી, તે ઉપર ખેસાડી જણાવે છે ; અને કઇ દેશમાં ડાખી ખાજી 


ન, આુતાવડ:. ત૧ 


સંતાડી જણાવે છે. છેલ્લી રીત સવથી સારી છે ડાખી બાજુ સૂવાથી 
જરૂર સિવાય બાજીનો ભાગ ઢાંકલા રહે છે 
ઝાડા લાવવા જરૂર. 

 ખીછ બાબત સ'ભાળવાની એ છે, જે જણુવાની શરૂઆતનાં ચિહ્ન 
જણાય, કે તુર્ત દોઢ રૂપિઆ ભાર એર'ડીઉ પી જબુ'; જેથી ઝાડે સાક્‌ 
આવી જશે, અને જણુતર સેહેલું થશે ; તથા છકર્‌ં અવતરવાની વેળા ઝાડે 
આવવાથી ગદકી થાય છે, તે થના સભવ નહે રહે એર ડીઆ કરતાં નવશેકા. 
પાણીની પિચકારી આપવાથી દસ્ત તત્કાળ આવશે. 
ક જણુતી વ'"ખતે પહેરેલાં કપડાં ખરડ્યાં હોય, તે કાઢી નાંખતાં ; 
અને બીન્ન' જરરનાં સ્વચ્છ કપડાં પહેરાવવાં. 
એછાડ કે ગાદલું ન બગડે તેશ્લા સારૂ મીણનુ' કપડુ રાખવુ. 

એાસ્તનું બિછાનું' ખરાબ ન થાય, તેટલા માટે આધલકલાથનુ 
કપડુ ગાદલા કે આછાડ ઉપર રાખગજુ અને તેના ઉપર બીશએ ઓકાડ 
બિ છવવે।. જણી રહલા બાદ ઉપરતી ચાદર તથા આઇલકલાથ કાઢી લેવાં, 
એટલે બિકાનુ' કાર રહેશો. પુ ૦ 

જલયુવાનાો ઓરડા હુંફાળા જોઇએ. 

જણુવાનો આરડા બહુ ગરમ ન શેઇએ, પણુ હુંફાળા જેઇએ. 
આરડામાં વધુ ગરમી હશે, તે! સુવાવડા બાઈ મુ'ઝાશે, ને ગરમીને લીધે વખતે 
તાવ પણુ આવી જરે ; તથા જણુતર પણુ મોડું થરી. સુવાવડીના ધરમાં, 
હવ'ની હરકર થવા માટે બારીઓ વખતોવખત ઉધાડવી શેઈઇએ ; અથવા 
એક ખાર બંધ અને એક બાર ઉઘાદ રાખવુ ભઇએ. ધરમાં પવન ધીમે ધીમે 
અઆવવે જેસર. પવનને ઝપાટેો લાગે, તો નુકસાન થાય. સુવાવડીના એકર- 
ડામાં દાઇ, અને એક બીજી બાઇએ રહેનુ' ; જરૂર પડે યારે દાકતર ઓરડામાં 
રહે એ ત્રણુ સિવાય વધારે માણુસની ઓરડામાં જરૂર નથી વધારે 
માણસ, ગડબભડાટ કરી જણુનાર બાઈને મુ'ઝવશે, અને હવાને પખમરાબ કરરે. 
દાઇ તથા સુવાવડીના ઓરડામાં રહેનાર બાઈ, એ બ'ને માયાળુ અને શાંત 
પ્રકૃતિનાં હોવાં વતેઇએ. તેઓએ દિલાસાના શખ્દ સિવાય બીજ કાંઈ 
વાતો જેથી બીક લાગે, અને જણુનારીનુ' મન નબળ પડી ન્નય તેવી 
વાતો બિલકુલ કરવી ન જ્નેઇએ. 

"મીણુતા_ જેવું કાપડ. 


--- - -ન્‍ન- -- - સવાબ 


હર વહુને શીખામણુ- 
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જણનારીને દિલાસાની જરૂર. 


જણુનારી ખાઇ ગમે તેટલી અધીરી થાય, તોપણુ દાઈએ અને સ'ગમાં 
જે બાઈ હોય, તેણે અધીરા થગુ' ન જેઈએ. વેણુ આવે છે? વેણુ અવવા 
કેટલી વાર છે ? આવા સવાલો જણુનારી બાળને બિલકુલ પૃછવા ર્નાહ ; 
પષણુ જણાનારી ખાઇ મુ'ઝાય, તો તેને દિલાસાનાં વચન કહેવાં ; ને કહેવુ કે 
પ્કર રાખો મા, હમણા નિકાલ થશે. ગભરાતાનું કામ નથી ; એવાં દિલાસાનાં 
વચન કહેવાં. જણુનારીની મા પાસૅ ન હોય, તો સારૂં. બીનન્‍્ન ઓરડામાં 
તેણે રહેવુ જનેઇએ. બહુ વાર લાગે, તોપણુ દાઇએ દિલાસાનાં વચન કહેવાં. 
તે સિવાય ખીશ્ને રસ્તો લેવોજ નાહં ઇશ્વરમાં ભરોસા રાખ્યા વગર, અને 
દુ:ખ ભોગજ્યા વગર છેકરાં જેવું પ્યારૂં ફળ, ક્યાંથી મળે! વગેરે સતોષ 
આપે એવી વાતે। કર્યા કરવી. તે પણુ ધીમેથી અને બાઇ ક'ટઢાળતી ન હોય, 
ચારે વાત કરવી. * 


દાકતરે ધીરજ આપવા , જરૂર. 

દાકતરે પણુ તપાસી, ખરી હ૪%ીકત ન્નણી, તે ખબાપણને દિલાસે 
આપવે। ; અને કેટલા કલાકમાં ખલાસ થશે, તે જરર લાગે, તો જણાવજુ'. 
ઠાકતરના દિલાસાથી બાઈ પોતાનું અરધું દુ:ખ ભૂલી જશે. કાંઇ સુસિખત 
જેનું જણાય; તો દાક્તરને વેહેલું તપાસવા 'ફૂટ આપવી જેઇએ. પાણીની 
મોઢ તૂટયા અગાઉ દાકતરે તપાસવુ જઇએ, કે કાંધ હરકત છે, કે નહિ; 
જત કાંઈ હરકત હશે, તો પાણી નીકળી ગયા પેહેલાં તેનો પ્રલાજ 
થઇ શકશે. ખોરી શરમ રાખી દાકતરની મદદ લેવામાં વાંધા લેશે।, તે 
જ્ણુનાર બાઇની તથા અવતરનારની ખરાખી થશે. 


જણુૃતી વખત ગરમ ચા ડ્રાયર કર્ત્તા છે. 
જણુતી વખતે જ્ેતેર કરવાથી થાક લાગે છે; માટે તે વખતે 
ગરમ ચા, જણુનારી બાઇને પાવાથી જરા આરામ થશે. * 
વારવાર પેશાબ કરવાથી જણવામાં ફાયર થાય છે. 
વખતોવખત પેશાબ કરવાની જ૩ર છે, તેથી જણુવાનું કામ સેહેલુ 
થાય છે. પેશાબ અને ઝાડો જે બરાબર સાક્‌ હોય, તો જણુતાં અરધી 
મેહેનત ઓછી થાય છે. પેશાબની ખણુશ થાય, ત્યારે તેને શરમને લીધે, અર્ટ- 
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"કાવવા કોશિશ કરવી નહિ. જણ્યા બાદ બાર કલાકમાં પેશાબ ન થાય, 


તી હાક્તરતી મદદ લેવા ન૪રૂર્‌ છે. 


સુવાવડમાં કલોરેષ્રોમ સૂંધાડલુ- 


જષણુતી શવખતે બહુ દુ:ખ થતુ હાય, તે દૂર કરવા ક્લોરેોજ્ોમ સવા- 
ડવુ. મુખ્યત્વે કરીને પેહૅલી સુવાવડ વખતે, અને તે સિવાય બીજ દરેક 
સુવાવડમાં -એટલે જે સુવાવડમાં વાર બહુ લાગે. ને દુઃ ખ વધારે થાય, તે 
સુવાવડમાં.---આ દવા સૂ'ધાડવાથી જણુનાર બાઇને દુ:ખ જણાતું નથી, અને 


જણુર્વીનું' કામ સુખથી પૂરૂ] થાય છે કલારૅફોમથા નબળા તથા બીકથુ 


“એે।રતને સુવાવડ સેહૅેલથી થાય છે, અને દુ:ખ જણાતું નથી. દરેક 


સુવાવૃડના કેસમાં ક્લારાફેર્મ આપવું એમ મારી સલાહ નથી; પણુ બહુ 
વાર્‌ રાય જૈમેયા છતાં છુટકા ન થાય, અને દુઃખ બહુ થતુ હોય, ત્યારે 
કલોરેકો મ સૂ ધાડ્વુ. 

એક વાર ક્લેરેફોર્મ સંધાડયુ' હેપ્ય, તો બીજી સુવાવડે 
ક જણનાર્‌ બાઇ માગણી કરે છે. 


જે બાઇએ એકવાર કલોરેફેોમ સૂથ્યું હેય, તે ફરીતે સુવાવડ વખતે 

સુ'ધવા ડરતી નથી; પણુ કલોરે[ફોમ દવા સુંધવાની વારવાર માગણી ફરે છે 
નાળ, અશવા નારડાની સ્થિતિ તપાસવી. 

છોકર્‌' અવતરે, તે વેળા દાઇએ છોકરાંના નાળની સ્થિતે તપાસવીન 
“ેપઈઇએ. તે ડોાકની આસપાસ વીંટાએલે હોય, તો તુરત ત્યાંથી છુટા કરવેા. 
જે તેમાં વાર્‌ થાય, તો બચ્ચું ગૂગળાઇ મરી ન્નય બાળકના માં આગળ 
કા પડ ન્વળગેલુ' હોય, તો તે દૂર કરવું; અથવા તેતા મૉંમાં કાંઇ ચીકણે। 
પદાર્થ, કે પારી ભરાઈ ગયુ' હોય, તે। તે ઢુવાલના છેડાવતી સાક્‌ કરવુ મૉ 
ઉપર કપડુ” આવી બસ્ચુ' ગું'ગળાઈ ન ન્નય, તે વિષે સ'ભાળ રાખવી. 


નવા જન્સેલા બાળકે તુરત રડવુ જેઈએ, ન રડે તો તેને ર્ડાવવુ. 

છોકર અવતરે કે તુરત રડવા માંડે છે. કદાચ તે ન રડે, તો તેના 
ફલા ઉપર ધીમેથી ટાપલી મારી તેને રડાવવુ[. છેોકરૂં રડે નહિ, ત્યાંસૂધી 
શ્વાસનું કામ બરાબર શરૂ થયું એમ ગણાય નહિ. ન્યાંસુધી બચ્ચુ રડે 


"નહિ, ત્યાંસુધી તે સલામતી ભરૅલુ' છે, એમ ગણાય નહિ. 


દ વહુને રીખામણુ. 
રખીતી રીતે મરેલ જેવાં છેડાની માવજત. 


બચ્ચુ' દેખીતી રીતે મરેલ જેવુ જન્મ્યું હોય, અમ જણાય, તે! તેની 
પીઠ ઉપર અને ડૂલા ઉપર થાબડવું, અને ચેહરા ઉપર ટાટ પાણી ૭ાંટવું; 
એકલે તે રડવા અને શ્વાસ લેવા મરો. એકવાર શ્રાસ લેવા શર્‌ થશે, તો 
પછી હરકત નથી. એ સ્થિતિમાં ન્યાસૂધી નાળમાં ધબકારે હાય, ત્યાંસધી 
તેને કાપવો! કે બાંધવો નહે. બચ્ચાના હાથ, પગ, છાતી, પીઠ. બધાં અંગ 
ઉપર, દાઇએ પોતાના હાથવતી ધર્ષણુ' કરવું; અને ચેહેરા ઉપર કાંઈ લૂગડુ 
હ*કાઈ ન ન્નય, તેની સભાળ રાખવી. નાળમા ધબકારે। બધ થાય, એટલે 
તેને બાંધી લેવો, ને બચ્ચાંને નવરેકા-પાણીથી ભરેલા વાસણુમાં ઝબેળવુ, ને 
તુરત કાટી લેવુ ; એટલે તેને રડવાનો અને શ્વાસ લેવાને! ધણો! સભવ છે. 
એથા પણુ ક્‌ા્‌યદો ન થાય, તો પછી દાકતરની મદદ લેવી; પણુ છોકર મરી 
ગયું છે, એની કલ્પના કરી, તેના વિષે તજવીજ કરતાં બધ થવું નહ. 


નાળ ખાધવે।- 


છોકરૂ' અવતયા પછી રડવા માંઠ, અર્થાત્‌ શ્રાસ ચાલુ થાય, એટલે 
તેના નાળ બાંધવા શેઇએ છોકરાંની ફૂ રીથી ખે ઈચને છેટે એક મજબુત 
સ્તરચ્છઠ દોરાથી ખેવડી ગાંડ બાંધવી; તેન પ્રમાણે આ ગાંઠથી ત્રણ ઇચને 
છેટે બીચ૩ ગાંઠ બાંધવી, ન પછી બ ગાંઠ વચ્ચેથી છેદન કરવું. મા સાથે 
સબધ રાખનારા નાળતેો ભાગ અક બાઇએ બરાબર પકડી રાખવો, નહિ 
તો અદર પાછો પશી જરી પણુ તે ખે ચવા નહે; ફ્કત પકડી રાખવે।. 

ઓશર્ને કદરતી રીતે (નિકળવા રવી. 

છોકર્‌ અવતર્યા બાદ ઝર કહાડવા કાંઇ પણુ મેહનત કરવી નાહ, 
દાકતર હાજર હાય, ક ન હોય, પણુ આર પે!તારી મળે નિક ॥વા આપવી, 
છાકર્‌' અવતરે, કે તુરત દાષ્એ પોતાનો જમણે હાથ, બાઈના પચ ઉપર્‌ 
ગ્ભસ્થાન પકડાય, એવી રીતે તરથી દાખી રાખવે. તેમ કરવાથી અર્‌ 
પોતાની મળે નિકળો જશે, અને લોહા બહુ નહિ પડે. આ મ્મમાણે 
બરાબર દાબી રાખવા ચૂકવું નહ. 


*વ્રસવુ 


ક લપ 
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_“ખઅહુ વાર થયા છતાં ઓર્‌ ન પડે, તે! દાકતરની મદદ લેવી. 


અરધવ ક્લાક સૂધી રાહ નયા હતાં આર ન પડે, અને લોહી બહુ 
પર્ડેતું હાય, નતો દાક્તરતી મદદ લેવી. છે।1ક૨* અવતર્યા પછી માર્‌ પાડ- 

" વામા* ઉતાવળ કરવી નહિ તેમાં ઉતાવળ અને ખે'ચતાણુ કરવાથી 
નુકસાની થાય છે. માત્ર લોહી વિશેષ પડત્રા મડે, તોજ ઓરને જલદી 

* જાઢી લેવા ક્્‌કર કરવી. લોહી જવુ' જતેઇએ, અને તે વધારે ન્નય, એટલે 
તે બગાડ નિકળી ન્નય છે, અને શરીરને ક્રાયદામ દ છે એવી જે સાધારણુ 
માન્યતા આરતેોમાં છે; તે ભૂલ ભરલી છે. વિશેષ લાહી ન્નય, અ ભય 
ભરેલું છે; અને તે માટે તુરત યોગ્ય સલ,4 મેળવવી, અને ઇલાજ 
જુર્વો તેમાં અધરટિત શરમને વચ્ચે આવવા દેવી નહિ. 


હ 


બોપર્‌ કાઢવા નાળ ખે'ચવેો! નહિ. 


ર્મે કાઢવામાં નાળ ખે'ચવે। નહિ. એમ કરવાથી કદાચ નાળ તૂરી 

આવશે, અને આર અદર રહી જશે; અગર આરનોા કઇ ભાગ અદર રહી 

જવ્રા ભ'ભવ છે તેમ થાય, તો અતિશય લોહી નનય છે, અથવા સ્તતિકાજ્વર્‌_ 

ન થવાની વકી રહે છે. ગોારન્કે નિકળવા માટે મદદ દાખલ માત્ર પેટ ઉપરથી” 
ગભાશયને હાથવતી,. દાધ્એ દાખી રાખવું. 


માને માટે સું કરવું તેની ટ્ુ'છી નોધ. 


છે।કરું «નમે યારે દાઇએ પાતાના જમણું હાથવતી કપડા દૂર કરવાં ; * 
છે।કર્‌ અવતરે, તેના અગને ઝીલવુ ; તથા બહાર લાવવામાં મદદ દેવી. 
ડાના હાથ પેઢ ઉપર્‌ રાખવા, અને જેમ જેમ છેકરૂં બડાર આવતુ ન્નય, 
તૈમ તેમ ગર્ભર્‌થાનને હાથની આંગળીઓથી બરાખર્‌ નીચે દાબવુ ; એકલે 
બાળક અવતરવામાં મદદ ચશે. તેની આસપાસ હાથનું દબાણુ રાખ્ય! જ 
કરગુ', અને બાળક અવતર્યા બાદ પણુ તે હાથ તેમ ને તેમ રાખવો. છોકર 
નિકળો જાય અને એર પડી નનય, ત્યાર પછી પેટ ઉપર પારે બાંધતાં સધી, 

* ડાબા હાથે ગભસ્થાન 3૩3પર દખાણુ રાખબ્ુ . કદાસ હાથ થાજી રહેવાથી બદ- 

* લાવવે। હોય, તો જમણ્‌ા હાથ બદસવે।. ગર્ભસ્થાન ઉપર હાથનું દબાણ 
રાખવાથી એર્‌ બહાર નિકળવામાં મદદ થાય છે, ગર્ભ સ્થાન સ કાચા 
અસલ સ્થિતિમાં આવે છે, અને પછવાડેથી લોહી થેડુ' પડે છે. 


હદ વહુને ક 
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દાઇએ પોતાના હાથની ગીએ આછ બાઇને હાથ માવી, લ 
નાળ બાંધવાની તજ્તીજ કરવી, ને કલા ષમાણે નાળ બાંધવે।, ને કાપવે.. 


ઓઆરની સાથે ઝીણાં પડ નિકળી જાય, તેની સ'ભાળ રાખવી. 


ઓર નિકળી ”્ાય, તેની સાથૅ છેકરૂં રહેવાની ઝીણા પડની કોથળ! 
હાય છે, તે પણુ નિકળો આવે છે. ઓર અને પડની થેલી સરવા'શે? નિકળ્યા 
છે એમ તપાસી જ્મૅવુ ; કેમકે તેમાંના કાંઇ ભાગ અ'દર રહી ન્નય, તે! લાહી 
પડ્યાં કરશે, ને ખીજ ખરાબી પણુ થરી. સદરહડ પડ ન રહી ન્નય, તેને માટે 
સરસ રસ્તો એ છે કે ઓરને હાથમાં ઝીલવી ; અને તે જેવી બહાર આવે, 
તેવી ખે'ચવાને બદલ એક બાળુથી જરા વળ ૬૪ કાઢતા જવી, એટલે 
બધા ભાગ નિકળા આવરે. આર તિકળી ગયા પછી ભીનાં લૂગડાં કાઢી 
નાંખવાં, પથારી સાક્‌ કરવી, સ્ત્રીના ગથ અગ ગરમ પાણીથી સાક્‌ કરી, 
કપડેથી લૂછી સાક્‌ કરવા. પછી દાઇએ પોતાને ડાબા હાથ, પાછે પૅટ ઉપર 
રાખવો, અને ધીમે ધીમે દાખ્યા કરવુ. ગભસ્થાન સ કોચાઇ ન્નય, લોહી 
પડવાની ધાસ્તી ન રહે, એટલે હાય ઉપાડી લઇ પેટની આસપાસ બજ્તેરશ. 
પારા બાંધવે.. ખે ક્લાક થયા પછી બાછ ડાળી જાજ્ુએ સૃતી હેય, ત્યક. 
પીઠ ઉપર સ્ૃએ તો હરકત નથા. 


છાકર્‌ાને માટે શું કરવું તેર્ની 2છી નેાધ. 


છેકર્‌ અવતરે, તે સમયે નાળની સભાળ રાખવી ; જત તે છોકરાંની 
ડાકમાં વીંઢાએલા હોય, તો 'હદ્ટો કરવો! ; હાથ વળી જતો હેય અથવા મર- 
ડાઇ જતો હોય તો સીધે। રાખવો; છોકરાના ખભા આવતા હાય, તે વખતે 
બહ દખબાણુ ન થાય, તે સ'ભાળવુ. જે નહિ સ'ભાળાય, તા માના ગૃહ 
ભાગમા ફાટ પડરે. છોકર જન્મે કે તુર્ત નાક, મોં લોહી ૨.1૪ કરવાં ને 
તેમાં કાંઇ ચીજ રહી ગઇ હાય, તો કાઢી નાખવો; તેમજ આંખ પણુ 
સાફ કરવી બાળકને નવડાવી સાક્‌ કર્લું. નાળ બાંધ્યો હોય, તો તે 
બરાબર ખાયા છે, કે કેમ તે તપાસવો! ; કારણુ કે બરાબર નહિ બ'ધાયોા 
તાય, તો તેમાંથી રોંગ ચવા સભવ છે. 


જશન. ઇ-ન--૦૯ 


જખધે! ભાગ. 


૦ સુતાલડ* સક * 


. જણ્યા બાદ બે ત્રણ કલાડ ખાદ તે ને તે પડખે હાલ્યા ચાલ્યા 
પું પ વગર્‌ પડી [હેૅવા જરૂર. 

છે।કર્‌ અવતર્યા બાદ બાઇઝએ બે કવાક સુધી બિલકુલ હાલવું, 
ચાલવુ' નહિ. જત તે છાલશે, ચાલરેો, તો લાહી પડવા સ'ભવ છે સુવા- 

* વરીતી આસપાસથી ર્ભીંનાં કપડાં કાઢી લઇ દાહ સાકફ્રુફ કરશે, તેમાં 
સુવાવડી બાઇને હરકત અ।વશે નહિ. 
ગરમ કપડુ ઓઆપ્ઠાડવા જરૂ*્‌. 

“સુડગવડી બાઇને ઠંડી લામતી હેય, અથવા ટાઢથી કજ્તી હોય, તો 
*તેને ધાબળે।, કે કામળી આઢાડવી; તેથા વધાર કપડાં આઢાડવાં ન'હ 
ગરમી આવી ન્નય, એટલે ર ારાડલું કપટ દા'અ ઉતારી લેવું, નાંહ્તે 
લાહા વધા? પડશે, 

સુવાવડમદ સ્ત*છતાની જરૂર 
* | કાકરૂ અવતયા બમ્દ સ્વચ્છતાની ૦૬ સભાળ રાખવી ૬ ક કપડુ 
ર૨29 રાખવુ. ગદાં કપડાં અનં ગંદ શ,ર રાખવાથીન સુવાવડીન વધન * 
* દબ ભેથવવું પડશે. 
જળખ્યા બાઠ ગમ ચદ: આપવે. 

છે।1કરૂ અતતવર્યાં બાદ -]શાવટી 'ાઇને થેઈડ ગરમ ચા આપ! 
દાશ્તગ્ના સલાહ (તાય સઃ વગર ”્ધ:2 કાઇ દવ! આપવી નહે. * 

સુવદવ્ડીને પઘ્ટો ર. રીતે ભાધવે. 

“ુવાવડીના પાથ સારૂ £.હ તા? ૦ત *મંગર તેવૃજ મજબુત ક ડુ 
લઇન ખેવદું કરવું. ત્રણ ટુવાલ લેવા અન દરેક ડલાલને ચોવડા કરવા. પછી 
તેમાથી રપ ડુવાક્ષ ગર્ભારાયના ડાબા ભાગ ઉપર રાખવે, બીશ્તે જમણા 
ભાગ ઉપર, ને ત્ન્તે બરાબર ઉપર રાખ) 1. એ ટુતાલા ઉપર એવી રીત 

પાગા બંપિવે કે પાટાની પાળરાળાઇમાં પૅટ અને પૈછુનો ભાગ સમાગવા 
“તઘરે*. પાટો મજખઞુત ત.'-પી*, બાંધવો તેને આાંધવા માટે કસ રાખવા 
અથતા સેફ્ટી પીન એટલે સલામતીવાળી ટાંકગી લગાડવી. સવાર સાજ 
પાથાને તપાસવો, અને તે પોચો પડી ગયો હોય તો ફ્રીગએે મજખછુત બાંધવે. 
ન્‌[ટાથી પેઢને આધાર મળે છ ભાઇને આરામ મળે છે, લોહી પડતું બધ 


ઘ્ઝે 


માઇ 


ન વહુને શૌખામણુ. 


ચાય છે, તથા ગ્ભ્ર સ્થાનને ટેકો મળે છે. જે ઓરતને વધારે છે।કરાં થયાં હોય 
છે, તેને તથા જેણે સુવાવડ વખતે બરાબર પાટો બાંષ્યો નથી. તેનું પેટ 
મોટું અને ઢીલું જવામાં આવે છે; તે દેખાવ ધણુ! કદરૂપા સાગે છે. તેમ 
થવાનુ કારણુ મજ્ખુત આધાર આપે, તેવો પાટો સુવાવડમાં ન બધાયે, તે 
હાય છે. અણુસમજુ બાઇઓ એમ સમજે છે, કૈ પ્રસવ પછી પૃરતું લોહી 
નહિ પડ્યાથી પથ મોડું થઈ ન્નય છે. એવા વેહેમથી કેટલીક સ્રીઓ પેશ ન 
વધે તેવા હેતુથી લોહી વિશેષ જતુ હોય, તેની સ ભાળ લેતી નથી; પણુ 
લોહીના પડવા ન પડતા સાથે પેટના વધારાને કાંઈ સ'બ ધ નથી. શે સુવાવડમાં 
પાટો તાણીને નહિ બ'વાણો હોય, તો પેટ વધશે. માટે સવાવડમાં જે લોહી 
પડે છે, તેને અટકાવવું; અને પૈટ ઉપર પાટો બાંધવાની બરાબર સ ભાળ 
રાખવી. જે એ સભાળ બરાબર લૈવાશે, તે પૅટ માટું થતું અટક? 
હાલલુ' ચાલવુ નહિ. તે વિષે ફરીને સૂચના 

છે।કકર્‌ અવતયા બાદ બાઇએ બિલકુલ હાલગબુ , ચાલવુ નહિ, તથા 
પોતાની મેળે પડખું પણુ કૅર્વવુ નહિ; તે માટ આ જગાએ ફરીને ધ્યાન 
ખે'ચુછું. તુરત હરવા ફરવાથી નુકસાન છે. તેમ [કરવાથી લે!ટી બહુ પડે છે, 
મૂસ્છા આવે છે, ગભસ્થાન તેના મૂળ જગાએથી ખસા “તય છે, ગઅને 
કરાઈ કોઈ વખત સર્ગ નીષજે છે; માટે જણ્યા પછી ઝે કલાક બિલકુલ 
જાલવુ, ચાલવુ નહે 

સુવાવડીને! ઓરડા. 

સુવાવરીના ઓરડામા હવાની પૂરતી ૧૨-ફર થવી જતેઇએં. સુવાવડીના 
ઓરડાની ગરમા સાધામ્ષ્મુ “તઇએ. ઓરડાની અ'દર દેવતા ક શેક સુવાવડી 
નીચે રાખે છે, તે નાખવા ન જેત૫?'' ખુલ્લી અને ચોખખી હવાની સુવાવડી 
બાઇને બહુ જરૂર ૭. સાધારણ માણુસોને ખુલ્લી હવાની જેઢલી જરૂર છે, 
તેના કરતાં સુવાવડી બાપને 'ઝ8ક્લી હવાની વધારે ન્ટરૂ2૨ છે; માટે સુવાવડીના 
આઓરડાનાં બાર્‌ બંધ રાખી પ્મરાબ હવામાં તેને ગુ'ગળાંવવી નહિ. બંધચ 
જગાની હવા ખરાબ હાય છે, ખરાબ હવા એ તુકસાનકારક છે, ખરાબ હવા 
એ પાતેજ ઝેરી હવા છે, ખરાબ હવા એ સુતાવડીનાં વશ્મુ થતાં મર્ણુનુ કાર્‌ણુ 
છે. પૂરતી રીતે તાજ હવાનું આવાગમન નહિ થવાથી, તેમજ તેવા બધેચ 
એરડામાં ધણા માણુસ એકડાં થવઃથી તેની અ'દર્‌ હુવા બગડે છે, તેટલા માડે 


“૧૯૭૭. 


ર સુવાવડ. હ * 


સમિ, 


જ 
શ “૫/૫9 આજ જ 


',સુવાવડીના ઓરડામાં જરૂર સિવાય કોઈએ જવું નહિ. તેની પાસે એકાદ 
રાત પ્રકૃતિની બાઇ હોય, એટલે બસ છે. તે બાઇએ પણુ સુવાવડી પાસે 
ચૂપ રહેવુ, વગર ભેષ્ઠતું ખોલગુ' નડિ ; કારષ્યુ છે।કરૂં અવતર્યા પછી સુવાવડીને 
આરત#મ લેવાની જર્‌ર છે. *ે સુવાવડીને તુર્ત ઊંઘ આવી ન્નય, તો તે 
જ્રાયદાવાળી જે; માટે તેને સુખે ઝુવા આપવી. તેતા આરડામાં બિલકુલ 
ગડબડાટ ન જતેઇએ. 
સુવાવડીના ઓરડામાં કોઇથી ન જવાય, તેવા સખ્ત નિયમની જરૂર 

* સુવાવડીને “ેવા આવનારને તેણીના ઓરડામાં બિલકલ આવવા 

7 દેવાં. ઉપરાઉપર બૈરાંઆ આવી બાઇનું માથુ પકવી નાંખે છે, તે 
કારણુથી બાળે તાવ આવી ન્નય છે. એવો! નિયમ રાખમવો ભેદ, કે 
છે[કર્ડ' અવતર્યા બાદ આઠ દશ દિવસ ઝુવાવડી પાસે અમત્યના કામ 

- સિવાય કરોપ્તધએ જવુ' નહ પગસૂતાને રોગ થવાનુ' એક કાર'ગુ તેની પાસે 
ખેસનારી બહુ આરતોની પીંજણુ છે, તેને લીધે સુવાવડી સ્ત્રીને તાવ, 
માથાપ્તું દુખવું, અને અજ પા ઉત્પન્ન થાય છે. 

પશાબ,ન ઉતરે તો! તેને! ૬લાજ. ” 

જણ્યા બાદ, પાંચ સાત કલાક વીતી જવા છતાં પેશાબ ન થાય, 
તો પેડુ ઉપર ગરમ ખબાટલીને।. ક્લાલીનને! અથવા વાદળીને। 
ગરમ પાણીમાં બોળી, નીચોવી શેક કરત્રો, એટલે પેશાબ ઉતરરે. બાર 
કલાક સુધીમાં પેશાબ ન ઉતરે તો સળી ન'ખાવી પેશ” કરાવવો. * 
ઝાડા વિષે-શે ઝાડો ત્રણ દિવસ બધ રહે તે। તેમા ફાયદે છે. 

છે।કર્‌| અવતર્યા પછી બધકે।શ રહે છે, એટલે ઝાડે ઉતરતે। નથ ; 
એમ થવું એ જ્વઞાયદાવાળ છે. ઝાડા ન ઉતરવાથી ચુહ્વ ભામ હલ્યા ચલ્યા 
વગર્‌ રહે છેં, તે કાર્‌ખ૩થી જલદી સ'કોાચાઇ ન્નય છે તે માટે પેહેલા ત્રણુ 
દિવસ ઝાડા ન ઉતરે, તો તે માટે કાંઝ દવા લેવી નહિ. ત્રી”? દિવસ ગરમ 
ડાટ્ી એટલે બૈદને। કાવે। પીવે! ; તેથી અથવા પોતાની મેળે ઝાડો ઉતરશો. 
કદી ન ઉતરે, તા ચોથે રોજ એર'ડીડ' એક બે તોલા તબિયતને માફક આવે, 
તેટલુ” પીવું ; એટલે ઝાડા સાફ આવરો. એરડીયાથી ઝાઢા ન આવે; અથવા 
લેવુ' ઠીક પડતું ન હોય, તો પશ્ટી ગરમ પાણીન) ધ્પિચકારી વાપરવી. 

“ઝાશરે સવા શેર્‌ પાશ્ી ચડાવવું, જેથી ઝાડો સાક્‌ આવગે. એકલા ગરમ 


૧ગ્૩ વ હુને શી સામુ 


પાણીથી ઝાડા ન અવે, તો ગરમ પા સાજા મેળવી તેની પિચકારી 
દવી ; અથવા તેને બદલે નીચે જણાવેલ મિશ્ર દવાની પિચકારી દવી. 

ઓઔઓલીવ-એંદ્લ ચાર ડ્રામ, સીઠુ' ચાર ડ્રમ, ગરમ પાણી 
સગા શેર. ર 

સુત્રાવડમાં ઝાય! સાફ લાવવામાં ગાળીઓ કે બીજ દવા દેવી* 
નહિ માત્ર વિલાયતી એર્‌'ડીઉ દેવુ, કે પીચકારી વાપરવાં ; પણુ 
“તે તેથી ઝાડે નજ આવે, તો નીચેની દવા દે(. 

કાન્સેન્ટ્રેટેડ:એસેન્સ ઓજ સેતા અરધો ઓસ, સીરપ ઓફ 
જીજર્‌ એક ડામ, ચોખ્ખાં પપ્ણી સાત ડામ, એ બધાને મળવી 
સવારમાં પી જવુ આ દવાથી ઝાડા આવશે ; પણુ જેતે બાર ક્લાક સુધી 
ન આવે, તા કૂરીને તે દવા ઉપર લખ્યા પ્રમાણે લવી ઝાડા તુરત થાય 
તેવા તબિયત હાય, તો અરધી દવા પાવી ઉપરતી દવાને બદલ 
કેહશાડન્ડ-મેગ્નેરીગ્ખય|ા અક ડમ, બ રૂપ્રિઓં ભાર પાર્ણપ્માં * પ 
ન્ત્વાથી ઝાડા આવગે એક વાર ૬દ:ત અઃવ્યા યચ્ટ્ી જુવાવડીએ બિલકુલ 
તવા લેવી તહ જુલાબ અથવ! રેચક દવા નુકસાનકારક છે ' 

ગુહ્મ ભાગ સાફ ધોવાની જરર. 

છે।કર' અવતયો પષ્છી લગભગ ખે અઠવારડીઆ અધી, રાતાં પાણી પધ્ટી 
મલાં પીળાં ને મેલાં લીલા રગના પાળી પકષ્યઃ કર છે તે વછુ પ, તે 
નખળાર્ક આવે છે તે સા7 કરવ! કાળઈ? રાખવી ઢમશાં ગરમ પાણીમ 
વાદળી બાળો તે વતી ગુહ્ય ભાગ દવસમાં બે ત્રણ વખત ધાઇ સાક્‌ કરવા 

ઝહ્ય ભાગને ષાણી ન ગ્ગઝડકાડાય એવેપ ખેપ્ટો વેહેમ- 

સુવાવડમાં થાડા ૨1% ગહ્ય ભાગને પાશી ન અડકાડાય એવો 
ખે।12! વહેમ ર્‌ાખા)ી ગંદવાડ રાખ છે, તથી રાગ ચવા સભવ છે ; માટ 
ત વિષ કાહ વહેમ ન શાખતાં નનિયમસર ધાવાનું રાખવુ. : 

ઝહ્યષ ભાગ સૃજ્યો હેપ્ય, તેના દવા, 

ગુહ ભાગ સૃજ્યા હાય, તો ગરમ પાણીમા ખસખસના ૩ોડવા 
ના'મી ઉકાળી, તે પા'પગીથી સદર'ડ ભાગનું ષ્હક્ઞાલન કરવુ એટલ તેતા રૈકથી 
આરામ થશે. ત ભાગને ધાઇ લૂ કી સાફ કરી તેના પર સેલડ તેલ લગાડી 
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રેવર% તેથી સાનને ઉતરી જઇ આરામ થશે. બહારના ભાગ ઉપર પણુ 
તેજ પાણીથી શેક કરવા તેથી ઝાયદો થશે. 
ર ી પરતા આર્પમની જરૂર. 

સુવાવડીનું ઝાડો પેશાબ કરવાની સગવડ બિછાનાની નજક રાખવી 
* અને તેને લાગલે।જ દૂર કરી નાંખવાનો બંદોબસ્ત કરી સફાઇ રાખવી 
સુવાવડતા પેહેલા પદર દિવસ ઝાઝું હરવું ફરવું તહિ પણુ બિછાનામાં પડી 
રહીને આરામ લેવો એ પ્રમાણે સુવાવડી બાઇ સૂઇ ન રહે; ને વહેલી ઊડે, 
તેવી બાઉંનું ગર્ભસ્થાન પોતાની જગ્યાએથી ખશી નીચે ઉતરી આવે છે. 
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“ગર્ભાવસ્થામાં કસરત અને સુવાવડમાં આરામની જરૂર છે. 


જેમ સગભા વખતે કસરત તેમ સુવાવડ વખતે આરામની જરર છે. 
-ગરીબ સ્રી સગભાંવસ્થામાં ફસરત કરે છે. પણુ તંગીને લીધે સુવાવડમાં 
પૂરતા આરામ લઇ શકતી નથી; તેથી તે વર્ગની વિશેષ સ્ત્રીઓનું 
ગર્ભસ્થન ખસી ગએલું જવામાં આવે છે. 
સ્ુવાવડીનો ખોરાક. ” હ 


સુવાવડીને પેહૅલે દિવસે દૂધની અને આરાર્ટની પાતળો કાં અગર 
ધઉના આઢાની રાખ કરી આપવી. બીજે દિવસે ધી ચાપડેલ રોટલે 
ને દધ, અથવા સરી ને દૂધ, કે ચા ને રોટલી સવારમાં ખાવા આપવી. 
બપોરે અયયા; પરી ને દૂધ ખાવાં. વાળુ ટાણે ચા અથવા આરારૂટની ' 
કાજી અથવા રાબ પીવી. ભ્રૂખથી થોફું ખાવુ, પણુ ભૂખ્યા નન૪ રહેવુ". 
ત્રીજે અને ચોથે દિવસે બીકન દિવસની માકક દરરોજ ખાવાનું ફેરવતા 
જવું; અને જેમ માફક આવે, તે પ્રમાણે ખોરાકમાં ફ્રેરક્રાર કરતા જવો. 
ચોથા દિવસ* પછી હમેશાનો ખોરાક લેવા હરકત નથી. તેમાં ફેર એટલો કે 
થોડા, હલકે અને પૌજ્ટીક ખોરાક લેવો. કેટલીએક દવા નાંખી કાઢલુ', ગુ'દ 
આદિ ખદવાનો રિવાજ છે પણુ એવી અપાચ્ય ચીજ ખાવી ન ત્ેઇએ. 


ચાર અઠવપ્ડીઓ ખાદ કુટુંબનાં માણસ સાથે ખાઈ શકે 


" ચાર અઠવાડીઆં બાદ બાઈ પોતાના કુટુમનાં માણુસ સાથે ખાવા 
, ખેસી શ્ઞકે. ત્રણુ અદવાડીઆં થઇ ગયા પછી જરૂર પડે, તો પાસેના આરડામાં 
ચાલીને જવુ. છેર્‌ આવ્યા પછી જેમ વધારે આરામ લેવાય, તયા જેમ 


૧૩૨ વહુને શીખામણુ. 
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વધારે ચતાં સૂવાય, તેમાં ફાયદો છે. પાંચ અઠવાડીઆં ગયા પછી પોતાન્મા 
કામકાજમાં ગૂથાઈ શકે. હિ'દુમાં દોઢ માસ સુધી સુવાવડીને કામ કરવા 
દેતા નથી, એ રિવાજ ધણો સારે છે. 
રાઢ માસ ગયા પછી કામમાં ગૂ'થાવાની જરૂર. 
દોઢ માસ ગયા પછી બાઇએ નિયમસર કામમાં ગૂથાવું જેઈએ, જે 
તે પ્રમાણે ર્નાહે કરે, તો તબીયત ખરાબ થશે, તથા ધાવણુ પણુ બરાબર 
નહિ આવે, તે કારણથી બસ્યઃતી તબિયત માના વાંકે ખરાબ થરી; માટે 
ખચ્ચાંતાં પેષણુ ખાતર અને પોતાની તનદુરસ્તી ખાતર ઘરના સાધારણુ 
કામમાં ગૂ્‌થાવુ. એ બહુ નરરતું છે 
સુવાવડ આદ તુર્ત પુરૂષ સ'ગ ક.વો નહિ. * 
સુવાવડ ગયા બાદ તુરતમાં પુરંપ સહવાસ બિલકુલ રાખવે નહિ. 
દેવ મહિના પછી પણુ ગર્ભસ્થાન ભ્નેઝએ તેટલુ' ડેકાણુ આવ્યુ 
હોતુ નથી માટે તેવે પ્રસગે સસાર વ્યવહાર ભોગવ્યાથી નીચે પ્રમાણે 
ગેરફાયદા છે. ર 


૧. ગભંસ્થાનનોા વરમ એટલે સેોળ્ને થાય છે, અને તેમાંથી વખતો- . 
વખત પાણી પડ્યા ફરે છે, તેથી નબળાઈ આવે છે. 
એવી સ્થિતિમાં ગર્ભ રહે તો ગભ પાત થવા સભવ છે. 
૩. છોકરૂ' ધાવે છે, તેને ગર્ભ રહ્યા પછી, ધવરાવવાથી અને ધાવણના 
ખ'ધ થવાથી ધાવનાર છેકરાંતી ત બયત નબળી ને નબળી રહે છે. 
૪. છહુજી એક છોકરાંની સુવાવડથી શરીર વળ્યું ન હોય યાં બીજ 
સુવાવડની તૈયારી કરવી પડે છે, તેથી “જે નબળી હાય તે 
વધારે નબળી થાય છે. ે 
પ, ગર્ભસ્થાન પોતાની સ્થિતિએ પહોંચ્યું ન હોવાથી તેંનતી સ્થિતિમાં 
ફેરફાર થવા સભવ અને તેથી ગભ રહેવા સભવ છે 
૬. ગભ તુરત રહી ન્નય છે, તો તે બરાબર પાકતો નથી, તે 
કારણુથી છેોકર્‌' નબળુ આવે છે. 
અઢકાવ ફૂરીથી ગવે ત્યા સુધી પુરૂષ સ'ગ કરવાથી નુકસાન છે. 
ફરીથી અટકાવ આવે, યાર્‌ પછી પુરૂષ સગ કરવે!, અટકાવ આવવે 
શરૂ ન થાય, યાં સુધી સ્તનને દૂધની જરૂર છે. સ્તન અને સ્ત્રીઅડ એ ખે 
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*સ્ત્રોમાં વાર્‌ ફરતી કામ કરે છે. જ્વડ્ે સ્તન કામ કરે છે એટલે 
ધ#વણુ આવે છે, ત્યારે સ્ત્રોએડ કાંમ કરતાં અટકે છે ; અને અટકાબલ 
આવે, એટલે સ્તન પોતાનું કામ બધ કરે છે, માટે ન્ન્યાં સૂધી સ્તનના 
કામની જરૂર છે તાં સૂધી સંસાર વ્યવહાર ભોગવવે। નહિ. 


સુવાવડ ગયા પછી ત્રણુ માસ સુધી બિલકુલ સ'સાર 
વ્યવહાર ભેગવવે નહે. 
* કદાચ ઉપર કલે. તેટલો! બંધા વખત ન જળવાય તો બાળીક 
ર મવતયા પછી ત્તણુ માસ તો! અવશ્ય દૂર રહેવું. ત્રણુ માસથી 
વહેલા સસાર વ્યવહાર ઉરગમીજ ન કરવો. કેટલીએક ઓરતોને અટકાવ 
ત્રણ* માસ અગાણ પણુ શર્‌ થાય છે. તોપણ્‌ ત્રણ માસ પહેલાં તો 
- મૈથુનના પ્રાતબધ સમજવે. 


શી'ખામણનેઃ। ગઅમમલ થાય, તો તેથી થતા ડ્વાયદા. 
-” “ગર્ભાવસ્થામાં આપેલી સલાહ, અને અટકાવ વખતે આપેલી સલાહ 
ન ઝેયથાણે અરેોબર ચાલે, ભો તેની સુવાવડ સેહેલી થાય ; અને સુવાવડના” 
વખતમાં સુવાવડના બાબમાં આપેલી શાખામણ પ્રમાણે ચાલે, તો 


ધાજ્યાવસ્થા સુખથી ન્નય, અને હુવે પછી તબિયતમાં પણુ બહુ 
સુધારે! થાય. 


પમકરણુ ૪થુ સમાસે. 


૧૩૪ વહુને શીખામણુ. 


મકરણુ પમ. 
55) 
વધાવ્યાવસ્થા. 


જેટલા વખત બચ્સુ ધાવે છે, તેટલા વખતને માની ધાગ્યાવસ્થા 

એવુ નામ આપ્યુ છે 
ઘવરાવવા મરજી ન હોય, તેણે ધાવ (ખી લેવી. - 

શ્રીમંત વગમાંની કેોછ કેઈ સ્ત્રી પોતાના બચ્ચાંને ધવરપ્વવાની ફરજ 
અદા કરતી નથી, અને તે કામ માટે ધાવ રાખે છે. ધવરાવવાની જ ન્‍્નળ માંથી 
“ટવા અથવા ખીન્ન કોઈ સ્વાર્થી કારણુ લીધે તેઆ આ સ્વાભાવિક ફરક 
તરક દુર્લક્ષ રહે છે. નહિ ધવરાવવાનુ કારણુ બચ્ચાં ઉપર્‌ માને પ્યાર નથી, 
એમ માનવુ સ'ભવિત નથી ; કેમકે તે ઇશ્વરી નિયમથી ઉલટું છે. પ્યારને 
અભાવ એ માત્ર દીવાનાપણાની સ્થિતિમાં ભજવામાં આવે છે. અથોત્‌ શ્રીમ-ન 
માતાઓ પોતાના બાળકને કુદરતી પ્રેરણાને અતુસરી પયપાન ન કરાવે ઝમે 
કેવળ સ્વાર્થને લીધે બેદરકારી અને કુદરતી નિયમનુ' ઉલ્લ'ધન છે. બાળકને 
નહિ ધવરાવવાથી પૌતાની અને નિદ્દોષી બાળકની તબિયતમાં ખલલ કર- 
વાની તજવીજ કર્યા બરાબર છે. બલ્ક બાળક પ્રત્યે પાપ કર્યાની તુલ્ય છે. 
આવેો અયેગ્ય રસ્તો સમજુ અને શાણી માએ લેવેા ભેઘતો નથી. મા 
તરીકેની પોતાની ફરજ જેને અદ્દા કરવાની મર૬ નથી, તેણે બેહેતર છે 
કે, માતા થવાને રસ્તે જવુ ન જઇએ, પણુ જે તે આ કુદરતી નિયમને 
તાખે થાય છે તો તે પછી એ અખોલ પામર પ્રાણીના લેણાને તિરસ્કાર 
કરી ઇશ્વરના ધરનેો અસ્જ્નાવિક ગુન્હા કરવે! નહિ *ેધએ. 


ન ધવરાવવાથી ગરરસ્પરસ કુદરતી પ્યાર શતા નથી. 

પોતે ધવરાવી શકે તેવી હોય, ૭તાં ધવરાવે નહિ તે માને છેકરાં માટે 
પ્યાર છે, એમ કેમ કહેવાય? તેવી ઓરતોને પ્યાર હોયજ ક્યાંથી! નેતે માએ 
બચ્ચાંને સ'ભાળથી ઉછેયું” નહિ, તો તેવાં બચ્ચાંને માને માટે પણુ પ્યાર 
કયાંથી | એવાં બચ્ચાંને ધાવ અને નોકરે। ઉપર પ્યાર હોય છે, કેમકે તે. 
નાનપણથી ધાવની સ ગમાં રહે છે, માટે તે ધાવનેજ પોતાની માતા ગણે, ને 
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તકે તને રમાડે છે, માટે તેને પોતાના યી ગણે; અને તેમ બનવા 
સ'ભ્રવ પણુ છે. ખરી મા કાણ? તેનુ તેને ભાન હોતું નથી. 
૦ ધવરાવવાનુ ડામ સતોષ આપનાર” છે. 
ધવરાવવા્‌થી માને જે સુખ મળે છે, તેનું ન ધવરાવનારી માને થોડ” 
'પણુ ભાન હોય, તે! તે કદી ધવરાવવું છેડે નહિ. 


જૂ 


ધાવણુ છોડડાવવાથી ગભ તુરત રહે છે. 
ધ્રૃવરાવવાનું' છોડાવી આપશે, તેને ગભ તુરત રહેરી. ધવરાવવાથી નબ- 
વાઈ આવે છે, એવું માનનાર માતાને હું એટલુ જ મી કે વાર્‌વાર્‌ 
ગભ ધારણુ કરી સુવાવડમાં સૃગુ', તેમાં નબળાળણ વધારે છે ક બાળકને 
ધવરાવવામાં ? તેનો વિચાર તે માતાઓ કરશે, તો પાતાતી મેળે પોતાની 
* જલ કબુલ કરી બાળકને ધવરાવશે. ખર પૂછે તો ધવરાવવામાં નબળાઇ 
નથી આવતી, પણુ સ્ત્રોના છાતીના ભાગ પુદટ થાય છે 

--- પોતાનાં બચ્ચાને માએ ધવરાવવુ એ ડુદરતી છ. 

* માએ પોતાનાં બચ્ચાંને ધવરાવગુ' એ કુદરતી છે. એ કૃદરતી કાયદો * * 
તોડવામાં નુકસાન છે. ધવરાવવાથી માતાની તામિયત સુધરે છે, એમ ધવર્‌- 
વનારી માતાઓની ખાત્રી છે; છતાં કેટલીએક માતાઝઓ મોજ શોખની ખાતર 
જુદરતી કાયદા તે!ડેૅ છે, અને પોતાની તબિયત 4નણી જતેઇને ખરાબ કરે છે. 

ધવરાવવા તાકાદ નથી એ ફજ%રીયાદ ખોટી છે. ૦ 
ગર્ભ ધારણુ કરવાની અને સુવાવડના સ'કટ ભોગવવાની તાકાત ધરી 
શકી તે બાઇ કહેશે, કે છોકર્‌' ધવરાવવા જેટલી મારામાં તાકાત 
નથી, તે વાત કેમ માની શકાય! મારામાં ધવરાવવા જેટલી તાકાત નથી, 
એવી ફૂરિયૌદ જે માતા કરૅ, તે તેની પૂરિયાદજ ખોટી છે; કારણુ છેકર' 
અવતયા પહેલાંજ છેોકરાંનાં પોષષ્યુ માટે પરમકૃપાળુ પરમેશ્વરે માના 
છાતીમાં ધાવણુ ઉત્પન્ન કરી રાખ્યુ છે. ઉલટું જને માતા છોકરાંને ધવરા- 
, વશે નહિ, તો તે સારી રહેશે નહિ. 
જનાવર પણ્‌ પોતાના ખબગશ્ચાને ધવરાવે છે. 
, ગાયો, ભેસો!, ઘોડીએ વગેરે ધવરાવનારાં જનાવરે। પોતાનાં બચ્ચાંને 
ઘણા પ્યારથી ધવરાવે છે; તો માણસ ન્નતે પણુ પોતાનાં બચ્ચાંને પ્યારથી 


૧૭૨ વહુને શીખામણુ. 


ધવરાવવુ એ તેની ખાસ ફરજ છે. જે માતાઓ પોતાનાં પ્યારાં ૪રજ'દને 
ધવરાવવાતુ હીણ્યુ ગણુતી હાય, તેમણે જનાવરેને। દાખલ લેવો. અણુસમનજાુ 
અને અજ્ઞાન પશુઓ પોતાનાં બચ્ચાંને જેવા પ્યારથી ધવરાવે છે, તેત્રાજ 
પ્યારૂ્થી તમે તમારા %૪રજ દને ધવરાવે. જે માતાઓ પોતાનાં પ્યારાં ૬૨- 
જ”દને ધવરાવતી નથી, તે પરસેઃશરને મત પશથી પણુ હલખી છે. 
સમેવી કમઅક્લ માતાઓ પશુથી પણુ ઉતરતી છે. પોતાના મોજ-રોખની 
ખાતર કટલીએક માતાએ પોતાનાં પ્યારાં ફ્રેજ દોની સ'ભાળ લેતી નથી, 
જેથી તેમનાં બાળકો સ ભાળની ખામીને લીધે દુઃખી થાય છે; એટલુજ 
નહિ પણુ તેમાંનાં કેટલાંએક પોતાને પ્યારો જનન ખોણ આ દુનિઆમાંથી 
ચાલ્માં “ય છે, તેનું' પાપ એવી નસેરી માતાઓને રિર છે. એક 
ખાળલયાન પાપ ઘણું છે; તેનો વિચાર કરી, બેદરકારી ત, રળકને 
ધતરાવેો;, અને એજ તમારે ખાસ ધર્મ છે એમ માને , 
ન ધવરાવવાન॥ માઠાં ફળ. 

જ માતા પોતાનાં બાળકને ધતરાવતી નથી, તેને રોગનુ દુઃખ ભત્મ્શ્ગુ 
પડે છે. તેના સ્તનમાં ધણી ન્નતનાં રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. વગર કાર્શે 
ક્રુદરતતી આડ આવવાથી, તેને જદગી સુધી નઠારા રોગો ભોગવવા પડે 
છે. ગર્ભસ્થાન પોતાની મળી સ્થિતિએ પહોંચતું નથી; કારણુ ધવરાવવાથી 
ગભ સ્થાનના સ'કોચને ઉત્તેજન મળે છે ન ધવરાવવાથી ગભસ્થાનના 
રગ થાય છે; તેથી વખતે છેોકરાં થતાં અટક છે, કે ધાયા કરતાં વેહેલે 
ગર્ભ રહે છે તેથી તખિયત ખરાબ થાય, ને તેનાં માઠાં ફળ ભોગવવાં 
પ5. તે બધૉનુ' મૂળ કાર'ગુ ધવરાવવાની ખેદરકારી છે. 

કેશ્લીએક માતાઓ પોતાંનાં બચ્ચાંને કઇ પણુ ખરા સબબ રિાવાય 
ધવરાવવાનું પસદ કરતી નથી; અને તેથી જન્મ્યા બાદ ઝ બચ્ચાંને ધાવ 
રાખી. બકરીને ધવરાવી, બકરી-ગાયનું દુધ પાઇ અને હવે તો 'ગેલેકસા” 
(ઉશત2:૦ઝે જેવી દુધની બનાવટ પાઇને ઉછેરે છે. જે કે તેવી રીને બચ્ચાં 
ઉછરી શકે છે પણુ તેથી પોતાને તથા બચ્ચાંને શું નુકશાન છે તે ' 
માતાઓ સમજતી નથી. 

માગસ ગએ ટેવનુ” પ્રાણી છે (71111081 ૦? ઊડ) અને તેથી 
ન ધવરાવવાથી માતાની તબીયત ખરાબ થાય છે. એટલુ જ નહી પણુ 
ભવિષ્યમાં બીન્ન' બચ્ચાંને ધવરાવવાની વખતે દુધ ખરાખર પેદા યથતું નથી 
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“જાને એમ ખે ત્રણુ બચ્ચાં થયા બાદ તો લગભગ ધાવણુ આવતું બ'ધ 
થા્‌ય છે કેમકે કુદરત વગર જર્રની ચીજ પેદા કરતી નથી. બગ્ચાંને 
ધતરાવવાનુ' છોડી દીધુ કે તુરત પૈદા થતું બ'ધ થાય છે અને તેની 
અસર ઓલાદમાં ઉતરવથી તેમની બેરીઓને પણુ દુધ પેદા થતુ અટકે 
છે, એટલે ન ધવરાવગુ એ પાતાની તમીયતનેા જ ગુન્હા છે, એટલુંજ 
નહીં પણુ એ ભુલ્ન અથવા ખોઢા ડહાપણુતી અસર ઓલાદમાં પણુ 
ઉતારવાનો ખોજનતે માતા ઉપર રહે છે. 

* ખચ્ચુ'એ માનું અગ છે નવ મડીના પેક્માં રાખ્યા બાદ તેટલે।જ 
*વખત થાન વાટે 'દુધ પાવાથી માતા શરીરના ગુણુ-કુટુમ્ખની ખાસ્યત 
બચ્ચાંમાં ઉતરે છે અને તેથી તેવાં બચ્ચાં માતા પ્રત્યે ખરે! પ્રેમ ધરાવે 
છે. પણુ જીને છેટે નાં'ઃઃી દેનારી માતાઓના ઉપર ખીર રીતે ઉછરેલાં 
અચ્ચાંનો કુદરતી રીતે બહુજ એછે પ્રેમ રહે છે. અને પરીણામે મા 
ખેઢા બેટીનો અરસપરસ કમ સબધ પણુ એવે દુ'ખડાયક નીવડે છે કે 
જીરો” મેક બીક્નના મીવતર ક કૂરજ૬ નજ હોય. આ બુલ પણુ 
માતાએની છે અને તે, અસ્પ્તતામાં કદાચ થતી હોય લો ન્નાર્યા બાદ 
સપ્રારશે તો લાભ પણુ તેટલા જ છે 

સુધાચાના વખતમાં નવી શેાધની બલીવહારીમાં કાઇ અવે: રસ્તો 
નીકળે કે માતાઓને નતથી આછા માસ પેટમાંથી ગભ બહાર કહાડી 
કુત્રિમ રીતે તેનું પોષણુ થઇ શકે તે। આજ વખતતી માત્ર મા કહેવ* 
રાવનારી માતાઓ તેનો લાભ લઇ તેટલી પણુ પોતાની કૂર? ઉતારતાં 
અચકાશે નહી |! આ બધી જમાનાની બલીહારી છે અને પરીણામે મા 
છે।કરાંના મુર્ટતી પ્રેમ અદક્ય થઇ યત્રવડૅ જેમ લાકડાના દડા પેદા “ચાય 
છે અથવા બેદામાંથી મા વગર કૃત્રિમ રીતે જેમ બચ્ચાં તૈયઃર કરવામાં 
આવે છે તેમ થશે તો કઇ અજક નથી. પણુ તેમ થયે મા છોકરાંને 
જે ખર પ્રેમ તે તો નટ થયે! સમજવાને છે. 


ન ધવરાવનારી માતાઓ ક્રમાકર પ્રાણીથી ફ્રતામાં 
ચડીખાતી છે. 


એક દાક્તર નીચે પ્રમાણે કહે છે: “જે મા પોતાનાં બચ્ચાંને ધવ 
રાતતી નથી, તે માતાથી વધારે નિર્દય આ દુનિઆમાં ખીજુ' કાઇ નથી ; 


૧૩૮ વહુને શીખાસણુ. 


કારણુ કરમાંકૂર પ્રાણીઆ ગમે તેટલાં ધાત#ી છે, તોપણુ તે પોતામાં 
ખૃચ્ચાંને ધણા પ્યારથી ધવરાવે છે ; ત્યારે પોતાના બાળકને ત ધવરાવ- 


૧૪, 


નારી માતાએ ફૂરતામાં જગલનાં ધાતકી અને ક્ર માણીથી ચર્ડીઆતી છે. 


હે ! ભગવાન, એવી ધાતજી માતાઓથી બચ્ચાઓને બચાવ* 
પાંચ માસ સુધી તે! ધાવણ ઉપ-જ બચ્ચાને રાખવુ. 
જેટલીએક માતાએ બચ્ચાંને સેહેજસાજ ધવરાવી દૂધ પાય છે, એ 
પણુ તેમની ભૂલ છે. બાળકનું ધોષણુ ધાવણથી કરવુ, એજ ઉત્તમ છે. 
તેમાંએ પેહેલાં પાંચ માસ તો તદન ધાવણુ ઉપરજ બાળકને પોષવુ * 
ધવર્‌ાવવા વિષે બડર્‌પબર લક્ષમાં રાખો. 
બગ્ચાંને ધવરાવવું એજ ઉત્તમ છે; કારણુ તેના ઉપર બચ્ચાંનેો «અને 
માતાની તનદુરસ્તીનો, માણુસ ન્નતની જ'૬ગીને ને મતુષ્ય સુખનો આધાર 
છે. કાંઇ પણુ ઉપાય નજ ગાલે, ત્યારે? ધાવ રાખવા વિચાર કરજે. 


રઃ જા 


સ્તન કે ધાઇ. . 


છેકર્‌' અવતર્યા પછી ચાર-પાંચ કલાક થાય, અને બાધને થાક 
ઉતરે, ત્યાર્‌ પછી સ્તનની સ્થિતિ વિષે તપાસ કરવે।. 
પેહેલી સુવાવડ વખતે પહેલાં ખે ત્રણ રોજ સ્તનની વધારે 
સ'ભઇળ રાખવી. 
પેહલી સુવાવડ વખતે પહેલા બે ત્રણુ દિવસ ભ્રાગ્યેજ ધાવણુ આવશે. 
જ્યા પછી બે ત્રણુ રોજ રતન સૃઝેલાં, ભારે, તણાએલાં, અને જરા 
ખેચેની ઉપન્નવે તેવાં રહેશે. 
ધાવણ પેદા થતી વખતે આવતે! તાવ. 
સ્તનમાં ધાવણુ પેદા થતી વખતે તાવ પણુ આવે છે, તેને ધાવ- 
ખ૭ુનોઃ તાવ કહે છે. એ તાત જતે બરાબર સભાળ ન લેવાય તો વધારે 
વખત ન્નરી રહે છે. 
પહેલી વાર ધવરાવવાને। વખત. 
બચ્ચાંને જરૂર જેટલુ' ધવરાવત્રુ'. મથમ દૂધ આવ્યુ' છે, એમ ખાઞો 
કર્યા પછી બાળકને સતને વળગાડવુ. દીંટડીજ દાખી નેતા દૂધ આવ્યુ 
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"છે“ક નહિ, તેની ખાત્રી થશે. શરૂઆતમાં ચાર કલાકને અંતરે, અને 
દૂત વધ તેંમ થોડે અતર ધવરાવતાં રહુ. 

સ્તનની દીંટટી સાફે ગગને નરમ નહિ હેપ્ય તો! બચ્ચુ 

ી ધાવશે નહિ. 

દીંઠડી ઉપર કાંછ ચીકણા પદાથ ચોંગ્યેો હૈય, ને સ્તનતી ઉપર 
પરસેવો મ'ધાતો હોય, તો સ્તનને અને દોટડીને ગરમ પાણીમાં વાદળી 
બોળી, તને નીચોવી નાંખી તેના વડ સાક્‌ કરવાં ; કારણુ કટલાંઅક 
બચ્ચ્ર એવાં હેય છે, કે, ગંધ આવે ત્યાં સુધી ધાવતાં નથી. *મવી રીતે 
“સાફ કર્યા હતાં બચ્સું દીટટીને માંમાં ન લે, તે। દીંટડડી ઉપર જરા 
સાખણ ક ફીમ લગાડવાથી દોંટડી નરમ થશે , એટલે બચ્ચુ" દીંટડી 
માંમાં લઈ ધાવવા લાગશે. 

ક સ્તનને વર્‌મ અને તેને ઉખષાય. 
હક “તો એલીવત તેલ લદ જર! ગરમ કરી દર ચા ચા. કલાકે 
તે #વદ રતન ચોળ, તેથી આરામ થઇ કશો. આલીત તેલ એકલુ* 
એળવુ' અથવા તની સાથે કેલેન-વેપટર રારખે ભાગે નાંખા તેથા 
ચાળવુ . આલીવ તેલ હાજર ન છપ, તા કપુ સું તડ વાપરવુ. 
સ્તનનો વધારે સખ સાજે હોય તેની દતા. 
સ્તન વધારે ઝછ જ મે'ઢ! થઇ ગયાં હોય, ને ઉપરી દવથીન 

અઃરામ ત થાય, તો કેબજ (કળબીજ)ત! ઝોણુ ઝીણાં પાન લઇ ઉપરનું 
તેસ ચોળ્યા પઝી સ્તન ઉપર લગાડવા. એવા રીત દરેક વખત ચેોળ્યા 
પા તાજ* બધાન વાપરવા, તે પડી ન 4નય તેટલા માટ ₹ન 
ફરેમાલમા-લપડઃ રમાશના - ડા ગળે બાધા લવા. 

સ્તન સજે હેય. ત્યારે મવાહી પદાથ લેવા નહિ. 

સ્તન સૂજેલાં હોય, ત્યારે બચ્ચાંતી માઅ પ્રવાડી પ।ર્થ વધારે 
પીવા ક ખાવા નોંઢે. કારષ્યુ તેઘી દૂધમાં વધારો થ્રદ દૂખાવો વધશે 
ધાવણ ચડી ગયુ હેપ્ય તેની દવા. 

ર ધાવગુ બહુ ચડી ગયું હોય ત્યારે એક બે દિવસ સીડલીક% પપઉડ2 
. શજ્લેવેા।ા અને ત્યાર પછી નીચેની દવા લેડી. 


સ્તન ભારે ગાંઠાવાળાં, અને ભગેલાં હાય, તથા તેમ! દરદ થત 


૧૧૭ વહુને શીખામણ. 


ખાઇ કાર્બોનેટ ઓફ પોટાશ 1૧1 ડામ, પાણી આઠ એસ, -એ 
બેને મેળવવાં. ત્યાર પછી જુદા વાસણુમાં સીટ્દીક એ સીડ ત્રણુ ડામ, પાણી 
આડ એસ, તેને મેળવવાં, પછી પેલી મેળવણી રૂપિખ। ૧ ભાર પ્યાલામાં લંધ 
તેમાં તેટલીજ બીજ મેળવણી મેળવવી જેવાં પ્રીણુ ચડવા માંડૅ તેવીજ પી 
જવી. એ પ્રમાણે દર ચાર સાર કલાકે પીવુ. આ પ્રમાણુ દવા પીધાથી ખે 
ત્રણુ રો જમાં રતનનુ' કદ ધરી જરો અને દુખાવે! મટી જરે, તેથી બચ્ચુ' 
ખુશીથી ધાવી શકશે. સ્તન ઘણું કરી પેહેલીજ સુવાવડમાં સૂડે? આવે છે. 

દાઇએ પોતાનુ ડહાપણ ન ડોળતાં સ્તનની ખાબતમાં પણ 
દ્રાકતરની સલપ્હ લેવી. 

સ્તનની બાબતમાં પણુ દાઇએ જરૂર વગર કાંઇ કરવુ નહિ વગર 
ભેતાં તેલ લગાડવાથી, ચોળવાથી, કે દીંઢડી ખે ચવાથી બહુ નુકસાન છે, 
ઝ્તનમાં કાંઇ હરકત જેવું જણાય, તો તુર્ત દાકતરની સલાહ લેવી, 
દાઇતી ૪%રજ દાકતર કહૅ તે મમાણુ કરવાની છે, પણુ પોતાનું ડહાપણુ 
ડોળવાનું નથી. સુયાણીઓ પોતાનું ડહાપણુ વાપરવાનું મૂજી દે. અને 
“દાકવરતા કહ્યા' પ્રમાણે ચાલે, તો ઓરતોના ધણા રોગ દર થાય. 

ધાવણને તાવ. 

સુવાવડના ત્રીંન્ન દિવસની સવારથી ધાષુ'કરી ધાવણુનેો તાવ શરૂ 
થાય છે. તાવ આત્યા અગાઉ ઢાઢ આવે છે, ને પછી ઊને। તાવ ભરાય 
'છે, તે ધગે ભાગે ચોવીશ કલાક સૂધી રહે છે. કાઇ કોઇને વખતે (૪૮) 
અડતાળીશ કલાક એટલે બે રોજ રહે છે. એ તાવમાં માથાંનો, રતનવની 
આસપ(#(સનેો,, સ્તનની અ'દરને, પીઠનો, અને કેડતો! દુખાવો ઉપડે છે. 


સ'ભાળની જરૂર અને તે ન લેવાય તે। તેન? માડો પરણામ. 
આ તાવની અદર સ'ભાળની જરૂર છે. “જૈ સભાળ બરાબર ન લેવાય, 
તા સ્તન બ'ધાઇ નય છે; અને જને કદી તેમ થાય, તો પછી ધાવણ; આવનું 
નથી; એશ્લુ'# નહિ, પણુ તેમાંથી સ્તતના બી? રગ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ધવવર્‌ાવાનો વ'ખત. 
નવા જન્મેલા બાળકને નવરાવે, એટલે તુરત ઊંઘી #નય છે. જે તેને 
અડ નહે, તો તે કેટલાક કલાક સ્રધી ઊંઘી રશે છે. કાંઇ પીવરાવવાને નિમિતે 
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ક 
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“તેને- ઉઠાડવું નહિ. માતુ ધાવણુ તૈયાર થયું નથી; તૈયાર થાય, યારેજ બાળક 
ઊઠે છે, અને રડે છે, તે વખતે સ્તનને વળગાડે।, એટલે ખાત્રી થશે, કે ધાવણુ 
રખઅંગ્યુ' છે. નવુ' જન્મેલું બાળક ભૂખ્યું છે; એમ ન્નણી તેને ગળશ્રૂલી વગેરે 
ઔઓજીન્ચીશજે પાવી, એ ઇશ્ચર્‌ના કરતાં ડાઇ થયા બરાબર છે! એ ખરેખરી 
મૂર્ખાઇ છે. નને ખોરાકની વેહેલી જરૂર હોત તો ઇશ્વરને આગળથી માના 

' થાનમાં પેદા કરતાં નહાતું આવડતું ? તેટલા માટે ૬શ્ચરથી વધારે ડાલા ન 
થાઓ; અને માના થાનમાં ઇ*ધર્‌ દૂધ પેદા કરે ત્યારે ધવરશાવોા, તો સાર્‌. 


* શ્ેડતાં અટકાવવા ધવરાવવુ' એ ખોટું છે. 


* અબસગ્ચાંને નિષામિત વખતે ધવરાવવુ', અને તે નિયમ તોડવે।જ નહિ; 
કારણ તૈ તોડવાનું વાજખી કારણુ નથી. છોકર રડે, કરે તેને ધવરાવવું, 
એ નઠારી રેવ છે. ધણી વખત પેટના અપચાથી, વાર વાર ધવરાન્યાના 
* ડ'ટાળાથી, “અને એવાં બીન્ન' કારણુથી રડે છે, છતાં વિચાર્‌ કર્યા વગર 
ધવરાવલ્યાજ કરવુ, એથી છોકરાંની અને પોતાની તબિયત બગાડવા સ'ભવ છે. 
--્* ઘવરપ્વવાનો નિયતિત વખત * 
* પેહેલા મહિનામાં બાળકને રાઢ રાઢ કલાકે ધવરાવવુ, બીજા 
મહિનામાં બબ્બે કલાકે અને ત્યાર બાદ વખત વધારતાં જવુ, અને 
છેવટે ચાર્‌ ચારે કલાકે ધવરાવવુ? જે નિયમસર ધવરાવવાની ઝવ 
પાડી હશે, તો ઞચ્સું બરાબર તખતેજ ધાવવાતું માગરો;: અને બાકીના 
વખતમાં રમશે, ને ઊંધરો. વી 


% 


અનિયમિત વખતે ધવરાવવાના ગે-્‌જ્ાયદા. 
ધણા વૃખત મોઢામાં સ્તન લઇ બચ્સું પડયું રહે, તયા ઘાત્રણુ 
પાતળું અને નિર્માલ્ય થરો માને વિના કારણુ રૂ'ધાઇ રહેવું પડશો. ધાવણુ 
તેટલો વખત નહિ મળવાથી બચ્ચુ રડશે, અને માને ખેદ થશે, તેથા 
ખે્‌ઉની પઝબિયતને નુકશાન થરી. 
બચ્ચાનુ' સે।હું' આવી જવાનુ' એક કારણુ. 
કાઇ મા બચ્ચાંને મામાં દીટડી રાખી સૂવાતી ટેવ પાડે છે તેથી 
વખતે બઅચ્ચાંનું મોઢું આવી જ્તય છે, દીંટડી સુજી આવે છે; અને 
| * બાળકને નઠારી ટેવ પડે છે, તથા માની ઊંધ ચૂથાય છે. 


૧૧૩ વહુને 'શીખામણુ 


નિયમસ”, ધવરાવવતામાંજ જ્ાયરે! છે, 
નાનાં બાળકને જે 1 ટેવ પાડીએ, તેવી પડે છે; માટે પેહેલેથીજ 
નિયમસર ધવરાવવાતી ૪વ પાડવી ; એથી મા. છેર્‌ બન્નેને સુખ છે. 
ધવરેપ્તતી વખત માતુ મન શાંત જેઈએ. 
પોતાના બાળકન ધવરાવે। ત્ય? મન શાત રાખવુ તછએ. તેમ 
ન્‌ હાય તો ગચ્ચાંતી તબિયત બગડરો તીચો જત હોય, ત્યારે ધવરાવવુ. 
“7૪ વખત ધવરાતળલ.ગા હણાય, ત સૂકાવવે નહિ. હાંશથી મન શપત 
રાપ્મી ધવરાવે,, જેથી :પચ્ચાંને બરાબર ધધષણ મળળે. ક 
ર્પ્તમ બહ ધવરાવવા જરર નથી. 
રાતના તખત ચશ બજે બચ્સાંને ધવરાવી સુવાવ્યું «ળે. તો તે 
ભાગ્યે” ઊઠદરો શાહ ! કક ળે વાગ સવશાવવા ઊ રેવ રાખી હોય, તો 
હરકત નજિ. પહેરા રહાહેના તા રાતમાં ત્રણ ત્રણ કળજેંાકે બચ્ચાંને 
ધવરાવવુ પછી ચાર ચાહ અવ છ કલાકને અતર ર'તમાં ધવરાવનુ . 
ધાવ્ય,.*થા દ ઘઆત છાતીને, છપશાક લીલો જ એ. 
ધા્‌વ્ય,વગ્યા દ '* ગાત છાવીના રેસ છીપા તઇએઅ સ્તન બવાઇ 
*૪.નુ ઝેક કારગ-] સ?3 મખવ'તુ છ કસ ચાળી વગેરે 
તગનરાખતા, જી.. પ૩”ઃ રાખવાં જ્નઝએ. 
ખોર્‌પ્ક. 
ધાવ્યા1સ્યા1 એ . સાહા ખો. ડસી અરરછે શાતા ખોરાક 
ડ“કકા સયના પાછિક «1-23. આ 1 ખત તને વધાર ખારા ,ની જરૂર 
છે અવી માન્યતા ૪છે, : ખાડ છે. ભૂખ લગે. તથી વપારે હરગીજ 
ખૂત'્તુ ન “તઇ  , ને .: ”ન વધા? ખવારશ, તા તેવી અપચો, 
ક્ાઃતમાં બળતરા, ઉ' , વતધકારા, અને ઝાડા વકરે થવા સ'ભવ છે 
ભૂબબ ન હાણ, સરન :₹1ર₹ ખવરાવવું, તેમાં નુકસાન છે. મજરાલાદાર 
“ન ભારે ખજુ અ વખતે પચવું'નથી. ને કદી પચે તેમ હાય, તો 
પગ ત ખાવું ન!ક; 1 'ગુ તે ધાવખમુ મારક્ત બચ્ચાના પેટમાં જળ ' 
નુકસાન કરે છે અ, *1સ્થામાં ખે!રાકની સંભાળની જરર ગઅટલા માટે 
ઇ, કે બચ્ચાને છા'ગ માના ધાવણથી થપ્ય છે. તેટગા માટે માનું, 


ષ્ડ 
ડડ 
કે 
મે 


ધાજ્યાવસ્થા* ક 
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[ધાવણુ બારને માકક ન આવે, તેવું ભારે અથવા ખીજ રીતે તુકસાન- 
કરક નીવડે, તેવો ખોરાક ખાવો નહિ. ખાધેલી બધી ચીજ ધાવણુમાં 
આઔવે છે; *જેમ ગાયે લસણુ ખાધું હોય, તો તેના દૂધમાં લસ્રણુની 
વાસન્‍ આવે છે; લતેમ૦7 માના ધાવષણુમાં ખાધેલી ચીજની અસર આવે 
છે. માએ જુલાબ પીધો હોય, તો બચ્ચાંને જુલાબ લાગશે; કારણુ 
ધાવણુર્મા રેચનો અ'શ ખબગ્ચાંના પેટમાં ન્નય છે; માટે બચ્ચાની 
તબિયત ખાતર ખોરાકમાં સભાળ રાખવી એ માતાની ખાસ 
%૨જ છે. 


માના અને ધાવના ધાવણમા જેર છે. 


ધાવના દૂધમાં અને માના દૂધમાં બહુ ફેર છે. પેહેલું તો એ કે જે 
પમાણે બચ્ચાંની ઉમર મોટી થતી ન્નય, તે પ્રમાણે તેને લાયક માતુ 
ધાવણુ કુદરતી રીતે બદલાતું ન્નય છે ; તે કારણુથી બાળકને માનું ધાવણુ 
માફક આવે છે, તેવું ધાવનું નજ આવે. વળી ધાવની ઉમ્મર અને 


તબ્વિયત, માની ઉમ્મર *નમને તબિયતથી ન્નૂડ્ડાંજ હોય છે; એ 


એ કારષણુથી 
પણુ ધાવમાં તફાવત પડે છે. ધાવતાં બચ્ચાંની ઉમ્મરના જુ ૦ 
ધાવનું ધાવણુ હોય છે. તેથી જે બચ્ચાંની ઉમ્મરમાં કેર બહુ હરો, તો 
ધાવનુ ધાવણુ મા૪્‌ક નહિ આવે ; તેટલા માટે દરેક માતાએ પોતાન! 
બચ્ચાને ધવરાવવુ જઈએ. ધાવ ખોરાકમાં પણુ *ેધએ તેટલી સ ભાળ 
નહિ રાખે, તેને તો પગારની ગરજ હોય છે. બાળકની તબિયત ગમે 
તેવી રહ. તેની સાથે તેને કાઇ સંબધ નથી. કુદરતી પ્યાર વગર એ 
સબધ ઉતપન્ન થતા નથી. 


ઘવરસવનારીના ખોરાકન? બેદરકારીના પરિણામ, 
ક તેની છોકરા ઉપર ગ્ગસર- 

જી માતા ખાવા-પીવામાં બેદરકારી રાખે છે, તે બચ્ચાંને, ધાવષ્યુ 

ખરાબ હોવાને લીધે, ફોડલા-ફેોડલી થઇ આવે છે, સે! આવી જ્ય 

છે, ઉલકી-ઝપ્ડો થઇ આવે છે, અને એવાં બીક્ન ધણાં દરદ થ# આવે 

પિ” 0" ખપ ચ્-. ૦ “ડ્‌ ૨ ૦ 

છે. જે માતા સારા, હલકે, પાદષિક ખોરાક ખાય છે, તેનાં છોકરાં 

*ટાનદુરસ્ત રહે છે ; કારણુ તેવી માતાઓને ધાવણુ નિવિકાર્‌ આવે છે. 
ત 


૧૨૧૪ વહુને મ. 


# 
«“-..“.----- -ન્‍- -----:-- -#“55- 
ક 


ખાસ રીત કરી પાળવા જરૂર નથી... 


માએ ખાસ કરી પાળવી એવુ મારૂં કહેવાતું રી ભારે, 
ન પચે તેલું; અને બહુ મસાલાદાર ન ખાવુ. આજી સધ્ધાર્ણ 
ખોરાકમાં હરમ્ત નથી. 
ધવરાવનાર બાઇને બહુ તરસ લાગતી હય, તા પાણીને 
ખદલે દૂધ પીવુ. 
ધાવણુ આવતું હોય, ત્યારે સ્્રાને તરસ બહુ લાગે છે ; તે વખતે 
પાણીની બદલે દૂધ પીવાથી કાયદે છે. , 
ધવરાવનાર્‌ી બાઇ ઉદાસ થાય, ત્યારે તેણુ ગરમ ચા પીવે. 
ધાગ્યાવસ્થામાં સત્રો વખતોવખત ઉદાસ થઈ ન્નય છે, અને જીત 
ઊં૩3ા ઉતરતો હોય, તેમ જણાય છે તેમ થાય ત્યારે ગરમ ચા પીવો, 
અથવા હુરવુ'-ફેડ્વુ'% અને મિત્રા સાથે વાત-ગિતે વળગનું; એટ્લે 
તુરત આરામ ચરે. નુ 


ખુલ્લી હુવા અને કસરત. 
બરાબર ધાવણ લાવવા "“ખુડ્લૌી હવાની જરૂર. 


"ખુલ્લી હવાને। અને ડકસરતને। બરેબર લાભ ન લેવાય ત્યાં સધી 
સરસ અને ન્ેઇતુ' ધાવણુ આવતું નથી; માટ ધાવ્યાવસ્યામાં દરેક માતાએ 
પૂરતી કસરતની કાળજી રાખવી. 

અબધેચ હવાથી સાફ ધાવણ આવતુ નથી. 


ધરમાં બેસી રહેનાર માતાને સાક્‌ ધાવણુ આવતું નથી. "ખુલ્લી 
હુવા એ ઉમદામાંઉમદો ધાવણુ પેદા કરતાર ખોરાક છે; તેમજ ક્સ- 
રૃતથી પણુ ધાવણુ વધે છે જે બાઇને બરાબર ધાવણુ આવતું ન હોય, 
તે બાઇએ “ખુલ્લી હુવાનો અને કસરતને! લાભ લવે; જેથી તેને 
તુર્ત ધાવણુ આવશે. "ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવું એ કસરત છે. રરી 
આવી થેડા વખત આરામ લઇ બચ્ચાંને ધતરાતવું. કાઇ પણુ પ્રકારનો 
શ્રમ લીધા પછી તુરત ધવરાવવુ નહે. થે!$ા આરામ લીધા બાદ શારીર 
ઠં પડે, એટલે ધવરાવવુ. 


ક ધાન્યાવસ્થા. ૧૨૫ 


“. ધવરાવતી વખત માએ કેવી સ્થિતિમાં રહેવુ. 

* રતે બચ્ચાંને સૂતાં સતાં ધવરાવવુ. દિવસે સીધાં બેસી ધવરાવવુ. 
“અરધા સૂતાં અને અરધા બેઠાં, એવી સ્થિતિમાં કદી ધવરાવવુ નહિ. તેથી 
માને નબળાઇ આવે છે, વાંસો! ફાટે છે, ને સ્તન બહુ વધી જઇ ખેડેોળ 


 રખાવ આપે છે; તેટલા માટે દિવસે ખાળકને ખોળામાં લઇ સીધા 


બેસી ધવરાવવુ તે વખતે જીવ નીચો રાખત. શ્ાતે સુતાં સુતાં 
આઝૅ પડખે થઇ ધવરાવલુ* વારા ફરતી એક વાર જમણી અને 
એક વાર ડાખઓ ધાઇએ ધવરાવવુ. 

ી શાંત સ્તભાવની જર્‌ર્‌ અને તેની ગઅસર્‌. 

" શથ્વ્યાવસ્થામાં માનો સ્વભાવ બહુ શાંત ત્તેઇએ. ધવરાવતી વખતે 
ખહુજ શ્ઞાંત અને ખુશ મિન્નજમાં માએ રહેવુ' ભજેઇએ ગુસ્સાથી માનું 
ષાવણ ખરાખ્ટ થાય છે, તેથી છોકરાંઓને છઇશ્ન થાય છે. તેમ એકાએફ 
માને ખુશી કે દિલગીરી થઈ હોય, તે વખતે ધવરાવે, તો બચ્ચાંને વીંટ 
આવે, તથા ઝાડા થઈ આવે છે; તેટલા માટે શાંત, ખુશ સ્વભાવ 
રાખી, બચ્ચાંને ધવરાવવું, જેથી બચ્ચાંની તબિયત સારી"રહેશે. ઘણુ 
કરી કુદરતી રીતે આ અવસ્થાએ માતુ મન પ્રિ%ુલિત રહે છે, તેથી 
માને ધવરાવતી વખત હષ આવે છે, તે કારણુથી માની મકૃતિ શાંત 
રહે છે; પણુ સાસુ કે નણુદ સાથે લડી, કે બીનન કારણુથી ગુસ્સે થઈ 
બચ્ચાંને ધવરાવવામાં નુકસાન છે. ગમે તે સાથે લડી, ગુસ્સે થઈ તમારાં 
બચ્ચાંને ધવરાવેો, તેમાં તમારા લડનારને કરું નુકસાન નથી; પણુ તમારાં 
અનાથ બાળકને નુકસાન છે. માટૅ તેવે વખતે બાળકને ધવરાવવુ નહિ, 
પણુ જીવ નીચો, બેસે ત્યારે ધવરાવવુ. રાંત પ્રકૃતિ ન હોય, ત્યારે બચ્ચાને 
ધતરાવવુ' નાહે ધવરાવો! યારે મનમાંથી તદન ગુસ્સો! કાઢી નાંખો, અને 
છવ બળે તેવી વાતોનો વિચાર પણુ ન કરે. કોઇ પણુ પ્રકારે રીસ 
નર્મન ન્નડૅે, તો તે વખતે બચ્ચાંને ભૂખ્યું રાખગુ', પણુ ધવરાવવુ નહિ. 

ઘાવણવાટે છેોડર્‌ાને। માના જેવેપ સ્વભાવ થાય છે. 

વળી એવુ પણુ કહેવાય છે, કે માને! જેવો સ્વભાવ, તેવે 
છોકરાને! થાય છે; એ કહેવુ ખરં છે; કારણ ધાવષ્યુ મારફત સ્વભાવ પણુ 
ઉતરે છે. માના સ્વભાવ ચીડીઆણઉ હશે, તે। ધાવણુ સારું નહિ આવે, તેથી 


“ અચ્સું ચીડીઆણ થશે; અને લાંખે વખત તેમનું તેમ ચાલે, તો બચ્ચાંને 


ન "૦ 


૧૧૬ વછુને શીખાસણુ. 


સ્વભાવ ચીડીઆઉ થશે; અને લાંબા વખત તેમતું તેમ ચાલે તો બચ્ચાંને 
સ્વભાવ ચીડીઆ થાય, તેમાં શક નહિ. તેવીજ રીતે માનો સ્વભાવ 
સારો હરો, તો દૂધ સારં રહેશે; તે દૂધ પીવાથી છોફકરૂં પણુ હસતું અને 
સારા સ્વભાવનું થશે. 
શાત સ્વભાવ રહવા ખોરાક બરાબર પચે; તેની જરૂર છે. 

ખોરાક બરાબર પચતો હોય, તો માનો સ્વભાવ સારે રહ્યા કરરો. 
ખોરાક પચે, ત્યારેજ મનને આન મળે છે. ખોરાક બરાબર ન પચે, તો 
કાંછ ગમતું નથી, ને ચીડીઆઉ પ્રકૃતિ થાય છે; તેથી હન્નરે। તકરાર્‌ ઉત્પન્ન 
થવા સભવ છે. સારી હોાજરીવાળાં લાંબુ જીવે છે, અને તેને મ'દવાડ 
ભાગ્યેજ આવે છે. કદાચ તેને મંદવાડ આવે છે, તો તુરત આરામ થળ 
ન્ય છે. સારી હો જરીવાળાં હમેશાં ખુશ મિકશ્નજછી અને સારી તબિયત 
ભાગવનતારાં છે ; માટે જેને સારી મજખૂત હોજરી છે, અને ખોરાક 
બરાબર પચે છે. તે ધણાં નસીબદાર ગણુય. હોજરી સારી રાખવા ઘણી 
“નળવણુ રાખવી પડે છે. માક્કસર, નિયમસર અને પચે તેટલે , ખોરાક 
"ખાવા તેને જરર છે. પેઢ ફાટે તેટલું ખાવાની ટેવ રાખશે તૌ થેડા 
વખત પચાવ થશે, પણુ આખરે તેની અવસ્થા માડી થવાની. જે બાઇને 
ખોરાક પચતો હશે, તે ધાવણુમાં ઉમદી ગણાશે. ધાવ્યાવસ્થામાં ખોરાક 
ન પચતો હોય, તો પચે તેતી તજવીજ કરવી, તથા દવા લેવી ; જેથી 
માની તબિયત સુધરશે. તબિયત સુધરે સ્લભાવ સુધરશે, તેથી બચ્ચાંની ., 
તબિયત અને સ્વભ્નાવમાં સારે। લાભ ચરી. 

ધધો અને કામ-કાજ, 

ઘરના કામ-કાજમા સાજ સવાર ભાગ લેવે। જેડ એ. 

ધાવ્યાવસ્ષામાં સ્ત્રીએ ઘરનાં કામ-કાજ પોતે કરવાં. જ્યારે કામમાં 
ઝૂ'થાયાં હોઇએ, ત્યારે જવ આનરદમાં રહે છી નવરાં બેઠાં છવ આનદમાં 
રડેતાો નથી. 

ગરીબ આ્રીઆ સારી ધાવ હોય છે, તેનુ એજ ડારણુ છે. 

ગરીબં બાઇ સારી ધાવ હોય છે, તેનુ એક કારણુ એ છે, કે 
તેએને રાટલા માટે મન્નૂરી કરવી પડે છે, તે કારણુથી તે તનદુરસ્ત ને 
સારી રહે છે ; જેથી તેનું ધાવણુ સારં ને નીરેંગી હોય છે. 


પ્#"% ઇં ન” ડક. 


તવ'ડરને ધાલરણ ન આવવાનુ કારણુ સુસ્તી અને સો।જરો।ખ છે 


ફર ૫ ર ધાવ્યાવસ્થા. ૧૧૭ 
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“તવ'ગર *જાતાઓઆને ધાવસુ ન આવવાનુ કારણુ, તેઆ કાંઇ ધ'ધો 
કરતી નંથી, તે છે. તેઆએ ધરના કામ-કાજમાં ગૂ'થાવુ જેઈએ. નવરાં 
ખોટાં બેઠાં તબિયત ખરાબ થાય છે, તેને લીધે ધાવણુ આવતું નથી. 


ધ'ધો ન કરવાથી છેડરાપર માઠી ગઅસર- 


તવ ગર બાઇઓઆઓએ ધધો બરાબર કરવે। જેઈએ. જે ધધો તવ'ગર 
ખાઇઓ નહિ કરે, તો તેમનું ધાવણુ ખરાબ થશે; તેથી તેમનાં બાળક પણુ 
નળળાં અને ઉદાસ થરી તનદુરસ્ત ગરીબ સ્ત્રીનાં છોકરાં જેેશે।, તો તે 
આન'દી, સુલાબી રંગનાં ને હસતા ચેહેરાવાળાં દીઠામાં આવશે. આ 
તફાવતનું કારણુ ગરીબ બાઇઓ કામ કરે છે, અને તવંગર બાઇઓ 
કામ નથી કરવી, તે છે. 


ક ધાવ્યાબસ્થાસાં અટકાવ. 


વાવ્યાવસ્શામાં અય્કાવ આવે, તો ધણીથી અળગાં રહેવા જરૂર 


બચ્ચુ ધાવતું હાય, તેવા સમયમાં :અઢકાવ આવવે શર્‌ થાય, તો 
તેવે વખતે સ્રીએ ધણીથી ન્નૂદ્દા રહેવુ નેઇએ;" નહિતો વખતે ગર્ભ રહી 
ન્નય. આ સલાહ બહુ ઉપયોગી છે; કારણુ ગર્ભ રલ્યા પછી બાળકને 
ધાવણુ છેોડાવવું પડશૈ, તેથી છોકરાંની તાબિયત ખરાબ થરો. તેમ ઉપર્‌ા- 


. ઉપર સુવાવડ આવવાતા સબબથી બાઇની તબિયત બગડશે. 


* ગભે રહેવાથી ધાવણુ *મગગડે છે. 2 

કાણ એમ ધારે છે, કે છેકકરૂં ધાવતું હાય, અને બાઇને ગભ રહે, 

તો તે બાદ્વુ ધાવણુ સાર્‌ થાય છે ; પણુ એ મોદી ભૂલ છે. ગર્ભ 
“રહા પછી ધાવણુ ખાર્‌ થાય છે, તેમાં પોાષણુ કરવાની શક્તિ 
અહુ ઓછી હોય છે અય્કાવ અને ધાવણ, એક ખબીન્નથી વિરૂદ્ધ છે. 


સ્તન જ્યારે બરાબર કામ કરતાં હોય, ત્યારે ગભ રહેવાથી ખહુ નુકસાન 


“* છે; માટે નન ધાવ્યાવસ્ષામાં અટકાવ આવવે! શર થાય, તો ધણીથી 


-જૂષા રહેવા સિવાય બીને રસ્તો નથી. 


૧૧૮ વછુને શીખપ્મણુ* 


પિ 
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ધાવ્યાવસ્થા દરમિઆન રેગ. 
સ્તનની દીંટ્ડીની સ્થિતિ સારી નેઇએ,. 


છે।કર્‌ બરાબર ધાવી શકે તેટલા માટે સ્તનની દીંટડીની સ્થિતિ સારી 
જેઈએ. તગ ડ્વેસ પેહેરવાથી દીંટડી દબાઇ નાની થઇ ન્નય છે, ને તેથી 
દીંઢડી વખતે સૂજ આવે છે. એ અટકાવવાનો ઉપાય એ છે, કે તંગ ડ્રેસ 
પેહેરવેો ન જ્નેઇએ. તે પ્રમાણું કદી દીંટડી દબાઇ ગહ હોય, અને બગ્સુ 
ધાવી શકતું ન હોય તો કાચની દીંટડીની ધાવણી આવે છે (નીપલ શીલ્ડ) 
તે રાખી; તે મારકૂત બચ્ચાંને ધવરાવવાથી ધાવી શકરો, અને થોડો વખત 
ગયા બાદ દી“ટર્ડી પણુ લાંબી થશે; તેથી દી'ટડીની દ. મદદ સિર્વાય 
બચ્ચાંને ધાવણુ આવી શકરો 


સજેલી રી'ટડીની દવા. 


રૂની નાની ગાદી કરી તેને ગ્લીસીરીનમાં બોળી, તેને સ્તન ઉપર 
રાખવી. તેની વચ્ચોવચ દીટડી આવે, એવુ કાણું પાડવુ'. પછી,વીટડી 
તેમાંથી બહાર દેખાય, તેમ કરવું. આ મમાણે બતાવેલી ગાદી, બશ્નઞું ન્‌ 
ધાવતુ' હોય, તે વખત, રાખવાથી પોશાકથી દખારો નહિ, તથા દી'ટડીને 
સાજે હશે, તે મરી જશે. ર 


હી'*્ડી સૂજવાનાં કારણુ તથા દવા. 


હી'ટડી સજ ગમપ્વવાના કારણ. પેહેલુ'--બચ્ચાંને વાર“વાર દીંટડી 
માંમાં આપવાથી સુજ્ેછે. બીજી' --બચ્ચાંતું મોં આવ્યુ' હોય, અથવા 
શ્લીએ। થયે! હોવ, તે વખતે ધવરાવતવાથી, દી'ટડી સુજી આવે છે. દી'ટડી 
સજ આવવી અટકાવવાનો ઉપાય એ છે, કે ગર્ભાવસ્થાના છેલ્લા ભાગમાં 
દી'ટડી આસપાસ દવા લગાવી તે કઠેણુ થાય; તેવા ઉપાય કરવા. દીટડી 
સ્રજ આવતી હોય, તો નીચેની ભૂજી લગાવવી, તેથી આરામ, થરી 


બરેક્ષ (ટકણુખાર) એક ડામ, સ્ટાચ (ધઊ'નુ' દૂધ) સાત ડ્વામ, 
તેને મેળવી તેમાંથી ચપરી દીટડીને લગાડયા કરવુ 

ખીજ ભૂકી --સોજા ગુ'હરની ભૂજઝી અરધો ઓઔસ, ફેટડડીની 
ભૂકી પાંચ ચૈન, એ બત્તેને મેળવી ઉપર મૂઝબ લગાડવું. 
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જ્રજી રાખવાથી અડચણ નથી. 
ઉપરની બત્તે ભૂજીમાં એકે ચીજ તુકસાન કરતા નથી, એટલે બચ્ચાંને 


_ ધર્વરાવતી વશ"મતે સાફ કરી નાખવા જરૂર નથી. 


ગ્લીસીરીન અને ખબ્રેડીનીન સજેલી રી ટડી ઉપર અસરે. 

* ઉપરતી ભૂકીથી આરામ થરોજ, પણુ કદી ન થાય, તા ગ્લીસીરીન 
અને બ્રરેડી એ બૈને સરખા ભાંગમાં લઇ તે ચોપડવાથી આરામ થશે. એ 
લગાડવાની રીત એ છે, કે ચોખ્ખુ કપટ લઇ તેને તે મેળવેલી દવામાં પલાળવું, 
થાર *પછી તે કપડુ સ્તનપર રાખગ્રું(. ધવરાગતી વખત તે કપડુ લઈ લેવુ , 
ન્સ્તનને ગરમ પાણીમાં ખોળી નીચોવી નાંખેલ વાદળીથી સાફ કરવું . જે આથી 
“પણુ બરાબર ઠીક ન થાય, તો પછી એકલું ગ્લીસીરીન તે પ્રમાણે 
વાપરું. ગ્લીસીરીન એકલું વાપર્યું' હોય તો ધવરાવતી વખત તે ધોઇ 

* ના"ખખવા ભઝ્ટ્રર નથી. 

ઢી'ય્ડીમાં ચીરા પડયા હેપ્ય; તેની દવા. 
, ._“જી'ટડીમાં ચીરા પડર્યી હૅ!્ય, તે વખત બચ્ચાંને સ્તનની ઢાંકણી માર- 


“« ૪૦ ધવરાવવુ. બચ્ચુ' ધાવી રહે, યાર પછી સ્તન ઉપર” બ્રેન્ડી અને 


ગ્લીસીરીન સરખા ભાગમાં મિશ્રણુ કરી લગાડવું અથવા એકલુ 
ગ્લીસીરીન લગાડવુ. 
ગ'વી દીંટડી તુર્ત પાકી આવેછે. 

દોટડી સૂજી આવવાતું અથવા ચીરા પડવાનું એક કારણુ એ છે, કે 
બચ્ચાંને ધવરાવ્યા બાદ દી'ટડી ભીની ને ભીની રહેવા દે છે. માટે દીટડીને 
ભીના ને ભીની ન રાખતાં દરેક વખત ધોઇ લૂછી સાક્‌ કરવી. 

નીપલશાહડ--રી'ટડીની કાચની ઢાંકણી. 

દી'ટડીની કાચની ઢાંકણીને ઇન્ડીયા રબરની નળી લગડેલી આવે છે 
તે ઉપક્કોગી બહુ થઈ પડે છે, માટે ન્યારે જરૂર પડે, ત્યારે તે વાપરવી. 
જરૂર મટે ત્યારે વાપરવી બ'ધ કરવી. 

" ધ્ાવણુ ધોાતાની સેળે છ્ઢી જતુ' હોય, તે! તેની માવજત. 
કેઢલીક વખત ધાવણુ પોતાની મેળે છુટે છે, તેથી કપડાં પલળી ન્નય 


 * છે; તે અટકાવવા સ્તનપર રૂની ગારી રાખી ફ્લાલીન તેના પર વી'ટી 


# 
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દેવુ. સ્તનમાંથી ધાવણુ છૂટશે, તે! રૂ ચુસી લેશે, જેે,આ પ્રમાણે સગવડ ત' 
રાખી હોય, તે શરદી થવા સ'ભવ છે. એકાદ જીલાખબ લેવાથી તે બધ થશે. 
ધાવણ આવવુ શર્‌ થાય. તે પેહેલા ધવરાવવુ નહિ.. 

સ્તનમાં ધાવણુ આવવું શરૂ થયું છે, કે નહિ, તે નક્ફી કર્યા વગર 
બગ્ચાંને ધવરાવવુ નહિ તેમ કરવાથી એટલે ધાવષ્યુ આવ્યા અગાઉ 
ધવર્‌ાવવાયથી મા, છેર્‌, બન્નેને તુકસાન છે. ધાવણુ આબ્યા અગાઉ ધવ- 
રાવવાથી સ્તનની દીટડી સૂજ આવશે, તયા સ્તન બ'ધાઈ જશે. બાળકને 
ધાવણુ આવ્યા અગાઉ ધવરાવેથી તેને થ્રલીઓ।, કે ઝાડો થશે, અથવા 
વિકાર ૪રી આવશે. ર પી 
ધાવણ આવતા છતા છેકર્‌' ન ધાવે તે! તેની જભ તપાસવી. 
ધાવતું હોય છતાં બાળક ન ધાવે, તો તે શામાટે નૃથી ધાવતું 
તે નકો કરવુ' જતેઇએ. બચ્ચાંની જીભ નીચેના ભાગ સાથે જેડાએલી 
હરો, તો તે ધાવી નહિ શકે. ને જીભ નીચેના ભામ સાથે જ્નેડાઈ 
ગઇ હોય, તો તે દાક્તર પાસે જુદી કરાવવી; કારષ્યુ તેમ કરાવ્યા સિવાય 
બૃચ્સુ' ધાવી શકશે નહિ. ફિ 
ધાવણ ચડી ગચુ હેપ્ય, તેની દવા. 
સ્તનમાં ધાવણુ ધણું ચડી ગયુ હોય, અથવા સ્તન ભાઝે અને 
બેચેની ઉપન્નવે, તેવાં થઇ ગયાં હોય, તો ઓઆલીવ-ઓદ્લ અને 
ગ્લીસીરીન સરખે ભ્રાગે લઈ સ્તન ઉપર ચોળરવું. ચાળવામાં કેટલીક 
દાઈ માત્ર આંગળીજ વાપરે છે. તેમ ન થવું જઇએ; પણુ દવા છથે- 
ળીસમ્નાં લઝ હથેળાોવતી સ્તન ઉપર બરાબર લમાવવી. સારી પેડે બન્ને 
સ્તન ઉપર ચોળાઇ ર૨લ્દા બાદ રેશમી રમાલમાં તે બરાબર રહે તેમ 
ખાંધવાં રૂમાલના છેડા, સામે બાજુના ખભા ઉપર બાંધવા. ભત એથી 
ડીક ન થાય, તો કોાબીજનાં કૃણાં પાન આગળ બતાજ્યા પ્રમાણે «બાંધવાં 
અથવા નીચે બતાવ્યા પ્રમાણે રોટલાની લોપરી બનાવી બાંધવી. લેક 
એટલે રોટલાનો ધોળા ભાગ જેને ગરભ કહે છે, તે કડાડી તેના એક એક 
ઈંચના કટકા કરવા. તે ઉપર ઉકળતું દૂધ નાંખી ઢાંકી મૂકવાં; દશ મિનિટ 
બાદ દૂધ ગળી લેવું. તેમાં ઊનું કરેલ ઓલીવ-ઓ ઇલ રેડી એકરસ કરી 
આપવુ, અને નરમ લેોપરી જેવુ' થાય, બારે કપડાના ખબેવડમાં લઈ' 
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“સ્તન પર લગાડવું. આ પ્રમાણે દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર લોકની લેોપરી 
બાંધવી જેથી ઘણે ફાયદો ચશે. 
* અ'ધાઇ ગએલા અથવા ગાઠા ગાઠાવાળાં સ્તન. 
તનદુરુત ગેોરતમાં બંધાઇ ગએલાં ગાંઠા ગાંઠાવાળાં સ્તન ભ્રાગ્યેજ 
* જેવામાં આવે છે. એ તો નાજુક એટલે જેનાં સ્તન બરાબર બન્યાં નથી, 
અને દીટડી પણુ ખરાબ છે, એવી ઓઆરતોમાં આવા કેસ ન્તેવામાં આવે 
છે; અને તેમ થવાનું કારણુ નાનપણુમાં તગ ડસ પેહેરવાથી, સ્તન નેપ૪એ 
તેવા ખોલતાં નથી. તેથી શરીરને દેખાવ સારે! દેખાય, તેટલા માટે 
“દીંટડીને તગ ડેસથી દબાવી દેવામાં આવે છે, તેથી આ દરદ વધારે થાય 
છે, સદ દરદ કે?લીક હિદુ કોમતી આરતામાં તથા અગ્રેજ બાનુઓમાં 
ઉપરના કારણુથી વધારે શેવામાં આવે છે. 


પહેલી સુવાવડમાં સ્તન બ'ધાદ જવા વધારે સભવ છે. 

* પહેલી સુવાવડમાં સ્તન ઘણુકરી વધારે ભાગે બ'ધાઇ! જ્નય છે, તેતું 
 કૉાંરણુ અનુભવ ન હોવાથી સ્તનની બરાબર સભાળ લેવ્ાતી નથી તે છે. 
“ સ્તનને પધવરાતી વખત પણુ ખુક્લાં ન રાખવા બચ્ચાંને સાલ ઓઢાડી 

રાખવી; તથા સ્તન ઢાંકી રાખવાં, તેને ગરમ *।1ખવાં જતઇએ. શે તેને 
રશાર્દી લાગે, તો બંધાઇ જવા સભવ છે. 
ખીજી' કારણ; રાતમાં ધવરાવવા માટે અચાનક બેઠા થવું તે છે. * 
સ્તન બધા જવાનુ બીજું કારણુ- -ઝારતો રાતની વખત બચ્ચાંને 
ધવરાવવા અસાનક ખેડી થાય છે, તે છે. રાતે સૂતાં સૂતાં ધવરાવવાની 
ટેવ રાખવી. *આ ટેવ શર્‌આતથી પાડશો તો! પછી હરકત નહિ આવે. 
ી ત્રીજી' કારણ સુજેલી દીંટડી. 
સ્ટ્રાન બધાઇ જવાનું ત્રીજું કારણુ સકટેલી દીટડી છે. દીટડી સજ 
ગઇ હોય છે, ત્યારે તે સ્તને મા બચ્ચાંને ધવરાવતી નથી; તે કારણુથી 
* તે સ્તનમાં દૂધ ભરાઇ રહે છે, માટે તે સ્રજી જઇ બધાઇ ન્નય છે. 
ચેપ્થુ' કારણ ટુંકી દીંટડી છે. 
મિ સ્તન બઅ'ધાઇ જવાનુ ચેપાથું કારણ.--દીટડી શેઇએ તેટલી 
અરાબર લાંબી ન હોય, તે છે. કાઈ કોઈ ઓરતને દીંટડી દબાઈ રહ્યાના 
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સબબથી જ્ેમેઇએ તેટલી લાંખી વધેલી હોતી નથી, તેથી બચ્ચુ” ધાલી _* 
રશાકતુ' નથી, તેને લીધે સ્તન બ'ધાઇ ન્નય છે. દીંટડી લાંખી ન*થાય, તેનું 
કારણુ તગ ડ્રેસ છે. તેને મદદ કરનારાં કારણુમાં ધધો, કસરત,* અને સાદા 
ખોરાકને બદલે, સુસ્તાઇ, એક જગ્યાએ પડ્યા રહેવું, અને મસાલાદ્દાર 
ખાવુ , તે જે. ક 
પાચઝું કારણ ધાવણ ન આવતા છતા પરાણે ધવરાવવુ. 
સ્તન બ'ધાઇ જવાતું અને સૂજ આવવાતું પાંચમું કારણુ એ છે, 
ધાવણુ આવતુ ન હોય, તોપણુ બચ્સાંને ધવરાગ્યાધવરાવ કયાથી સ્તતથી 
ન બને તેટલું કામ કરવાનું તેનાપર આવી પડે છે, .તે કારણુથી સછી, 
આવે છે, અને બ'ધાઇ ન્નય છે; માટે વવણુ ન આવતુ હોય, તો ચામડાં ' 
ચૂસાવવાની ટવ બચ્ચાંને છેડાવવી. દિ 
સ્તનની ઉપરનો અથવા ગમઝ'દરતો ભાગ બ'ધાદ જાય છે 
સ્તન બ'ધાઇ ન્નય, ત્યારે તેની ઉપરનો કે અહરનો ભામ બ ધાઇ 
તય છે. આ ખેમાં અ'દરનો ભાગ બધાઇ/ જાધ, તે વધારે ખરાષ્ય. છે. 
ઉપરનો ભાગ બ'ધાય. તેની દવા. ન: * 
ઉપરના ભાગ બંધાઇ ગયે।;, તો આગળ લખ્યા પ્રમાણે રોટલાની 
લેરી બાંધ્યાથી આરામ થશે. આ પ્રમાણે થાય છે તે વખતે દૂધ 
પેદા કરનારી નસોને કાં હરકત થતી નથી, માટે બાળકને ધવરાવવા 
હરડત નથા. 
મ'દરેનેદ ભાગ બધાય; તો! ધાવણુ છાડાવવુ' જેદએ. 
“ અદરનેોા ભાગ ન્ત્યારે ખ'ધાઇ સૂજ આવે ત્યારે દૂધ પૈદા, કરનારી નસો 
પણુ સ્રજ આવે છે; માટે તે વખતે બચ્ચાંને ધાવણુ છોાડાવવું જ્પ્એ, 
અ'દરનેો ભાગ બ'ધાઇ જય તેના ચિહને!. 
અ'દરનેો ભાગ બ'ધાઇ જવાનું શરૂ થાય, ત્યારે ટાઢ આવે જે; 
અને સારી પેડે ધૃશ્નદી જડે છે. જેમ વધારે સોશ્સ તેમ વધારે ધ્ૂન્નરી 
રહે છે. ધ્રન્નરી હોય ત્યારે, અથવા બંધ પડે ત્યારે સ્તનની અ'દર સળા 
નીકળે છે, અને સ'ક્ષ દુખાવો ઉપડે છે સ્તન વધ છે, ગરમ થાય જે, 
અને તેમાં દુખાવો! પણુ ખબ'ડુ વધે છે ; તેથી સ્તનની અ'દર દૂધ ઓછુ * 
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થાય છે, કે સમળગું બંધ થઇ ન્નય છે ; તે વખતે છોકરાંને સ્તનને 
ધવરાવ્યુ” હોય, તે। બહુ વસમુ' લાગેછે. તાવ આવવે ન્નરી રહે છે, 
શરીર ઘડીકમાં ઠંડું અને ઘડીકમાં ગરમ થઇ ન્નય છે. 
તુર્ત ઉપચારની જરૂર 

જેવાં ટાઢ આવે કે તુરત દાકતરની મદદ લેવી. જે લાંબી મૃદત 
સૂધી એમને એમ રહેશે, તો સ્તનમાં ન્નૂદી ન્નૂટી જગાએ નાળ પડશે. 
અને આખરે સ્તન નકામુ' થઇ પડશે, અને પછી તેમાંથી દૂધ પેદા 
થશે નહિ ; માટે ન્ત૮યારે સ્તનના અ'દરના ભાગને! દુખાવો હોય, યારૅ 

મ જલદી ઉપચારઃ કરવાનું “યાનમાં રાખવું. 
એકવાર સૂજેલુ' સ્તન ફરી બઓજવાર તુરત સજ આવરો. 
એકવાર જેનુ' સ્તન સૂજ બધાઇ ગયુ હોય, તેએ દરૅક સુવાવડ 
વખતે બશ્ચ્ચાંને તે સતને ધવર્‌ાવતાં પૈહેલ્નાં દાકતરતી સલાહ લે'( ; કાર્‌ણુ 
જત દૂધ પેદા થતું નહિ હોય, તો ધવરાવવાધી સૂઝે આવશે આ પ્રમાણે 
દરેક કેસમાં બનતું નથી ; માટે દાકતરની સલાહ લઇ તે કહે તો 
ધ્રવરાવ્વુ', ને ના કહે, તો ધવરાવનઞુ' નહિ. " મા 
બહુ ધવરાવવાથી મૂર્ચ્છા આવે તેની દવા. 
છોકરાંને બહુ વાર ધવરાવવાથી કેટલ્લૈકવાર માને મૂછો આવે છે, 
અથવા માથું ફરા ચકરી આવે છે, કે બહુ નમળાઇ જણાય છે. એવી 
સ્થિતિ થાય, ગારૅ તેણીને સૂતાડી દેવી. તે વખતે માથુ નીચે રાખવુ, 
અને સોઢાપર પાણી છાંટવું. બેઠા થવા જેટલુ ભાન આવે, સારે જરા 
બેસગ્રુ . ભાન આવે. ગમેઢલે ગરમ ચા; ગરમ કાફી, કે ગરમાગરમ ટૂધ 
પાવું. યાર પછી સુતાણુ હે.ય તાપણુ અરધા કલાક સુધી ગતા સૂઇ રહેવુ. 
બહું ધવરાવવાથી મા, અને છેકર્‌ બનેને નુક્સાન છે. 

ક હુ ધવરાવવાની રેવ હોય તેણે છોડી આપવી. ને બાઇ નિયમસર 
ધવર્‌ાવતી નથી, તેને નબળાઈ આવે છે, બચ્ચાંનુ' પોષણુ બરાબર થતું 
નથી ; માટે નિયમસર ધવરાવાની ટેવ પાડવા. 

ધાવ્યાવસ્થા અ'દર જીલાખની માઠી અસ: 
ધાવ્યાવસ્થા અદર નજન્વુલાબ આપવાથી મા અતે છેોકરાં બન્નેને 
'* તુકસાન છે. જર્‌ર જણુય, અને જુલાબ આપ્યા વગર ચાકે તેમ ન હોય, 


દ 


૧૨૪ વહુને શીખામણ. 
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તા પછી અએર્ડીઆનો જુલાબ આપવે ; અગર અરડીઉં પી.ત શકે, 


તો પેટ ઉપર અને પેડુ ઉપર એર ડોઉ' ચળયુઃ, એટલે તેનાથી દસ્ત * 


સા% આવરો. ગરમ પાણીથી દસ્ત સા આવશે. ગરમ પાણીની અથવા 
પાણીમાં મીડું' નાંખી પિચકારી લે, તો તે સૈથી સરસ ઉપાય છે. 
એરડીઉ' પણુ વારવાર ન લેજુ. કાઈ રીતે હરકત ન કરે, એવે! સરસ 
રસ્તો પિયકારીને છે; અને પિચકારી પોતાની મેળે વાપરી શકાય, એવી 
મળે છેઃ માટે તેવી પિચકારી વાપરતાં કશી હરકત નથી. 


ખોરાકની સ'ભાળથી ઝાડા સારે આવશે. 
ખોરાક નરમ ખાવો જેતેઇએ ; તેમ ઝાડો આવે, એવાં પાકાં ફળ 
ખાવામાં આવે, તો સારં. મધ ખાવાથી ઝાડો સાફ આવે છે, માટે 
રેટલીમાં ઘીને બદલે મધ ખાવામાં આવે, તો ડીક છે, અથવા સવારમાં 
થોડું મધ સારે, તો તેથી દસ્ત સાક્‌ આવરે મધ ખાવામાં નુકસાન 
તથી. તે સ્વાદિષજ્ અને ખૈણ્ક છે. પા ર 
ણે કોડે એક ટમ્બલર પાણી પીવાથી ઝાડા સાફ આવરો. 
સવારમાં વેહેલું એક મોટું ટમ્બલર ભરી એટલ આશરે સવાશેર 
&૬  પાધશી દ્રરરેન્ટ પીવાથી દસ્ત સાફ આવશે. બધકોાશ, હરસ, અને જેને 
ઝાડે! સાફ ન આવતો હોય, તેણે હમેશા સવારમાં નરણે પાણી પીવુ; 
તેથી આરામ થરો, ને ઝાડે સાફ આવરે; પણુ તે નિયમ હમશા ન્નરી 
રાખવે।. થોડડા રોજ તો કાંઇ કાયદે નહિ જણાય, પણુ હમંશ્ાના મહાવરાથી 
ત્રાડ વખત ગયા બાદ ફાયદો થતો જણારી. 


નાનાં બચ્ચાને ઠડ પાણી પાવું એ કુદરતી જાલાબ છે. 
નાના છોકરાંની બાબતમાં દડું પાણી એ અકસીર જુલાબ છે. તેથી 
ઝાડા નરમ આવે છે બચ્ચાને બીજી દવા આપવા જરૂર નથી. [નાની 
વયમાં દવા થોડા આપવી અથતા બિલકુલ ન આપવી તેમાં કફ્‌ાયદેો છે. 
લીલેતરી ભાજથી ઝાડા નરમ ગઆવે છે. 


લીલોતરી શાકમાં ભાજ ખાવાથી ઝાડો નરમ અને સાફ આવે છે. 
એકનેએક ખોરાક ખાવાથી ઝાડો બરાબર આવતો નથી, ૪રતું ૪રતું જમ- 
વાથી ઝાડા સાજ્‌ આવે છે. ભારે અને મસાલાદાર ખોરાકથી બધકાશ થાયછે. 
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-સાદો ખોરાક ફ્રેરવી ફેરવીને ખાવાથી દસ્તની હરકત આછી થાય છે. લાંખોા 


વખત એકનોાએક ખોરાક ખાવાથી કુદરતી રીતે ફેરવવાનું મન થાય છે. 


તનૈદુર્સ્તીના નિયમ બરાબર પળાય, તો જુલાબની 
જરૂર પડે નહિ. 

ધાવ્યીવસ્થામાં નિયમસર ખુલી હવ!માં નિયમસર કસરત લેત્રામાં 
આવે, ધરમાં હરફર કરી ધરતું કામ પોતાની ન્નતેથી કરે, સવારમાં વેહેલાં 
ઉડી એકશેર ઠંડું પાણી પીએ, ખોરાકમાં વખતે વખત ફેરષ્રર કરવામાં 
આવે, પાકા કૂળ ને લીલોતરી શાક જમવામાં લે, ઠ'ડે પાણીએ ચોાળીમસળી 
નહાય, ઝાડૅ જભાની ટેવ નીમેલેજ વખતે હેય, અને ટૂકામાં ઉપરના કુદરતી 
નિયમ ખબર્‌ાખબર્‌ પળાતા હુપ્ય, તો કેઈઇઇ પણુ વહુ અગર માને જુલાબ 
લેવાની જરૂર પડે નહિ. કોઇ કોઇ તો એમ ધારતાં હશે, કે નિયમ 
પાળવાની કડાકુટ કરવાને બદલે ઝાડો સાફ ન આવે, ત્યારે રેચની બે 
ગોળીઓ ગળી જવી, એટલે ઝાડો સાફ આવશે. નિયમ પાળવા કરતાં 
માળાઓ ગળી જવી સેહેલી છે, પણુ આ તેનું ધારવું જૂલ ભરેલુ છે; 
તેથી તબિયત સુધરવાને બદલે બગડશે; હમેશા દવાનો મહાવગઝેા રાખ્યસ્થી” 


દવા પણુ જઇએ તેવો ગણુ નહિ કરે; કારણુ તે ખોરાક તરીકે હમેશાના 


નિયમથી પચી જવાની, માટે કુદરતી કાયદા ષમાણે ચાલવુ તેમાંજ ક્‌ાયદે છે. 
સાદા ઉપાષાની સારી ગઅસર* 

સાદા ઉપાચો। હમેશા સૈહેલા છે; ને વધારે ઉપયોગી છે. કુદરથને 
સાદાઇ હમેશા પસ'દ છે. મે।રી મેરી કિમ્મતી દવા લેવાની ઉમેદ કરવી 
નહિ. સોનું, રૂપુ, વમ્તમાલતી, એવા એવી કિમ્મતી દવાઓ લવામ; 
કાયદે! છે,* ગરા જેની ધારણા છે, તે કુદરતી સેહેલા ઉપાયઃ? મ-ન 
ક્યાંથા હ્ાખે ! દવા શ છે તે ન્નણુવાથી તેની અસર ઓછી થાય છે 
માટે તે ન્નણુવા તજવીજ પણુ કરવી નહિ. 

(કુમ્મતના પ્રમાણમાં દવાને! ગુણ એ ખોટો વેહેમ છે. 


જેમ દવા કિમ્મતી તેમ ફાયદો વધારે, એમ ગરીબથી તે તવ ગર 
તમામ માને છે. એ ખબાખબતની સત્યતા ગળે ઉતરતી નથી. કઇ દાકતર્‌ 
યા વૈદ સારી દવા મફેત આપતો હોય, તો તેની અસર ઊંચી દવાથી 
જાયદો માતનારા માણુસને થવાની નથી; કારણ તેતું મન વેહેમી છે. 


૧૨૬ હુને શી ખામણુ. 
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તેના મતમાં એમ રહે છે, કર મક્ત દવા મળે, તેમાં રો! ફાયદો થાય ? 

એવા માણુસને દવાના પૈસા વધારે કહે, અને ખોટાં વખાણુ કરી તેની 
પાસેથી ખુબ પૈસા પડાવે, ત્યારે તેને ભરોસો! પડે; આવુ થાય ત્યારે તે 
દરદીને આરામ થાય. માટે આવે વહેમ રાખવો નહિ. જે એવી ઢેવ 
પડશે, તો પછી તે કેમે કરી ટાળી નહિ ટળે, તેમ ખાત્રીવા માને કે 
પૈસાની દવા જેટલો કાયદો કરે છે, તેટલી હન્નર ર્‌ષિઆની દવા પણુ 
વખત આર્‌ામ કરતી નથી. દવા જેમ વધારે મોંઘી તેમ તેમાં વધારે 
“મોહ, માટે વેહેમી માણુસને તેના ભરેસસાને લીધે સારી અસર જાય 
છે. સારી મક્ત દવા એક રન આપો, અને બીન્ટે દિવસે, તેજ 
દવા ઘણી ઉત્તમ છે, એમ વખાજી। તેની કિમ્મત પણુ ધણી છે અમ ફડહી 
દરદીને આપો, તે વખતે તેના ૨ગમાં કે સ્વાદમાં જરા ફેરફાર કરવો. પંવ્કી 
દરદીને ખીજે દિવસે પૂછરો।, તો ખાત્રીથી એમજ કહેશે, ક પેહેલી તમે જે 
દવા આપી હતી, તેના કરતાં તમે ખીજી વખત દવા આપી તેમાં મને 
વધારે કાયદો માલમ પડયે. આ વિષય ઉપર ગ્માટલું બોલવાની જરૂર 
પુ: અગેન્નેની માકક આપણુમાં મહનતામણુ કે ર! આપવાને! રિવાજ 
ન હોવાથી વૈદોએ પોતાની રોજી વધારવાના હેતુથી દવાની કિમ્મત વધારી 
છે. પછી દરદીને આરામ થાય, કે ન થાય પણુ વૈદને પોતાની મહેનતના 
પૈસા દવાની કિમ્મતના નિમિત્ત પહાંચી જ્યય છે. આ પૅસા કઢાવવાની 
સુધરેલી ધૂત વિધા છે, અથવા ઢોંગ સિતપાય ખીજું કાંઈ નથી. 
તેના કરતાં ચોખ્ખુ અમ કહેવામાં આવે, કે દતાની કિમ્મત ગમે તે છે, 
પણુ આશ્મ થયે આટલા પેસા લેવામાં આવરી; અમર નિયમસર અમુક 
પી જઈશું તો સારૂ. આ તિયમ થાય તો સારૂ , પણુ ખોટી ધ્રર્તવિલા 
છોડવી જેઈએ. દવાને ન!મે પૈસા ઠંમી લવા એ તો ખોટું. પણુ લોકાને 
એવી ટેવ પડી છે, ક દતા પચાસની ક પચીસતી તોલે છે અમ કહી 
દવા આપે, તો તેના પૈસા ચુકાવી આપે. તેમા તેને માડુ લાગે નહિ. 
પણુ પ્રી નામે ખે રૂપીઆ આપવા ગળે ઉતરે નહિ. તમ આરામ થયા 
પછા બિચારા વેડને રૂપઆ દસ પણુ આપે નહ. આરામ થયા પી 
દવાના પૈસાનું બીત આપે, તે વખતે મેહું કસાણું' કરી ન્નય. તે માટે 
દેશી વૈદોએ પૅસા દવામાંથી પૅદા કરવાનો રસ્તો શોધી રાખ્યો છે ; પણુ 
એ વાજખબી નથી. વાજખા તો એ છે, કે પોતાની પીના પેસા મળવા 


ધાવ્યાવસ્થા. ૧૨૫૭ 
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“આલ આપુવુ'; તથા દરદીને આરામ થાય, ત્યારે ઈનામની ઉમેદ રાખવી, 
અતે દવાના જે વાજબી પેસા થાય તેજ લેવા ; તેમાંજ પરમેશ્વર ર૦ 
છે. પ્રર્તવિદ્યામાં કાયદો નથી' બીન્ન માણુસને સારૂ લગાડવાને બહાને 
દવાને નામે પૈસા લઇ મેકનતામણું નથી લેતે! એવું ઠંસાવવું, એ તો બહુ 
૦ ખોરુ'. અલબત દવાનું" ખરચ અને તેતાપર ચડતું "ખરચ લેવુ, એ વા- 
જ્ખી છે. તેમાં ઢોંગ કહેવાય નહિ. વેપારતી માફક દવાની સવાઇ ક્રે 
રાહી કિમ્મત લેવી એ કદાચ ઢોંગ ન કહેવાય, પણુ આ ભસ્મ હનર 
રપિએ તોલે છે, એમ કહી પેસા કઢાવવા, તે વેદ તો સરસમાંસરસ ધુતારે 
છે એમ કહેવાય. “એ સિવાય મતે બીત્તે અથ સૂઝતેો નથી. 

વેદને સેહેનતપ્મણ પુર' ન :આપવાને। રિવાજ. 

વૈદને બાર માસ મફત ધકકા ખવરાવી સ'ક્રાંતિએ ધોતીઉ', અને 
'અબળેવે રાખડીની શીખના થેડા પેસા આપીએ, એટલુ' તેની મેહેનતામણુ 
બદલ બસ છે, એમ ગણીએ ત્યારે તો વેદને પે।તાના કુટુંબ ખાતર દવા 
માંથીન્ટ પૈસા પેદા કર્યા વગર છુટ્કા નથી. એ તે! જ્યારે અગગ્રેજેની 

, માફક દરેક માણુસ અરસપરસ મેહેનતામણુના પૈસા માગે ત્યારે તે આપ* 
વામાં કાંછ સપાડું નથી; એમ જ્યારે સવના મત થાય, ત્યારેજ દવાની 
ન્વાજખી કિમ્મત લેવાનું શરૂ થાય 

દવાશાળાની દવા ઉપર [્‌૬ાખવે! જોઇતો ઇતખારે- 

આ બાબત આ પુસ્તકમાં દાખલ કરવાનું કારણુ એટલું જ ક્રે ી 
વધારે ખરચ દત્રામાં થાય, તો ફાયદો થાય, એવે મત સર્વમાં અને 
તેમાંએ બૈરાંઓમાં વધારે વવામાં આવે છે, માટે ઉપરનું લખાણુ વાંચ્રી 
તેના મનનુ સમીધાન થાય, અને દવાશાળાની દવા નકામી નથી પણ 
ફાયદાવાળી છે, એમ જા મુવામાં આવે, તેમ હલકી કિમ્મતના દવામાં 
ધણે ફાયદો છે તે પણુ જાગે. એકનીએક દવા ગરીબને મફત આપે 

છ, ને પૈસાદારને મોટી [ફેમ્મતે આપે છે તે જ્નગુવામાં આવે. 


ર ી 
ધાવણ્‌ મૂકાવવુ . 
ધાવણુ સકાવવા વિષે. 
અગ્રેજમાં કહેવત છે કે ““ માએ નવ માસ છે।કરાંતે ગર્ભ માં રાખઝુ 
નેભ્નવ્‌ માસ ધવરાવવુ.” આ કહેવત જુના વખતથી કેઠવાતી આવી છે 


ક ક 





૧૨૮ ક શીખામણ. 


કક 


અનને તેનો પેહેલોા ભાગ જા છે, એમ સો કઇ ન્નણે છે; મેઃ અનુભવ 
ઉપરથી ખીન્ને બ્નાગ પણુ ખરે છે એમ સિહ્દ થયુ છે. 


વધારે વખત ધવરાવવામાં નુક્સાન. 


નવ માસ બચ્ચાંને થયા ન હોય, અને તેની મા ધાવષુ છેડાવી 
આપે, તો ધાવણુથી જે તાકાત બચ્ચાંને મળવાની છે, તે તાકાદ તેને 
મળતી નથી. તેમજ બગ્ચાંને નવ માસથી વધારે વખત તેની મા ધવ- 
રાવે, તો બચ્સુ' કકક, પોચા માંસવાળ', નબળુ ને નાજુક થાય છે. 
નવ માસે જે બાળકને ધાવણુ છોડાવ્યુ' હોય, તે બાળક તનદુરસ્તઃ થાય 
છે એવુ ન્નણુવામાં આવ્યુ છે. વધારે લાંખો વખત ધવરાવવાથા બચ્ચાને 
અનને તેની માને નુકસાન છે. બચ્ચાંને પોષણુની ખામીથી જ્ઠરના રોગ 
અને મગજના રોગ થાય છે; અને માને નબળાઇ આવે છે, તેયી'ધણી- 
વાર્‌ આંખને અને કાનને પ્રન્ન થાય છે, તેથી કોઇ કોઇ સામો આંધળી 
અને ખેહેરી થાય છે. ન્યાં નવ માસ બચ્ચાંને ધવરાવવાને ચાલ છે. 
ત્યાં આંધળી અથવા ખેહેરી માતાઓ જવલ્લેજ નેવામાં આવે છે. 

ધાવણ છેાડાવવાને। વખત. 

મુખ્યત્વે કરીને બચ્ચાંની તાકાત માની તનદુરસ્તી ઉપર આધાર 
રાખેછે સાધારણુ રીતે ધાવણુ છેોડાવવાનેો નવમો મહિનો યોગ્ય ગણાયછે; 
પણુ માંની તબિયત નબળી હોય, તો છ મહિને ધાવણુ છોડાવવું. અને 
બચ્ચું' નબળ અને માંદુ' હોય, તો દસમે માહેને ધાવણુ છોડાવગુ . દસ 
મહિના પછી બચ્ચાંને ધવરાવવુ ર્નાઠે ડુ કારણ તેમાં બાળકને અને તેની 
માને નુકયાન ૪ 

(બા વખત ધવ વવાથી છાકર' નબળું દ! 

નત મામ પછી વધારે વહઃહમત ધવરાવવાથીં બાળક નસળું, (ફકર, 
પોચા માસવાઝઞુ, નાદુરસ્ત અને પોચાં હાડકાંવાળ થાય છે. તેમ તેની 
ખા પણુ નબળી રહે છે. તેથી તેને હિસ્ટિરિઆ થાય છે. નવ માસ કરતાં 
વધારે ધવરાવવાના કારણુ્‌ધી મગજના અને ફેક્સાંનાં રાગ બસ્ચાંને થાય 
છે, નરમ હાંડકાંને લીધ ધુટણુ, કોણી એ બધાંનાં હાડકાં મોઢાં મોટાં અને 
કદરૂપાં થાય છ, છાતી વળી ન્નય છે, હાથ પગ રાંટા થઇ -કનય છે. 
આવા રગ છોકરાંની બરાબર માવજત ન થાય ત્યારે થાય છે. 


3# કાન 


ઠ્ 


૪% 


સિ દદ જસ્ટ 
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ધાવણ ક્રેમ છોડાવવુ. 
ધાવણુ ધીમે ધીમે છે।ડાવવુ' જેઇએ. પેહૅલવેહેલાં જેટલો વખત 
ધવરાવવાની*રેવ હેય, તેમાં આછું કરી તેને બદલે ખીજ્ે ખોરાક આપ- 
વાની રેવ પાડવી ; અને તે પ્રમાણે ધીમે ધીમે ધવરાવવાના વખતમાં 
* ફેરફુ।ઉર કરત? જનુ ; ભને ખોરાકનો વખત વધારતા જવો. આ પ્રમાણે 
થોડે વખત ટેવ પચ્યા પછી ધાવણુ તદન બધ કરવુ. 

ધાવણ છેોડાવતી વખત દીંટડી ઉપર્‌ લગાવવાની દવા. 

* બચ્ચુ' પોતાની મેળે ધાવણુ છેડી આપે, તેટલા માટે દોંટડી ઉપર 
*અને તેની આસપાસ એળછીઓઆને (એલ્ેઝ) પાણીમાં મેળવી ચોપડી 
આપવેો. આ પ્રમાણે એક ખે વાર કર્યાથી બચ્ચુ* સ્તનને અડકરેોજ 
નહિ. એળીઓઆને બદલે લીંમ'ૅઃ વાટી ચાપડવામાં આવે છે. 

* ઘાવણ સડાવી નાખવાનો ઉપાય. 
ધાવણુ સુકાવી નાંખવાનો અથવા જાવતું બંધ કરવાનો ઉપાય એ 
, છો, કે* સોપષ્લાસ્ટર્‌ સ્તન ઉપર લગાડવું. તે દાકતર પાસેથી લેવુ'- હાથે. * 
ક બનસ્વવુ ન્સુસ્કેલ છે. 
ધાવણુ સુકાન્યા પછી સ્તનમાંથી દુધ ખે'ચવુ' નર્હિ. 
ધાવણુ છેોડાવ્યા પછી સ્તનમાંથી દૂધ ખેંચવા કાંઇ પણુ ચાળા કરવ? 
નહિ. એ તો પોતાની મેળે આછુ' થશે, અને થોડો વખત ગયા પછી તે * 
બ'ધ થઇ જશે. 
ર સોષપ્લાસ્ટરની ગઅસર. 
ઉપર્‌ બતાવ્યા પ્રમાણે સોપપ્લાસ્ટર્‌ ચાર પાંચ રોજ લગાડવાથી 
દધ બધ ન/,થાય, તો પછી ઓલીવ તેલ અને કોલન-વલોટર સરખા 
ભાગમાં મેળવી તે ચાર ચાર કલાકને અરે સ્તન ઉપર લગાડવું. 


” ઘધ્ધાવણુ ધીસે ધોસે બ'ધ થઇ જરે. 


ધાવણુ છોડાવ્યા પછી દૂધ સ્તનમાંથી એકદમ બધ થઇ જવું નથી. 
તે કેટલાંક અઠવાડીઆં અને મહિના સુધી થોડુ થોડું આવ્યા કરે છે. 
ક તેને માટે દવા કરવા જર્‌ર નથી; પણુ સ્તન ભારે ચઇ ગયાં હોય, 
અથવા સુજેલાં જણાતાં હોય, ત્યારેજ ઉપરના ઉપચાર કરવા. 
હ 


૧૩૦ વહુને શીખામણુ. 
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ધપ્વણુ છે।ઈડાવતી વખત ખોરાકની સભાળ. 


ધાવણુ છોડાવતી વખત માએ ખોરાક થેડે લેવો જ્નેઇએ, અને 
પ્રવાહી પદાર્થ તો બહુજ થોડા લેવા. એક ખે રોજ સવારમાં સીડલીટ્ઝ્ક 
પાઉડર્‌ અથવા સેસેરીઃ'ખઆ ને અપ્સમસોલ્ટ એક એક ડ્રામ લઇ 
થાડા પાણીમાં પી જવાથી ઝાડો નરમ આવશે, અને ધાવણુ પણુ એથી 
આછુ આવશે. 


ધાવણ છોડાવવાની જરૂર પાડે એવાં ચિહ્નો. 


મા પોતાનાં બચ્ચાંને ધવરાવી શકતી ન હોય, ધાવણુ આવતું* ન 
હોય અથવા ધવરાવતાં નીચે પ્રમાણે ચિહનો જણાતાં હોય, તો ધાવણુ 
છેડાવવુ' જતેઇએ. કાનમાં અવાજ થયા કરતા હોય, આંખને ઝાંખ આવતી 
હાય, આંખના ડાળા કળતા હોય, માયુ' ભારે થઇ ગયુ હોય, અને તેમાં 
થડક થડક થયા કરતું હાય, બહુજ નબળાઇ આવી ગઇ હોય. હિસ્ટિ- 
રિઆ, પ્વૂન્નરી ને મૂચ્છા આવી જતી હોય, અ'તઃકરણુના ધબકારે બહુ 
થતો હોય, બહુ થાક લાગ્યો છે તેમ જણાતુ' હેય; અપચો રહેતો હોય, 
“'ધકાશ હોય, પેટ ઉંડુ ઉતરતું જતું હોય, ડાખી બાજુ પેટમાં દુખાવેા 
ખહુ થતા હોય, કમર નબળાઇ્થી ઝજ્ાટયા કરતી હાય, કમરના દુખાવો 
ધવરાવવાથી વધતો જતો હોય, ચેણેરા ક્કો પડી ગયો હાય, શ્વાસ ટુ કે 
લેવાતો હોય, અને પગ ધુ*થી સુધી સરજી જતા હોય; આ બધાં ચિહનો 
એમ બતાવે છે, કે ધાવણુ છેોડાવતું જેઈએ. આ બધાં [ચહ્નેદ દરદીમાં 
એક સાથે નથી હોતાં, પણુ આમાંનાં ચિહન એક કરતાં વધારે હોય, 
ત્યારે ધાવણુ છોડાવવા [વેલબ ન કરવે।. બચ્ચાંની ઉમ્મર નવ માસ કરતાં 
આછક્દી હોય, તોપણુ ધાવણુ છેોડાવવુ' જેઇએ. ને જે નહિ છોડાવે, તો 
માની તબિયત વધારે ખગડરો, અને ખચ્ચાંને એવી માતાથી પેોષણુ 
નહિ મળે. આવી હાલતમાં લાંખે વખત ધવરાવતું ન્નરી રહેશૅ, તો માને 
ક્ષય થરો, અને બચ્સું' નબળુ થરો. 

ધાવણનું અચાનક બધ થવુ ગભ રહ્યાની (નશાની છે. 
ધાવણુ બરાબર આપતું હોય, તેમાંથી અચાનક તે ઓછું થઇ ન્નય, 
અગર બધ થઇ, તો ન્નણુવું કે ધણું કરી ગર્ભ રલ્યો છે; એ અનુમાન 
કરવું ખોટું નથી. જે એમ હોય, તો તુરત ધાવણુ છોડાવવું જઇએ. 
ગર્ભ રહ્યા પછી બાળકને ધવરાવવામાં મા અને બાળક બતન્નંને નુકસાન છે. 


સિ ર જાન ૨૧૩૧ 
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* “અટકાવ આવવે ફાર્‌ થાય; તે પણ રાં કાવા સૂચવેછે* 
છોકરાંને ન/ માસ ધવરાવ્યા બાદ અટકાવ આવવે શરૂ થાય છે. અટ- 
 ફાવનુ' આવધુ' એવું સચવે છે, કે બાળકને હવે ધાવણુ છોડાવે. 
ગમટકાવ આવે; ત્યારે ધાવણુ ખરાબ થાય છે. 
અટકાવ* આવવે શરૂ થાય; ત્યારે ધાવણુ ઉતરી ન્નય છે; સાટે 
આળકને ધવરાવવુ' નહિ. કદી ધવરાવવુ શર્‌ રાખે છે તો ધવરાવનાર 
ખાઇને તથા ધાવનાર ખાળકને નુકસાન છે. 
* લાવણ છોડાવતી વખતે રાખવાની સભાળ. 
* કૅછવાર ઉપરા ધાવણુ છેોડાવવાનો ચિહ્ન બિલકુલ દીઠામાં આવતાં 
નથી, પણુ સ્તન નાનાં થતાં ન્નય છે. તે વખતે પપ'્મુ ધાવણુ એકદમ 
ક છોડાવલુ: કારણુ પછી ધવરાવવાથી સ્તન સુજી આવશે અથવા અ'ધાઇ જશે. 
* સજેલી શરી'ટડી કોઇવાર ધાવણ છોડાવવાનું સૂચવે છે. 
કોઇવાર સજેલી દીટડી એમ બતાવે છે, કે ધવરાવવાની માને તા- 
કત નથી, અને તેથી તે નાલાયક છે. તેવે વખતે દા્‌કતરની સલાહ, 
* લેવીટ ને ડ્રો ધાવણુ છેડાવવાને કહે, તો તુરત ધાવણ છોડાવી આપવુ, 
નહિ તો તબિયત ખરાબ થરો. 
* જાઇ બાળકની માને હ્ય, ચાંદી, સ'ધીવા, કે એવા કોઇ વારસામાં 
“ઉતરે એવા રાગ હોય, તો બચ્ચાંને અવલથીજ નાહ ધવરાવવુ. એવે 
વખતે બચ્ચાંને માટે ધાવ રાખી લેવી. ધાવની પસદગી કરવામાં બહુજ 
સ'ભાળ ૨શ।ખવાની જરૂર છેઃ ધાવની અને ધાવતાં બચ્ચાંતી તબિયત 
«' 'વિરે પૂરતો તપાસ કરવો જેશઇએ. ધાવનાં બચ્ચાંતી અને જે બચ્ચાંને 
ધવરાવવુ છે, ૈની ઉમ્મર લગભગ સરખી જઇએ. તે તડિષે વધારે 
એલવાની જર્‌ર નથી; કારણ્‌ દાકતરતી સલાહ વગર પાતાના ભરીસાના 
દાક્તર પાસે તેવી પરીક્ષા કરાવી પછી રાખવી. 
માને શીળી નિકળી હુપ્ય, તે! બચ્ચાને ધવરાવવુ નહિ. 
માને શીળી નિકળી હોય, ત્યારે અથવા એવે. બઔનભન્ને ચેપી રોગ 
થયો હોય, ત્યારે બાળકને ધાવણુ છોડાવવું જેઇઝ. કે તેમ કરવામાં ન 
* »* આવે, તો બચ્ચાંને તે રોગ લાગુ પડરે. સરસ રરતે. અ છે, કે બચ્ચાંને 
** . . જૈમ ધરમાં રહેવા પણુ ન દેન્ુ'. ધાવ રાખી ખીન્ન વરમાં લઇ જવું. 


જ 


૨૩૨ વહુને શીખામણ. 
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મી મહિના હે હોય, ત્યારે બચ્ચાંને હરગીજ ધવરાવવુ હિ કારણુઃ 
બન્નેને તુકશાન છે. 


ધપ્વણ છે।ડાવવાની વખત હુલકા ખોરાકની જરૂર. 


જ્યા ?ે માતા પોતાનાં બચ્ચાંને ધાવણુ છોડાવે, ત્યારે તેણું ભારે ખોરાક 
"ખાવો નહિ, તેમ મસાલાદાર ચીજ્તે પણુ ન ખાવી. પ્રવાહી પદાથે જેમ 
બને તેમ થોડા ખાવા. પોતાનાં બચ્ચાંથી જેમ બને તેમ અલગા રહેવુ 
કષુરનુ' તેલ ગરમ કરી દિવસમાં ખે ત્રણુ વખત સ્તનપર ચોળવુ'. 
એક વખત ધાવણુ છોડાવ્યુ', તયાર પછી બિલકુલ બચ્ચાંને ધવરાવવુ નહિ. 
ધાવણુ છેડાન્યા પછી એક વખત પણુ ધવરાવવામાં આવે, તો! બન્નેની 
તબિયત ખરાખ થશે. 


ધાવજ્યાવસ્થામા ષુર્ષ સાથે સ'સાર વ્યવહાર થે!ડા' 
ભોગવવાની ભલામણ. 
સુવાવડના વિષયમાં કહ્યું છે, તેમ ધાવ્યાવગ્થાના,પેહેલા ત્રણુ માસમાં પુરૂષ 
તતહવાસ ન થાય, તો બાળકને અને તેની માને ફાયદો છે આ વિષે જરી 
ને *યાન ખેંચવાની જરૂર એટલા માટે છે, કે આ બહુ ઉપયોગી બા*'યત 
છે, છતાં તે બાખતમાં બહુ બેદરકારી રખાય છે. આગળના વખતમાં 
જણ્યા બાદ એક વરસ યા છ મહિના શિયર રહેવાનો રિવાજ હતો, 
તે બહુ ઉત્તમ હતે।, તે કરીને દાખલ થાય તો તેથી મા અને છોકરાં બન્નેને 
યદો મળે. ત્રણુ માસ થયા પછી પણુ જેમ લાંખે અ'તરે પુરૂષ સહવાસમાં 
અવાય તેમાં ફૂાયદો છે. 
, પુસ્તકને। હેતુ પાર પરો એવી પડેસે₹શ્વર પાસે માગણી. 

આ પુસ્તકનો મળી હેતુ અ છે, કે આ પુસ્તક વાંચી તનદ્રેસ્ત, 
લાલ ચેહેરાવાળી; મજબુત, લાબી ૬૯'દગીવાળી વહુએ। થાઆ 
ને તેમ થયે, સેહેલાધથી સુવાવડ પાર પડો ને પરાણે ષ્યારા લાગે 
એવાં તનદુર્સ્ત બચ્ચા જન્સો એજ પરમ કુપાળછી પરમસેશચર પાસે 
મારી પ્રાર્થના છે. 


કમુ 


શ. 


શદ્ટિપત્ર* 
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ના] ૩ વધારે આછી ઉધ એ મથાળાનેા નબર ૯ રહી ગયે છે. 
રહ્ય ૧૫ ભાવા ગઅભાવા ,, ),, .,, ૧૪ ,, ,, 
૪૧ ૨૫૭ સૃલી સતી 

ર. “8 દરે।જ દરરે।જ 
7 ૨૩ ,. અવલ થાય થાય છે અવલ શ્રાય છે. 
"૪૫ ૧૦ રહ્યા રવા 

૬૪ “ ૧ ચોથે દિવગ ગાથે દિવસ 
૧૦૬ રજ-રપ ગેલેકતા (₹*લ1025:0) ગ્લેકસો (0103૯) 


